s FORENINGSNYTT
Nr 1, varen 2025

Varmt vilkommen till ett nytt ar med Autism Dalarna!

Foreningsnytt ar foreningens medlemsblad som kommer ut tva ganger om aret.
Har presenteras de bokade aktiviteter som féreningen erbjuder medlemmarna
under varen och sommaren 2025.

\ / Du kanske har idéer om vad féreningen bor gora, eller vill vara
med och arrangera nagot? De aktiviteter som vi erbjuder ar det

~ ’ framst styrelsen som ansvarar for och alla gor ett fantastiskt
jobb. Men vi ar ett begransat antal personer och lanet ar stort.
Allt arbete ar ideellt och vi uppskattar om ni medlemmar ocksa
vill engagera er och anordna aktiviteter. Det finns pengar i
budgeten for 2025 for att anordna fler medlemsaktiviteter. Vi vill
sarskilt uppmana dig som bor i Ludvikatrakten eller norra delarna av lanet. Hor av
dig till styrelsen om du vill arrangera nagon aktivitet i féreningens namn. Ring
nagon i styrelsen (kontaktuppgifter pa s. 9) eller mejla oss! dalarna@autism.se

Sondag den 9 mars ar det arsmote. Inbjudan till motet med dagordning finns i det
har numret av Foreningsnytt. Forra aret fick Mats Jansson forhinder men i ar
kommer han att halla ett foredrag for oss om autism i ett historiskt perspektiv.
Missa inte det for Mats ar en engagerande talare som kommer fran Autism
Sveriges forbundskansli i Stockholm.

An

Ses vi dar?! &

Varmt valkommen till féreningens arrangemang!

Onskar Styrelsen Autism Dalarna


mailto:dalarna@autism.se

Bra information att veta

Vi har tagit fram anmalningsformular till vara aktiviteter och énskar att anmalan
alltid i forsta hand gar via dessa. Varje aktivitet har dven en eller flera
kontaktpersoner som det gar bra att ringa (se kontaktuppgifter sidan 9).
Programinslag presenteras med reservation fér forandringar med kort varsel pa
grund av sjukdom eller andra omstandigheter.

For mer information och anmalningar se var hemsida www.autism.se/dalarna

2/2 Bowling i Maserhallen, Borldnge

19/2 Medlemscafé med handarbete, Borlange

23/2 Bad varmvattenbassang, Sater

9/3 Foreningens arsméte och férelasning av sakkunnig

Mats Jansson fran Autism Sverige, Borldnge

15/3 Speltraff Bjursas, Falun

16/3 Bad varmvattenbassang, Sater

19/3 Dialogtraff for vuxna inom autismspektrat, Zoom

2/4 Medlemscafé med handarbete, Borlange

27/4 Bad varmvattenbassang, Sater

14/5 Traff for vuxna inom autismspektrat, Zoom eller fysiskt
17/5 Speltraff Bjursas, Falun

9-13/7 Sommarléger, Idre fjdll med fyra 6vernattningar.
OBS! Anmadlan 6ppnar den 15/3 pa hemsidan.

MER AKTIVITER KOMMER!

Vi hoppas aven kunna erbjuda flera aktiviteter som dannu inte har ett specifikt
datum. Bland annat: foreldasning med Kristine Ohrem, klattring/hogt och lagt, bad i
Malung och aktiviteter fran andra foreningar i landet. Hall utkik pa hemsidan efter
uppdateringar.


http://www.autism.se/dalarna

KALLELSE ARSMOTE DEN 9/3 2025

Medlemmar halsas valkomna till arsmote med Autism Dalarna!
Foreningen bjuder pa foredrag och smorgastarta.

Nar: sondagen den 9 mars KL 15:00-17:30
Plats: Funktionsratt Dalarnas lokaler, Forum Kvarnsveden,
Kvarnforsplan 2, 1 tr, Borldange

Program

15:00 Arsmotesforhandlingar

Ca 15:45 Smorgastarta

Ca 16:00 Foredrag av Mats Jansson, Autism, igar, idag och i framtiden

Mats Jansson, sakkunnig vid forbundskansliet, delar med sig av sitt
kunnande rérande autism i ett historiskt perspektiv. Utifran vad
som varit kan han ocksa dra upp riktlinjer for vilka utmaningar vi
star infor i framtiden. Mats Jansson medverkar i samband med
arsmotet som ordférande for motet.

Verksamhetsberattelsen finns tillganglig i forvag vid forfragan.

Anmil deltagande senast den 2/3. Uppge namn samt om det dnskas vegetarisk
smorgastarta. Den vegetariska smorgastartan ar aven gluten- och laktosfri.

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan



https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/arsmote-2025
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/arsmote-2025

l Dagordning arsmotesforhandlingar 2025

§1

§2
§3
§4
§5
§6
§7
§8

§9

§10
§11
§12
§13
§14
§15
§16
§17

§18
§19
§20
§21

§22

Maotet dppnas

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justerare och tva rostraknare
Faststdllande av dagordning
Upprattande och justering av rostlangd
Frdga om motet blivit behorigen utlyst

Foredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberattelse och
arsredogorelse 2024

Foredragning av revisionsberattelse 2024

Fraga om faststallande av balans- och resultatrakning 2024
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Faststdllande av medlemsavgift for 2026

Faststallande av ersdttningar under 2025

Faststdllande av verksamhetsplan och budget for 2025

Val av ordférande for en tid av ett ar

Val av ovriga styrelseledamoter for tva ar

Val av styrelsesuppleanter for tva ar och faststallande av ordning for
intrade i styrelsen

Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar
Val av valberedningen for ett ar
Val av ombud jamte erséattare till riksmotet

Behandling av inkomna motioner samt forslag framlagda av distriktsstyrelsen
och Autism Sveriges styrelse

Motet avslutas
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Har foljer nagra av vara aktiviteter

For komplett information och anmalningsblankett se var hemsida
www.autism.se/dalarna

BOWLING | BORLANGE

Valkommen pa bowling i Maserhallen den
klockan 10-11 den 2 februari.

Anmal deltagande via anmalningsformularet
pa hemsidan senast den 26 januari.

Besoksadress Maserhallen:

Masergatan 22, Borlange.

Bowling - Maserhallen

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan

MEDLEMSCAFE MED HANDARBETE UNDER VAREN

Valkommen till Forum Kvarnsveden den 19 mars och den
2 april. Vi traffas mellan klockan 18 - 20. Ta med ditt
handarbete och fika med andra medlemmar i féreningen.
Foranmalan kravs.

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan 19 mars

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan 2 april



http://www.autism.se/dalarna
https://www.maserhallen.se/bowling
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bowling-i-borlange-2-2
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bowling-i-borlange-2-2
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/medlemscafe-med-handarbete-19-2/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/medlemscafe-med-handarbete-2-4/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/medlemscafe-med-handarbete-2-4/

SPELTRAFFAR | BJURSAS UNDER VAREN

Valkommen till Bjursas och spela spel den 15 mars

och den 17 maj.

Bada traffarna sker klockan 11-15. Det kommer
finnas bade traditionella bradspel samt bade TV och
datorspel. En dator kommer finnas att lana for den
som inte har en egen.

Speldagen ar gratis for alla. Foreningen bjuder pa fika, dryck och pizza.
Anmal deltagande senast en veckan innan.
Adress: Skolvagen 31, Bjursas (Falu kommun)

Nc\)gl;fcl Speltraffarna genomférs med bidrag fran Vinci Nordic
FOUNDATION Foundation.

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan 15 mars

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan 17 maj

BAD | VARMVATTENBASSANG | SATER UNDER VAREN

Foljande sondagar klockan 14 - 16:

23 februari, 16 mars och 27 april

ar bassangen med varmvatten bokad for
foreningsmedlemmar. OBS! Bassangen rymmer
cirka tio personer. Foreningen betalar hyran,

darmed betalar de badande ingen avgift.
Forst till kvarn.

Adress: Jonshyttevagen 5, Sater
(sjukhusomradet, ingang vid folktandvarden, och en trappa ner).

L3as mer pa hemsidan



https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/speltraff-bjursas-15-3/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/speltraff-bjursas-17-5/
https://www.autism.se/dalarna
https://www.autism.se/dalarna

DIALOGTRAFFAR FOR VUXNA UNDER VAREN

Foreningen fortsatter traffarna for vuxna med diagnos
inom autismspektrat, eller som ar under
utredning/funderar pa utredning.

\ Forsta traffen har tema autistiskt vilmaende och

W genomfors digitalt pa Zoom den 19 mars klockan
=0 18:30-20:00. Andra traffen ar antingen digital eller pa
plats den 14 maj klockan 18:30-20:00.

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan 19 mars

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan 14 maj

FAMILIELAGER | IDRE FJALL

Vdlkommen till Autism Dalarnas sommarlager i Idre fjall den 9-13 juli.
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Ansékﬁihésblahkett och mer information finns pa hemsidan fran den 15 mars.


https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/dialogtraff-for-vuxna-inom-autismspektrat-19-3/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/dialogtraff-for-vuxna-inom-autismspektrat-19-3/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/dialogtraff-for-vuxna-inom-autismspektrat-14-5/

TIPS!

Pa Forbundets hemsida hittar du en hel del material som kan fungera som stod.
Bland annat punktlistor som stdd infor moten med exempelvis
Arbetsformedlingen, personal pa skola, personal inom socialtjanst eller andra
handlaggare mm

https://www.autism.se/stod-och-rattigcheter/stod-i-vardagen/tips-i-
vardagen/stod-vid-moten/

Ett annat tips ar paragolf,
som inte féreningen
arrangerar, dar alla med

lf - funktionsvariationer ar
P arago valkomna oavsett tidigare

Dalarnas Golfférbund’s Paragolfskommitté arbetar fof att majliggora for e rfa r-e n h et

PARAGOLF I DALARNA

funktionsnedsatta personer att utdva golfspel i olika farmer

»

For mer information http://www.dalagolf.se/paragolf

Det finns manga stiftelser och fonder som delar ut pengar till privatpersoner. Det
gar att soka pengar till olika andamal, till exempel for att bekosta hjalpmedel,
lagervistelser, utbildning eller ledighet for foraldrar som vardar barn med autism.

http://www.autism.se/stod-och-ratticheter/ekonomi/fonder-och-stiftelser

www.sokastipendium.se/fonder-att-soka#funktionshinder-och-handikapp

NASTA FORENINGSNYTT KOMMER | AUGUSTI 2025


https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-vid-moten/
https://www.autism.se/stod-och-rattigheter/stod-i-vardagen/tips-i-vardagen/stod-vid-moten/
http://www.dalagolf.se/paragolf
http://www.autism.se/stod-och-rattigheter/ekonomi/fonder-och-stiftelser
http://www.sokastipendium.se/fonder-att-soka#funktionshinder-och-handikapp

ADRESSLISTA FORTROENDEVALDA OCH OVRIGA UPPDRAG

Namn Kontaktuppgifter Uppdrag
Kia Visén 070-619 54 63 Ordforande, speltraffar,
ordférande kia.visen@gmail.com Foreningsnytt

Rikard Bergendahl
vice ordférande

rikard.bergendahl@gmail.com

Vice ordférande, Kontaktombud
Falun, Skolombud, bowling,
sommarlager

Anna-Lena Arnell

070-27976 15

Sekreterare, Féreningens e-post,

sekreterare marsvinsmormor@hotmail.com Foreningsnytt, medlemscafé med
handarbete, sommarlager

Jan Hoglund 070-2807979 Kassor

kassér jan_hoglund@telia.com

Pia Lennstrom

070-672 95 46

Kontaktombud Borldnge, LSS

ledamot p.lennstrom@telia.com ombud, sommarlager
Eva Hellman hellman.eva@gmail.com Sommarlager, speltraffar,
ledamot Facebook

Turid Fredriksson
ledamot

073-823 2962
turfre78@gmail.com

Sommarlager, Klattring
Autismombud

Veronica Johansson
suppleant

vjohansson@hotmail.com

Hemsidan, Foreningsnytt, Bad i
Sater

Maria Ljungberg
suppleant

070-2163391
hm.ljungberg62 @gmail.com

Kontaktombud Borldange, Brukarrad
BUP, Samverkan lanshabilitering,
Vuxen dialoggrupp, medlemscafé
med handarbete, Féreningsnytt

Pia Johansson
suppleant

070-315 09 65
pia.johansson@gmail.com

Ledamot i Stiftelsen Autism, vice
ordféorande Funktionsratt Dalarna

Linda Kvaloy
Johansson
suppleant

076-769 06 66
linda.kvaloy@gmail.com

LSS ombud

Eva Thorberg
suppleant

Erika Karlsson
suppleant

Bad i Sater

Bobo Eriksson
valberedning

0225-151 77
ulf.bobo@telia.com

Karin Thoring
valberedning

070-433 64 39
karin.thoring@tele2.se




Dalarna

Besok hemsidan regelbundet for uppdateringar!

hemsida: www.autism.se/dalarna
epost: dalarna@autism.se

Onskar du prata med nagon sa ring ndgon av styrelsens medlemmar.

Foreningen finns ocksa pa Facebook
med en sluten grupp du kan bli medlemi.

Med verksamhetsbidrag fran bland annat

~

REGION
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