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VERKSAMHETSBERATTELSE 2024-01-01 — 2024-12-31

Distriktet ar en regional organisation inom Autism Sverige och har att inom sitt geografiska
verksamhetsomrade verka for att skapa basta mojliga villkor for personer med autism,
Aspergers syndrom och andra autismliknande tillstand.

Kommuner som ingar i distriktet:

Goteborg, Harryda, Kungilv, MélIndal, Partille, Stenungsund, Tjérn och Ockerd.

Distriktets andamal ar, att inom sitt verksamhetsomrade

sprida kinnedom om och 6ka forstaelsen for autismspektrumtillstand och de
svarigheter som funktionsnedsattningen medfor,

foretrada de intressen som personer med autismspektrumtillstand och deras
nadrstdende har i samhallet,

samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktorer for att bereda personer
med autismspektrumtillstand utbildning, sysselsattning, vard, stdd och boende som

pa basta satt ar anpassat till den enskilde individens behov och forutsattningar,

verka for upprattande av och stéd for de verksamheterna och boendeformer som
behovs,

verka for basta mojliga forhallanden for barn, ungdomar och vuxna, sa att de i storsta
mojliga utstrackning kan leva som andra, med full delaktighet i samhllet,

framja samarbetet med andra organisationer inom funktionshinderrérelsen,

verka for att kontakt skapas mellan narstaende och personal,

i Ovrigt verka for att Autism Sveriges andamal stdds och fullfoljs.

Autism Distrikt Géteborg

Adress: Lillatorpsgatan 10, 416 55 GOTEBORG
Telefon: 073-822 30 03

E-post: goteborg@autism.se

Hemsida: www.autism.se/goteborg
Facebookgrupp: Autism Distrikt Goteborg
Facebook infosida: Autism Distrikt Géteborg
Instagram: autismgoteborg

Org. Nr: 855100-8132  BG:5339-3500 PG: 6697 58-5
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Foéreningens arsmote

Foreningens ordinarie arsmote holls den 20 mars 2024 i FUB-huset.
Motesordférande: Marie Brynolfsson, kommunalrad i Goteborgs Stad.

Narvaro: 18 rostberattigade.

Efter en stunds dialog med Marie blev det trevlig samvaro med landgang.

Styrelsen har under aret haft féljande sammansattning:

Ordférande:
Angelica Petras

Ledaméter:

Anne Hamnebo, vice ordférande
Lena Mellbratt Stenman, kassor
Petra Dewrang

Linda Mathiasson

Ersattare:
Irma Lindstrom Kjellberg
Krister Frank

Revisorer:
RSM Goteborg, huvudrevisor Henrik Ehrenpohl
Hans Rignell

Revisorssuppleant:
RSM Goteborg
Renée Hall

Valberedning:
Annika Lindstrom (sammankallande)

Nina Timmerbacka

Arbetsutskott:

Angelica Petras, Anne Hamnebo och Lena Mellbratt Stenman. Adjungerad Anne Lonnermark,

personal.

Styrelsens moten

Under verksamhetsaret har styrelsen haft 10 protokollférda styrelsemoten, varav ett

konstituerande mote och 9 styrelsemoten.
Kansli

Personal

vald till arsmotet 2025

vald till arsmotet 2025
vald till arsmotet 2025
vald till arsmotet 2026
vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2025
vald till arsmotet 2026

vald till arsmotet 2025
vald till arsmotet 2025

vald till arsmotet 2025
vald till arsmotet 2025

vald till arsmotet 2025
vald till arsmotet 2025

Anne Lonnermark, verksamhetsledare, tjanstgoringsgrad 100 %
Veronica Styrenius, administrator, tjanstgoringsgrad 50 %

Ulla Adolfsson, timanstalld
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Personalutbildning
Egen lasning, poddar, féreldsningar, webbinarier.

Lokaler

Ett storre antal traffgrupper har inneburit annu stérre anvandning av lokalerna i huset. Det
galler saval de tva rum vi hyr som ovriga lokaler. Foreningens referensbibliotek har utokats
under aret.

Arbetsgrupper

Redaktionsgrupp Féreningsnytt
Gruppen har bestatt av Ingemar Hjort, Brigitte Oxelqvist, Hans Rignell, Veronica Styrenius,
Ulla Adolfsson och Anne Lonnermark.

Ombud

LSS-ombud: Petra Dewrang och Anne Lénnermark

Skolombud: Anne Hamnebo och Angelica Petras

Autismombud: Linda Mathiasson och Krister Frank

Funktionsratt Goteborg: Petra Dewrang och Anne Lé6nnermark

Funktionsratt VG: Petra Dewrang, Linda Mathiasson, Krister Frank och Anne Lénnermark
Arsmote Antidiskrimineringsbyran Vist: Linda Mathiasson

Riks- och representantskapsmaote Autism Sverige: Linda Mathiasson, Anne Hamnebo och
Petra Dewrang.

Forbundsrad Autism Sverige: Angelica Petras och Linda Mathiasson

Arbetsmoten om forbundets intressepolitiska plattform: styrelsemedlemmar och personal

Radgivning och kunskapsspridning

Foreningen far manga fragor via telefon, e-post och Facebook. Det handlar bade om
individdrenden och mer generellt om autism, bemdtande och tillgdnglighet. Fragorna
kommer fran medlemmar, privatpersoner, kulturverksamhet, studenter, forskare,

journalister, skolor och dven fran andra organisationer. Féreningen ser det som en viktig
uppgift att sprida kunskap och att stédja enskilda medlemmar och deras familjer.

Information

2024-12-31 hade foreningen 1566 medlemmar.

Nya medlemmar
Nya medlemmar har fatt grundlaggande information om féreningen.

Féreningsnytt
Foreningsnytt har skickats ut tva ganger under aret.

Elektronisk medlemsinformation
Cirka 1100 medlemmar nas av medlemsinformation via e-post.
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Hemsida
Foreningens hemsida uppdateras regelbundet med information om féreningens aktiviteter
med mera, www.autism.se/goteborg. Webbansvarig: Anne Lé6nnermark.

Info-sida pa Facebook
Foreningens info-sida féljs av ca 2000 personer. Dar informerar féreningen framst om
foreningens arbete och aktiviteter.

Facebookgrupp

| foreningens slutna Facebook-grupp informeras det om foreningens arbete och aktiviteter. |
gruppen kan medlemmar utbyta erfarenheter och knyta kontakter. Gruppen har ca 2200
medlemmar. Administratérer: Nina Timmerbacka och Anne Lénnermark.

Instagram
Kontot har aterupptagits efter nagra ars vila och foljs av drygt 300 personer.

Medlemsaktiviteter

CaféAsp

Gruppen bildades sommaren 2016 och syftet ar att traffas pa olika caféer i Géteborg med
omnejd for det sociala motets skull samt gott kaffe och fika. Gruppen traffas en tisdag i
manaden. Det blev 12 traffar under aret. Ansvariga: Ingemar Hjort och Annika Pdlsson.

40 plus

Traffar for personer som ar 40 ar eller dldre och har autism/Aspergers syndrom. Gruppen
traffas i féreningens lokaler och delar med sig av erfarenheter och kunskap. 11 traffar holls
under aret plus ett restaurangbesok den 27 juni.

Gemensam utflykt till Aeroseum for vuxna med autism.

Ansvarig: Ulla Adolfsson.

Traffar for vuxna 26-40 ar

Traffgrupp for personer som har autism och ari aldern 26-40 ar.
Gruppen har haft olika teman. Ex:

Besok av Anna Lilja fran RFSU Malmo om relationer och dejting.
Stress i vardagen.

Gemensam utflykt till Aeroseum for vuxna med autism.
Ansvariga: Krister Frank och Linda Mathiasson.

Traffar for unga vuxna

Traffgrupp for personer som har autism och ari aldern 18-25 ar.

10 tillfallen (plus 5 extra i Malarrummet) varav

4 mars besok av Carl Séderholm, foreldasare som sjalv har autism.

4 november besok av Lots for barn och vuxna med funktionsnedséattning.
17 november gemensam utflykt till Aeroseum for vuxna med autism.

14 december utflykt till Universeum fér unga vuxna med autism.
Ansvariga: Lena Mellbratt Stenman och Karin Bengtsson.
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Foraldratraffar for foraldrar till sma barn (barn upp till 7 ar) och lektraffar for barnen
Ansvarig: Elin Aronson.

Foraldratraffar for foraldrar till barn i dldern 7 till 14 ar
Ansvarig: Angelica Petras.

Foraldratraffar for foraldrar till vuxna barn
Ansvariga: Ulla Adolfsson och Anne Lénnermark.

Traffar for mor- och farforaldrar
Ansvariga: Margareta Kdrnevik Mdbrink och Ulla Adolfsson

Tjejfika
Ansvarig: Linda Mathiasson

Projekt Kransen

Under varen startade foreningen ett projekt med syfte att na medlemmar och andra
intresserade i kranskommunerna Harryda, Kungalv, Mdlndal, Partille, Stenungsund, Tjorn och
Ockeré. Detta blev mojligt tack vare ett arv.

Foreningen har under aret gjort en forstudie for att fa en bild 6ver hur medlemsantal,
engagemang och medlemsaktiviteter sett och ser ut i kranskommunerna. Beslut fattades att
starta med kommunerna Tjorn och Stenungsund. Dar har kontakter tagits med mojliga

samarbetspartner for planerade aktiviteter sasom medlemstraffar och férelasningar.

Projektet fortsatter under 2025 och eventuellt langre.

Foreningens representation i externa verksamheter

Foreningen har under aret representerats i féljande organisationer:

Autism Sverige, styrelse Annika Lindstrom
Funktionsratt Goteborg, styrelse Ulla Adolfsson
LaSSe Brukarstddcenter, ref. grupp Anne Lénnermark

Representanter i kommunala funktionshinderrad:
Goteborgs stads Rad for Funktionshinderfragor ~ Annika Lindstréom (via FR Goteborg)

GRF referensgrupp Skola Annika Lindstrom (via FR Goteborg)

Radet for funktionsstodsfragor (Goteborg) Ulla Adolfsson (via FR Goéteborg)
Anne Lonnermark (via FR Goteborg)

Arbetsgrupp fritid for barn (Goteborg) Karin Bengtsson (via FR Goteborg)

Arbetsgrupp framtidens DV Ulla Adolfsson (via FR Goéteborg)

Radet for funktionshindrade i Harryda Katarina Kasperson

Socialpsykiatri i MéIndal Linda Mathiasson
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Foéreningen har dessutom varit representerad i:

® Delregional namnd Goéteborg och Delregional namnd Vastra. Anne Lénnermark
Brukarrad Habiliteringen VG. Irma Lindstrém Kjellberg
Brukarrad psykiatri Kungalv. Kerstin Lamberg

Inflytanderdd Psykiatri Affektiva. Katarina Kasperson

Brukarrad BNK. Annika Lindstrém, Angelica Petras och Anne Lénnermark
Temagruppen ”“Barn och unga”, Samverkan i Goteborgsomradet. Annika Lindstrém
Véastra Gotalandsregionens processteam ADHD/Autism. Annika Lindstrém

Psykiatrimottagning Autism. Annika Lindstrém och Anne Lénnermark

Foéreningar som foreningen ar medlemmar i:
® Funktionsratt Goteborg
Funktionsratt Vastra Gotaland
Funktionsratt Molndal
Antidiskrimineringsbyran Vast
Bingoféreningen Sverige

Handikappforskning i Vast

Projekt som foreningen varit delaktig i:

e KomBo, Dart. Anne Lénnermark
Vagen Ut! Aspektra. Anne Lénnermark
Arbetsliv under Covid-19 pandemin, GU och Rise. Anne Lénnermark
MatGlad 2.0, Hushallningssallskapet Vastra och FUB. Anne Hamnebo
Motas och ma bra, FUB. Ulla Adolfsson

N&tverk/Samverkansgrupper

Natverk for brukarstodjare

Natverk for professionella som arbetar med rad och stdd i mindre organisationer. Skrivelse
om boendestdd har skickats till Radet for funktionsstédsfragor.

Veronica Styrenius och Anne Lénnermark

RIO-nédtverket
Referensgrupp Ideella Organisationer, Institutionen for socialt arbete.
Annika Lindstrém och Lena Mellbratt Stenman

Webbinarier, workshops, konferenser, remissvar med mera

| flera olika sammanhang har féreningen haft en mer aktiv roll och till exempel Iémnat
muntliga och/eller skriftliga synpunkter eller deltagit med informationsbord. (Ddr inget annat
anges har Anne Lénnermark representerat féreningen.)

Dialogmo&ten om “Sammanhallen vardprocess - for barn och unga med utvecklingsrelaterad

funktionsnedsattning. Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget och
Kunskapsstod for psykisk halsa, i ndra samverkan med aktuella verksamheter.”
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Skrivelse om revidering av "Regional medicinsk riktlinje: Ansvarsférdelning och
samverkan mellan, barn- och ungdomsmedicin, barn- och ungdomspsykiatri samt
barn- och ungdomshabilitering”.

Synpunkter om framtida vardcentraler i samband med dialog med delregionala ndmnderna
Vast och Goéteborg.

Deltagande i tillgdnglighetsarbetet pa Rohsskas nya basutstallning med synpunkter pa texter,
ljus och fargval. Linda Mathiasson

Brukar- och Intresseorganisationersdag for studenter som laser kursen Psykosociala
perspektiv pa hilsa/ohélsa pa Institutionen for socialt arbete pa Goteborgs Universitet. 8 maj
och 13 december. Karin Bengtsson och Anne Lénnermark

Information om foreningen och dess arbete for socionomstudenterna pa Goteborgs
Universitet, Institutionen for socialt arbete. Annika Lindstrém

Samrad om bidrag och stod. Idrotts- och Foreningsforvaltningen bjod in till dialog om stadens
bidrag och féreslagna éndringar av reglementen.

Anhorigdag, Dalheimers hus. Funktionsratt VG, Nka, FUB m.fl.

Manifestation (anordnad av Féreningen Grunden) om habersattning pa semestern. Petra
Dewrang

Workshop anordnad av RIO-natverket pa konferensen Social Work as Emancipatory Practice.

Dialogmote med Ola Hendar om fritid. Organisationer inom Funktionsratt Goteborg.

Dialogmote med Ola Hendar om skolsituationen for barn med autism. Annika Lindstrém och
Anne Lénnermark

Besok av projektledarna for “Ett samhalle for alla” (Funktionsratt Goteborg). De fick
information om var verksamhet och tips pa material om autism pa andra sprak.

Besok av skolpolitiker/kommunalrad Viktoria Tryggvadottir Rolka. Diskussion om
skolsituationen for barn med autism.

Mote i Partille om LSS tillsammans med FUB Partille. Ulla Adolfsson, Petra Dewrang, Anne
Lénnermark

Minimassa vid fordldrautbildningen Steg-Ett ut, Anhorigstdd i samarbete med Lots for barn
och vuxna med funktionsnedsattning, Férvaltningen for funktionsstod, Goteborgs stad.

Inspotraff med projektet Ett samhalle for alla, Funktionsratt Goteborg.

Internationella funktionsrattsdagen pa Frolunda Torg, Funktionsratt Goteborg. Ulla Adolfsson
och Anne Lénnermark
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Inom ramen for arbetet i Radet for funktionsstodsfragor har féljande skickats in:
Skrivelse om resor till daglig verksamhet
Synpunkter om férandringar av riktlinjer for hemvardsbidrag
Synpunkter om omorganisation inom Forvaltningen for funktionsstod
Synpunkter om samrad med och aktiv involvering av funktionsrattsrorelsen
Fragor om bland annat storlek pa gruppbostader, omproévning av beslut, antal avslag,
brister pa boenden, ledsagning m.m.

Under aret har personal och styrelsemedlemmar ocksa deltagit i:

e Digital foreldasning “Forskrivning av hjalpmedel”. Anette Alfredsson och Henric Wichman,
Regionsutvecklare pa Samverkansfunktionen for hjalpmedelsfragor, Funktionsratt VG.

e Forelasning ”Fa tiden att racka till. Att arbeta mer strukturerat.”, Unionen.

e Utbildningscenter, foreldsningar om autism da och nu, kompetens, kommunikation m.m.

e Webbinarier FUB:
Kommuners lag — och domstolstrots nar det galler LSS.
Samhallsekonomiska konsekvenser av minskade LSS- insatser.
Hur paverkas anhoriga till barn med IF nar foraldrar inte far det stod man ar i behov av.
"Ett liv som andra” - varfor har vi trots 30 ar med LSS inte uppnatt syftet med lagen? Ett
forskarperspektiv pa funktionshinderomradets utveckling och framtid.
Den svenska ratts(o)sdkerheten (Andreas Pettersson).

e Webbinarium ”Vuxna i gruppbostad: familjeband, dldrande och funktionsstdd”, Lina
Palmquist, Institutionen for socialt arbete, Géteborgs universitet.

e Digital konferens ”Autism i kombination med andra psykiatriska tillstand”, Pedagogiskt
Perspektiv.

e Dialogseminarium ”Civilsamhallet mots — om skola”, Géteborgs Foreningscenter m.fl.

e Foreldsning “Johanna -tre diagnoser i skola och arbetsliv”, Kenth Hedevag och Johanna
Gustafsson.

e Webbinarium lansering av nya hemsidan www.akktiv.se, Dart.

e Webbinarium ”Ny socialtjanstlag — vad innebar det for din verksamhet?”, Fremia.

o Intellektuell funktionsnedsattning (IF), autism, utmanande beteende och psykisk sjukdom,
Lena Nylander, Pedagogiskt Perspektiv.

e Foreldsning och dialogseminarium "Konsumentratt for alla”, Sveriges Konsumenter och
Goteborgs Stad.

e Konferens "Kansloreglering, sjalvskadebeteende och trauma vid autism, adhd och
kognitiva svarigheter”, Pedagogiskt Perspektiv.

e Digital forelasning av advokat Beatrice Clarke om hur LSS-processen fungerar och vilket
underlag som behovs vi ansdkan respektive éverklagande. Funktionsratt VG

e Foreldasning ”Alla hjarnor ar olika”, Lotta Borg Skoglund, Unionen.

e Rikskonferens, Autism Sverige.

e Digital forelasning om LaSSe Brukarstodcenter, Stina Roempke, Funktionsratt VG.

e Webbinarium ”"Barnratt i praktiken, Barnkonventionen kopplat till funktionsratt”,
Funktionsratt VG, Nka m.fl.

e Foreldsning ”"Autism och IF hos vuxna. Beteenden som utmanar”, Lena Nylander.

e Kunskapsdagen ”“Brukarperspektiv i forskning och utveckling”, Habilitering & Halsa.

e Digital konferens ”Autism och adhd — Meningsfullhet och motivation i larande, pa rast och
fritid”, Pedagogiskt Perspektiv.

e Syster —en foreldsning om det speciella syskonskapet, Funktionsratt VG.
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Ett stort TACK till:

Goteborgs Stad
Féreningen far kommunalt verksamhetsbidrag som gor det mgjligt att driva foreningens
verksamhet.

Vi tackar for alla erhallna bidrag och gavor under aret!

Slutord

Vi har lamnat dnnu ett intensivt och innehallsrikt ar bakom oss. Vi fortsatter, sdsom tidigare,
vart arbete med att bl.a sprida kinnedom om och Gka forstaelsen for
autismspektrumtillstand och foretrada personer pa spektrumet och deras narstaende i
samhallet, samt samarbeta med myndigheter och andra relevanta aktorer.

Vi vilkomnar er medlemmar till att delta i nagon av vara olika grupper. Vi dr vdl medvetna
om att det ibland finns behov av ytterligare grupper med andra inriktningar och malgrupper
och vi forsoker balansera resurser och behov sa bra som majligt. Vi ar till stor del beroende
avideella krafter. Ar ndgon intresserad av att hjilpa till att leda en grupp s& ar alla forslag
och engagemang valkomna!

Tack vare manga engagerade medlemmar, styrelseledaméter och personal kan vi ocksa vara
med och paverka i manga olika forum, projekt, brukarrad och natverk. Var medverkan ar
efterfragad i hog grad och det kdnns valdigt viktigt att vi far chans att sprida kunskap och
formedla hur er medlemmars vardag ser ut. Vi vet att manga av er har en svar situation och
att ni inte far det stod ni behdver och har rétt till. Vi fortsatter att kimpa for att férandra
detta.

Stort tack till alla er medlemmar, for att ni stodjer oss och for att ni delar med er av kunskap
och erfarenheter. Ett stort tack riktas ocksa till alla som har olika uppdrag i foreningen.

Angelica Petras
Ordférande, Autism Distrikt Géteborg

Angeliéa Petras, ordforande Anne Lonnermark, verksamhetsledare
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