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Verksamhetsberattelse 2024

Inledning

Autism Skénes styrelse presenterar hirmed foreningens verksamhetsberittelse for 2024. Aret har varit
fyllt av etablerade och nya aktiviteter, bade avseende medlemsaktiviteter och paverkansarbete. Extra
roligt &r att det idéburna offentliga partnerskapet med Malmo stad, NPF motesplats, har etablerats med
en stabil besokarkrets. Vi dr ocksa otroligt tacksamma for de finansidrer som ger oss fornyat
fortroende att skapa mervarde for personer med autism, for anhdriga och for andra som &r intresserade
av autism.

Medlemsutveckling

Under 2024 har Autism Skanes medlemsantal tyvérr minskat fran 2720 till 2662 medlemmar (enligt
avstdmning 10 januari 2025).

Det finns tre typer av medlemskap i féreningen:

1. huvudmedlemskap
2. hushallsmedlemskap/familjemedlemskap
3. organisationsmedlemskap

Antalet personer med huvudmedlemskap ar 1 394.
Antalet hushéllsmedlemskap/familjemedlemskap ar 1 268.

Medlemmar 2662
Intresseanmalda 57
Uttradda 580
Huvudmedlemmar 1394
Familjemedlemmar 1268
Kwvinnor 1231
Man 9385

Medlemsavgifterna har under aret varit féljande belopp:

e huvudmedlemskap: 250 kronor per ar
e hushéllsmedlemskap/familjemedlemskap: 25 kronor per &r
e organisationsmedlemskap: 360 kronor per &r



Styrelsearbete och granskning

Under 2024 har Autism Skanes styrelse bestétt av forst tolv personer, varav sju ledaméter och fem
suppleanter. I oktober avgick en av suppleanterna. Darefter kom styrelsen saledes att bestéd av elva
personer, sju ledaméter och fyra suppleanter.

En av ledamoéterna i Autism Skénes valberedning valde att avgé kort efter d&rsmotet. Dérefter har
valberedningen bestatt av tva personer som har fullf6ljt sina uppdrag.

Kassorsuppdraget har hanterats av en redovisningskonsult pa Soderslatts Redovisningsbyra.
Foreningen granskas av en auktoriserad revisor pd Baker Tilly.

Styrelsen har haft nio ordinarie styrelsemoten. Mdtesdatum 2024 till 2025: 15 april, 21 maj, 18 juni,
18 augusti, 17 november, 23 oktober, 18 november, 13 januari, 25 februari.

Styrelsen &r representerad i vissa av forbundet Autism Sveriges utskott. Tre representanter fran
foreningen deltog 21 september i forbundsstyrelsens digitala forbundsrad 2024. Fyra representanter
fran foreningen deltog i den digitala Autismkonferensen 13 november, arrangerad av
Utvecklingscenter Autism. Styrelseledamdter har dessutom deltagit i av forbundets ombudstréffar.

Autism Skanes styrelseledaméter representerar foreningen i lokala paraplyorganisationer for
funktionsréttsrorelsen, sasom Funktionsritt Skane och Malmd mot diskriminering.

Foreningen har, tack vare det stora antalet medlemmar, méjlighet att sdnda fyra ombud till Autism
Sveriges riks- och representantskapsméte 1 Stockholm. Fyra representanter fran Autism Skane deltog i
arets mote i april. Ytterligare tva av foreningens styrelseledamoéter deltog genom sina uppdrag i
Autism Sveriges styrelse respektive i styrelsen for Utbildningscenter Autism.

Under aret har en ny lokalforening bildats, Autism Angelholm.

Kompetensutveckling

Under éret har foljande kompetensutvecklingsinsatser gjorts:

Efter 6nskemal fran styrelsen arrangerades en intern workshop om foreningens sociala medier.

e Styrelseledamdter och kanslipersonal deltog i en endagarsutbildning om att engagera ideella
medarbetare (arrangerad av Volontérbyrén).

e Kanslipersonal deltog i en endagarsworkshop om krishantering (arrangerad av Malmo stad).

e Kanslipersonal deltog i ett webbinarium om samhéllsekonomiska konsekvenser av minskade
LSS-insatser (arrangerat av FUB).

e Kanslipersonal deltog i ett webbinarium om byrakratiskt vald (arrangerat av FUB).
Kanslipersonal deltog i ett webbinarium om den nya socialtjdnstlagen (arrangerat av Fremia).

Medlemskommunikation

Autism Skanes kanslipersonal ansvarar for kommunikationen med medlemmarna. Det gors via
foljande kanaler:

e Medlemsmejl cirka en gang per ménad

e Autism Skanes webbsida www.autism.se/skane. Aktiviteter och traffgruppsméten publiceras i
kalendern eller under “aktuellt”. Debattartiklar och pressmeddelanden publiceras under
”aktuellt”. Underhallet av webbsidan skots av kanslipersonalen.

e Autism Skénes Facebook-grupp anvénds for att kommunicera aktiviteter, debattartiklar och
pressmeddelanden samt tips om autismrelaterade nyheter fran andra organisationer.
Administration och underhall av gruppen skots av kanslipersonalen samt styrelseledaméter.



http://www.autism.se/skane

e Autism Skanes LinkedIn-profil anvénds i huvudsak for publicering av debattartiklar och
pressmeddelanden. Storre aktiviteter kan ocksé marknadsforas dér. Profilen redigeras av
kanslipersonalen samt av styrelseledamoter.

e Via kansliets anslagstavla néar vi besokarna till NPF motesplats. Anslagen ror framst
aktiviteter.

Medlemsstod

Behovet av stdd ér stort bland foreningens medlemmar. De kan nd Autism Skéanes kansli pa
telefontiderna formiddagar, méandag till torsdag samt via info@autsimskane.se. Kanslipersonalen
formedlar kontakt mellan medlemmar och féreningens olika ombud.

Skolombudet kan ge rad och stdd i kontakter med skola och utbildning. De tva LSS-ombuden ger rad
om réttigheter inom LSS-lagstiftningen. Féreningens autismombud ingér i en nationell referensgrupp
under ledning av Autism Sverige. Ombuden svarar pé allménna fragor om autism.

Skolombudet, LSS-ombuden och autismombudet ingar i Autism Skénes styrelse. De verkar for att ge
stod 1 fall ddr medlemmar hindras fran att ta del i samhéllet, pa grund av sin autism. Ombuden kan
patala brister rérande réttigheter och de fungerar stddjande i enskilda fall. De vigleder och radgdér med
medlemmar, anhoriga, skolor och LSS-verksamheter, arbetsplatser och fritidsverksamheter.

Akes Minnesfond

Sedan 2017 forvaltar Autism Skdne Akes Minnesfond. Fonden ir en géva till foreningen och har till
syfte att gagna personer med autism, som dr i behov av rekreation eller utbildning. Maximalt 10
procent av fondens vérde delas ut per kalenderér. Som mest kan 7 000 kronor delas ut per s6kande.

Medlemmar kan ans6ka om medel ur fonden. Ansdkan kan endast gilla en person med autism, inte
hens anhoriga eller andra nirstdende. Distriktsstyrelsen har ensam beslutanderitt att bevilja eller avsla
medlemmar fondmedel utifran fondens syfte. Fondens medel ska anvéndas till:

e kostnader for kurser och utbildningar som ar autismrelaterade.
eller
e kostnader for resor och rekreation som &r autismanpassade.

Under 2024 beviljades en ansdkan om 5 400 kronor for deltagande i ett ridlager.

Aktiviteter och traffgrupper

Autism Skéne erbjuder medlemmarna ett brett utbud av aktiviteter i form av traffgrupper, motesplatser
och storre familjearrangemang. Autism Skéne ér en av flera distriktsforeningar inom Autism Sverige
som anordnar stod- och traffgrupper for sina medlemmar. Grupperna bestar av vardera cirka tio
deltagare, som traffas regelbundet och utifran sina egna forutsattningar. Syftet dr rehabiliterande och
att motverka psykisk ohélsa i malgruppen. Grupperna genomfors utifran deltagarnas premisser.
Deltagarna far mojlighet att traffa andra med liknande svarigheter och de kan utbyta erfarenheter samt
stotta varandra. Grupperna leds av ideella ledare eller av kanslipersonal.

Véra medlemmar har, i varierande grad, svarigheter att delta i sociala ssmmanhang. Vara
familjearrangemang &r darfor vardefulla tillfallen att f uppleva nagot annat dn vardagen bjuder pa och
att traffa andra manniskor under former som ér tilldtande och anpassade for personer med
autismdiagnos.


mailto:info@autsimskane.se

Skéanes Djurpark

Den 6 juni samlades 299 medlemmar i Skanes Djurpark. Féreningen hade abonnerat en del av parken
dér vi grillade korv och umgicks. Medlemmarna hade dock tillgang till hela djurparkens utbud av
upplevelser.

Cirkus

Den 1 september bjod Autism Skane in till autismanpassad cirkusforestillning i Veberdd. 510
personer kom och bjdds pa glass fore forestdllningen. Autism Skéane har ett méngarigt samarbete med
Cirkus Olympia. Personalen dn inforstddd med vara medlemmars utmaningar och anpassar
forestéllningen genom att till exempel minska ljud- och ljuseffekter. Publiken kan komma och gé som
de vill nér det uppstar behov av en paus.

Jultaget

Férden med museijarnvagen mellan Brosarp och Sankt Olof 8§ december fullbokades snabbt efter att
anmélan Oppnade. De som ville, 8kte med abonnerad buss frdn Malmo eller Lund. Andra tog sig pa
egen hand till Brosarps station. Autism Ské&ne abonnerade hela angtiget som fylldes med 203
medlemmar. Nér vi kom fram till Sankt Olof bjods resenérerna pa varmkorv och pepparkakor. Pa
aterresan delade tomten ut gottepasar till alla barn.

Julfest

Arets julfest 15/12 lockade 108 deltagare som i Odd Fellowpalatsets festvaning i Malmé bjdds pa
julfika, levande musik och besdk av jultomten.

Traffgrupp for tondringar

Gruppen triffas en gang i ménaden. Syftet &r att bryta isolering bland barn och ungdomar med
autismdiagnos. I grupperna far de stod att utveckla sin sociala forméga genom att umgés med andra.
Fika och enklarare aktiviteter ersétts fran foreningen. Ledarna arbetar ideellt. De é&r oftast anhdriga.

Traffgrupper for anhériga

Att vara anhorig till personer med autismdiagnos kan vara mycket krévande. Féreningen har dérfor tva
traffgrupper for anhoriga, en som triffas pa plats och en som ses digitalt. Syftet &r att ge mdjlighet till
erfarenhetsutbyte, gruppsamtal (ibland tematiska) och medmanskligt stod. Grupperna fungerar
rehabiliterande och kunskapshéjande. De traffas en gang i manaden.

Tjejkompisar

Gruppen bestar av cirka tio flickor i &ldern 8 till 12 &r samt av deras foréldrar. De triaffas tva ganger i
manaden. Vid varje traff finns ett bestdmt tema, exempelvis pyssel, mellodisco, sangstund eller
bokcirkel. Under en forsommarhelg dker gruppen pé ett minikollo. I ar deltog 39 personer, varav 10
tjejkompisar, 14 medfdljande syskon och 15 fordldrar. Kollot var véldigt lyckat och mycket uppskattat
av savil tjejkompisarna och syskonen som forildrarna.

Traffgrupper for vuxna med egen diagnos

Foreningen har fyra tréffgrupper for vuxna med egen diagnos, en som tréffas pé plats i Malmo, en som
ses digitalt, en som triffas pa plats i Helsingborg och en som ses pé plats i Lund. Syftet &r att bryta
isolering, att ge mdjlighet till erfarenhetsutbyte, gruppsamtal (ibland tematiska) och medménskligt
stod. Grupperna fungerar rehabiliterande och kunskapshdjande. Malmdgruppen, den digitala gruppen
och Lundagruppen triffas en gang i manaden. Helsingborgsgruppen traffas 2 till 3 ganger i ménaden.

Lektraffar for barn med autism

Lokalféreningen Autism Lund arrangerar lektraffar for barn med autism samt for deras fordldrar och
syskon. Tréffarna dger rum i idrottshallar eller liknande lokaler i Lund. Syftet &r att, i en tillatande
miljo och under lekfulla former, ge barnen tillfalle till pulshdjande aktiviteter samtidigt som foréaldrar



fir mojlighet att ndtverka. Medf6ljande syskon for mojlighet att tréffa andra barn som ocksa har ett
syskon med funktionsnedséttning.

Spelgrupp

Manga av foreningens medlemmar &r intresserade av att spela olika typer av bradspel. Men att ansluta
sig till en bradspelsforening ér inte realistiskt pa grund av funktionsnedséttningen. Darfor startade
foreningen under 2024 en grupp for spelintresserade. Spelgruppen triffas en gang i veckan.

NPF Moétesplats

Den 17 februari invigdes NPF mdétesplats i foreningens lokaler p4 Angelholmsgatan 6 i Malmé.
Satsningen 4r ett tvaarigt idéburet offentligt partnerskap (IOP) med Malmé stads
funktionsstodsforvaltning. Syftet dr att motverka social isolering i malgruppen. Moétesplatsen ar 6ppen
onsdagar 18-20 och 16rdagar 11-13 for personer med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar
(NPF). Verksamhetens utveckling stims regelbundet av med representanter for
funktionsstodsforvaltningen. Man behdver inte vara medlem i Autism Skéne for att delta pa
motesplatsen. Man behover inte heller anméla sig i forvig. Ledare finns pa plats och vi samlas dver
lite fika.

Forutom métesplatsen bestér samarbetet av en foreldsningsserie och andra aktiviteter. Foreldsare har
varit Jill Rogheden, Roland Dreckmann, Katarina Sérngard, Gunilla Thunberg, Petra Krantz Lindgren,
Lotta Borg Skoglund, Julia Bahner, Lena Nylander och Sven Bolte.

Tillsammans med RFSU har vi genomfort ett relationstema med samtalsgrupper. Vi har ocksa ett
pagaende hélsotema dér de som vill kan fa gratis kost- och tréningsrad.

Efter 6nskemaél fran Malmo stad har vi startat en traffgrupp for kvinnor med npf-diagnos. Gruppen
tréffas en gang i ménaden.

Den 6 april arrangerade vi, i samarbete med Attention, en cirkusforestédllning inom ramen for NPF
motesplats. 550 besokare kom till Cirkus Olympias forestillning pa Sibbarp i Malmo.

Tva ganger per termin genomfors ledartraffar for de timanstéllda ledarna pa moétesplatsen samt for de
ideella ledarna for traffgrupperna. Vi ses for att dela erfarenheter och utveckla idéer.

Antal besdkare pd motesplatsen 17/2-24 till 26/2-25

Man Kvinna Annat Totalt Antal tillféllen Snitt

425 262 65 752 107 7

9 digitala foreldsningar har hallits med totalt 1232 deltagare, vilket ger ett snitt pa 137 ahorare per
foreldsning.

Foreningen hoppas fa sprida vara erfarenheter av NPF moétesplats pa Autism Europe International
Congress (AEC 2025), som ska dga rum i Dublin 2025. Vi har skickat in en abstract med titeln 4 safe
space for people with neuro developmental disorders — The NDD Meeting Place.

Kunskapsspridning och paverkansarbete

Autism Skénes rapport Struktur — en losning pd problem publicerades i februari. Rapporten ger en
samtida inblick i hur situationen for personer med autism ser ut i Skane vad géller LSS, studier i hdgre



utbildning, arbetsliv och tillgéinglighet. Rapporten bestar dels av en enkétstudie som har besvarats
bland Autism Skanes medlemmar (2022), dels djupintervjuer och minnesanteckningar fran Autism
Skanes arbete kring LSS, arbetsliv och eftergymnasiala studier (2022-2023). Rapporten har initierats
av Autism Skanes arbetsgrupp for autism och eftergymnasiala studier och har skrivits av Lotta
Anderson och Svante Lingirde, bada verksamma i Autism Skanes styrelse.

I april publicerades Autism Skanes debattartikel En jamlik vard — utom for funktionsnedsatta, i
tidskriften Dagens Arena. Artikeln utgick ifrén Socialstyrelsens rapport Insatser och stéd till personer
med funktionsnedsdtining dar det konstateras att personer med funktionsnedsattning inte kan rdkna
med att fd samma véard som den 6vriga befolkningen. Det ar faktiskt inte sékert att de far nagon vard
over huvud taget. Debattartikelns fragor kommenterades senare av sjukvéardsministern.

I juni publicerade Dagens Arena Autism Skéanes debattartikel Ndr ska Sverige sluta sditta sexdringar i
fingelse? Artikeln utgick ifrén en rapport fran researchforetaget Acta Publica, som uppméarksammar
att 673 personer med intellektuell funktionsnedséttning de senaste fem aren har stéllts infor ritta i
svenska domstolar. 172 personer med intellektuell funktionsnedséttning, de senaste fem aren, har
domts till féngelse eller rattspsykiatrisk véard. I debattartikeln lyfter Autism Skane kravet pé en
lagéndring i linje med den 20 &r gamla Psykansvarskommitténs forslag att personer med mattlig och
svér IF ska inte kunna atalas for brott samt att personer med lindrig IF ska kunna avtjéna sina straff i
en sarskild sorts fangelser, liknande lasta gruppbostéider med personal som har kompetens om IF.

I februari 2025 publicerade Autism Skéne pressmeddelandet Valdets rétter finns i samhdllet, inte i
diagnoser med anledning av skolskjutningen i Orebro och risken for stigmatisering av personer med
autism. Autism Skane hinvisade till forskning som visar att det inte finns ndgon koppling mellan
autism och risken for att bega valdsbrott. Vidare lyftes det faktum att utanférskap och brist pé stod kan
fa allvarliga konsekvenser. Nér individer kénner sig isolerade, utan meningsfulla sammanhang eller
framtidshopp, kan det leda till destruktiva beteenden. Autism Skéne uppmanade till fortsatt arbete for
ett mer réttvist, inkluderande och tryggt samhélle, dér ingen ldmnas utanfor.

Foreningen har under aret deltagit i ett flertal aktiviteter med utstéllningar och presentationer for att
sprida kunskap om autism och for att informera om foreningen, till exempel: Skaneveckan, besok pé
skolor, Malmoéfestivalen, Vérldsdagen for psykisk hélsa, Human Rights Festival i Lund,
suicidpreventiva dagen med bemanning vid de gula bénkarna i Malmo.

Representation

Autism Skéne har representanter i flera av de kommunala och regionala inflytande- och brukarraden.
En uppdatering av representantskapen har gjorts under aret. Sammanstéllning av Autism Skanes
representation pa regional och lokal niva:

REGION SKANE

Forvaltningsovergripande inflytanderad Psykiatri

Inflytanderadet Barn- och Vuxenhabiliteringen

Dialog Psykiatri, Habilitering och Hjdlpmedel [PHH-ndmndens dialog] Region Skane
Inflytanderad Barn-och Ungdomspsykiatri

Psykiatrins Inflytanderadd vardomrdde Malméo/Trelleborg

Psykiatrins Inflytanderad vardomrade Lund

Psykiatrins Inflytanderad vardomréde Helsingborg

Psykiatrins Inflytanderadd vardomrade Kristianstad

KOMMUNER



Brukarinflytanderdd for psykisk hélsa, Mellersta Skane (Region Skéne, Lund, Staffanstorp, Burlov,
Hoor, Horby, Eslov, Kavlinge, Lomma)

Malmo stad Funktionshinderrad

Malmo stad brukarrad (enhetsnivd), LSS relaterat

Forvaltningsovergripande brukarrad Malmo (FSF)

Kommunala funktionshinderradet, Kévlinge

Kommunala handikappradet, Staffanstorp

HSO Lund

MEDLEMSORGANISATIONER
DHS Helsingborg

Lokalt Forum Malmo

Patientforum SUS

Malmo mot Diskriminering (MmD)
Funktionsritt Skane

Foreningsbidrag

Autism Skéne fér verksamhetsstod av Autism Sverige, frdmst i form av medlemsintékter. Foreningen
erhaller ocksé verksamhetsbidrag frdn Region Skédne och Malmo stad. Mindre bidrag betalas ut frén
andra kommuner och for &ndamaélet sokta aktiviteter.

Utover verksamhetsstod/-bidrag soker Autism Skéne stiftelse- och fondmedel, som beviljas utifran
specificerade aktiviteter.

For 2024 har bidrag till féreningsaktiviteter beviljats fran:
¢ Crafoordska Stiftelsen
¢ Carl Jonssons Understodsstiftelse

* Firs och Frosta Sparbanksstiftelse
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