Medlemsbrev, december 2024

Innehallsforteckning
Sidan 1
e Innehallsforteckning
e Nya telefontider
e Stort tack till Anneli Berg
e Har du erfarenhet av autism?
e Anvdnda QR-kod

Sidan 2
e Foreldasning med Bo Hejlskov Elvén

Sidan 3
e Foraldraldger 16-18 maj
e Arduvart nya samverkansombud i
Norrkoping eller Mjolby?
e Anmalan till aktiviteter

Sidan 4
e Arduino, Norrkdping
e Onlineforaldragrupp
e Bad, Norrkoping
e AST-Gemenskap, Norrkdping

Sidan 5
e AST-Gemenskap, Linkdping
e Bio, Norrkdping
e Traffpunkten, Norrkoping
e God Jul & Gott Nytt Ar!

Sidan 6
e Kansli
e Kansliets telefontider &
telefonnummer
e Har du flyttat?
e Vara ombud
e Autism Ostergétlands styrelse

%k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k %k %k %k %k %k %k %k %k >k %k >k %k >k >k %k %k 3k % %k %k %k %k *k k k

Nya telefontider

| januari férandras var telefontid pa
tisdagar. Mer information om de nya
tiderna finns pa sidan sex i detta
medlemsbrev under rubriken “Kansliets
telefontider & telefonnummer”.
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Stort tack till Anneli Berg
Vi riktar ett stort tack till Anneli Berg som varit
ett av vara LSS-ombud i manga ar!

Anneli har varit en klippa som ombud med
tanke pa hennes stora kunskap inom LSS-
omradet. Hon har &dven varit aktiv pa vara LSS-
samverkansmoten i Norrkdping vilket vi
uppskattat enormt mycket.

Vi kommer framoéver att sdka ett nytt LSS-
ombud. Skulle du vara intresserad av att fa
veta mer om uppdraget sa hor av dig till
info@autism-ostergotland.se eller till Anna,
0707-818 919, for att fa mer information.
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Har du erfarenhet av autism?
Det har vi i styrelsen for Autism
Ostergétland. Men vi behéver bli fler som
kan bana vag for att alla ska fa kunskap om
hur autism fungerar och hur man med
autism kan utvecklas och trivas.

Vii styrelsen ar ett glatt gdng som oftast
ses pa Zoom. Detta da vi i styrelsen finns
dver hela Ostergétland.

Vara moten ar enkla, korta och
utvecklande. Bade for oss och for
foreningen.

Kénner du att du kan bidra med idéer och
lite av din tid sa mejla en presentation av
dig sjalv till valberedningen@autism-
ostergotland.se eller ring Anna for mer
information, 0707-818 919.

Du ar hjartligt vdilkommen att bli en del av
Autism Ostergétlands styrelse!
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Anvanda QR-kod -

Starta kameran pa din telefon [FEHE
och rikta den mot QR-koden. B@%

@ tinyurl.com >
Tryck sedan pa texten och du
kommer in pa sidan som den lankar till.
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Forelasning med Bo Hejlskov Elvén
Bo foreldaser om lagaffektivt bemotande

Datum: tisdagen den 25 mars 2025
Tid: kl. 09:00-15:30

Plats: Renstrommen/Pingstkyrkan,
Drottninggatan 1, Norrkoping
Fika/lunch:

* For och eftermiddagsfika ingar i priset
* Lunch ordnas pa egen hand

Konflikter, vald och sjalvskadande
beteende ar vanliga i vard och omsorg.
Man har haft olika metoder for att |6sa de
problem det innebar. De flesta metoderna
har dock fokuserat pa behandling av
personen med beteendet. Temadagens
fokus ar inte behandling, men hantering av
beteendet och motet med personen.
Metoderna som introduceras bygger pa
affektteori och neuropsykologi, och har
visat sig ha god effekt i forhallande till att
forebygga vald, konflikt och sjalvskadande
beteende.

Dagens forsta halva handlar om
forhallningssatt och teori, den andra
halvan om metod och bemdtande.
Malet &r att dels erbjuda effektiva
metoder, dels ge deltagarna en ram att
utveckla egne metoder utifran.

Presentation av Bo Hejlskov Elvén:
Bo ar leg. Psykolog, foreldsare och
forfattare. Han utbildar och
handleder personal inom lagaffektivt
bemotande inom bade Sverige och
internationellt.
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Pris:

* Yrkesverksamma 1200 kr, 10% rabatt for
5 personer eller fler fran samma
arbetsplats

* Privatpersoner/anhoriga/egen diagnos —
icke medlem, 900 kr

* Medlemmar i Autism Sverige, 600 kr

Antal platser och bindande anmalan:

* Begransat antal platser, forst till kvarn
galler...

* Anmalan ar bindande men kan Overlatas
till annan person.

Sista anmalningsdag:
7 mars (under forutsattning att det finns
platser kvar)

Information & fragor:
Anna Paulsen, mejla till info@autism-
ostergotland.se eller ring 0707-818 919

Ange foljande i anmalan som skickas

till info@autism-ostergotland.se

* Medlem - ange att du ar medlem, namn,
adress, telefonnummer och eventuella
allergier/specialkost

* Privatperson/anhérig/egen diagnos -
namn, adress, telefonnummer och
eventuella allergier/specialkost

* Yrkesverksam — arbetsplatsens namn,
namn pa samtliga deltagare, telefon-
nummer till kontaktperson, eventuella
allergier/specialkost (namnge personen),
fakturaadress och fakturareferens
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Fordldralager 16-18 maj
Vi upprepar hostens fantastiska
foraldralager med ett nytt.

Under helgen har vi bland annat
erfarenhetsutbyten med mera. Helgen
byggs upp utifran vad ni som deltagare ar
intresserade av sa slutgiltigt program
kommer en tid innan lagret.

Ett urval av samtalsamnen:

Tips & trix i vardagen, era basta tips for
aterhamtning, skola, stdd fran samhallet,
syskon & kompisrelationer.

Datum: 16-18 maj 2025

Tid: 16 maj kl. 16:30 — 18 maj kl. 13:00
Plats: Ostgotagérden, Liljeholmsvagen 10,
Rimforsa

Pris: 1800 kr per person inklusive kost, logi
(sénglinne bestalls separat for 160 kr) och
ovrigt (snacks eller liknande pa kvéllarna)

Sista anmalningsdag: 20 april 2025

Information & fragor:

Anna Paulsen, mejla till info@autism-
ostergotland.se eller ring 0707-818 919
Lank till anmélan: 395
http://tinyurl.com/anmalan-foraldralager
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Ar du vart nya samverkansombud i
Norrkoping eller Mjolby?

Har du stor kunskap om LSS & bor i
Norrkoping eller Mjolby?

Pa LSS-samverkan traffar vi kommunen
nagra ganger per termin.

Dessa moten ar till for att forbattra
livsvillkoren for alla med autism.

Intresserad? Kontakta Anna, info@autism-
ostergotland.se sa far du veta mer.
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Anmalan till aktiviteter

Anmalan till vara aktiviteter sker via
Googleformular eller telefon. Lankar till
anmalningssidorna finns vid aktiviteterna i
kalendern pa hemsidan: gl
http://tinyurl.com/autism-kalender 3%

Anmadlan via telefon:

Tisdagar —kl. 16:30-18:30 (i december)
Tisdagar — kl. 17:00-19:00 (fran januari)
Torsdagar — kl. 10:00-12:00

Telefonnummer: 011-10 43 16
Ovriga tider finns det en telefonsvarare,
var noga med att ange ditt telefonnummer.

Anmadlan 6ppnar:
Kl. 09:00 nedanstaende datum.

Anmalningsstart for aktiviteter i
* december — 16 november

Aktiviteter som ni kan anmala er till
under hela terminen:

* Arduino, Norrkoping

* AST-Gemenskap, Linkoping, Norrkdping
* Foraldragrupp, Linkoping

* Onlineforaldragrupp

* Samtalsgrupp for kvinnor, Norrkdping

Besked om ni far plats eller ej
* Far ni via mejl senast fyra arbetsdagar
efter er anmalan

Medlemsbrev

* Medlemsbreven kommer digitalt kring
den forsta i varje manad mellan januari-
maj respektive augusti-december

* Om du ar osdker pa om din mejladress
finns i vart medlemsregister. Mejla
info@autism-ostergotland.se sa kollar vi

* Medlemsbreven finns pa Sgis
denna sida: it

https://tinyurl.com/medlemsbrev-ast
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Arduino, Norrkoping

Detta ar en grupp som konstruerar
elektronik genom att anvanda den fria
hardvaruplattformen Arduino.

Vi konstruerar elektronik, kopplar, l6der
och programmerar. Med Arduino kan
man styra det mesta. Man kan skapa
webbservrar, robotar, spel, styra ljus-
slingor, hemautomation och vad mer
man onskar.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller nagon annan som du
kanner dig trygg med.

Malgrupp: autistiska personer fran 18 ar

Dag: torsdagar

Tid: kl. 18:00-20:00

Plats: Thapperska, Manen, Gamla
Ovigen 23, Norrképing

Ledare: Leif Johansson

Datum (sista anmalningsdatum):
5 december (2 december)
OBS! Andrat datum (tidigare datum var 12
december (9 december)!

[oisd(o)
Lank till anmélan: [E&%3
https://tinyurl.com/arduino-nkpg
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Onlineforaldragrupp
| gruppen traffas ni foraldrar som har
autistiska barn.

Dag: torsdagar
Tid: kl. 18:00-19:30
Plats: online via Google Meet

Traffdatum (sista anmalningsdatum):
5 december (2 december)

EII t[=]
Lank till anmalan: EHEE
https://tinyurl.com/foraldra-online
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Bad, Norrképing

Personer med autism (oavsett alder)
tillsammans med en medfdljande (tva vid
behov av assistenter) far bada.

Dag: |6rdagar (ej roda dagar)

Tid: 16:00-16:45

Plats: Badcenter, Lindovagen 17,
Norrkoping

Ledare: Linda Orulv respektive Anders
Koroly

Datum (sista anmalningsdatum):
7 december (2 december)
14 december (9 december)

Lank till anmilan: ﬁ’
https://tinyurl.com/bad-dec E=:ME
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AST-Gemenskap, Norrkoping

Till dessa traffar ar du som har fyllt 18 ar
och &r autistisk valkommen. Vid behov far
du ocksa ta med dig en person du kdnner
dig trygg med.

Tid: onsdagar, 18:00-20:00 om inget annat
anges nedan

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23,
Norrkdping om inget annat anges nedan
Ledare: Linda Orulv och Anders Koroly

Lank till anmalan:

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdatum):
4 december (1 december)
Vi kor ett musikquiz.

11 december (8 december)
Vi fikar pa Espresso House.
Plats: Drottninggatan 50, Norrkdping

18 december (15 december)
Vi avslutar terminen med vara favvolatar
och julfika.
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AST-Gemenskap, Linképing

Till dessa traffar ar du som har fyllt 18 ar
och ar autistisk valkommen. Vid behov far
du ocksa ta med dig en person du kdnner
dig trygg med.

Tid: mandagar (ojamna veckor), kl. 18:00-
20:00, om inget annat anges nedan

Plats: Fontdnen, Vastra vagen 32,
Linkdping om inget annat anges nedan
Ledare: Anders Koroly och Leif Johansson

Lank till anmadlan:
o

! ".l:' )
https://tinyurl.com/ast-linkoping

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdatum):

2 december (24 november)
Vi fikar pa Espresso house.
Plats: Nygatan 25, Linkdping

16 december (8 december)
Vi har terminsavslutning med musikbingo
och julfika.
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Bio, Norrkoping

Pa Cnema i Norrkoping visas nyare
biofilmer fér vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarrangera bion med
FUB Norrkoping, darmed kommer ocksa
deras medlemmar ga pa vara filmer.

Vi slacker inte ned helt, utan har svag
belysning under hela visningen. Vi har inte
heller lika hogt ljud som pa vanliga
biovisningar. Dorren till salongen star
oppen under filmen ifall ndgon kanner sig
instangd.

Dag: fredag
Tid: 15:00 (sluttid varierar)
Plats: Chnema, Kungsgatan 56, Norrkdping

Datum (sista anmalningsdatum) — film:
6 december (2 december) — Vaiana 2

Lank till anmalan: =5
https://tinyurl.com/bio-dec m%
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Traffpunkten, Norrképing

Vi brukar prata, spela enklare spel eller
farglagga mandalabilder. Vi bjuder pa
lattare fika. Ingen anmalan dar nédvandig.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller ndgon annan som du
kdanner dig trygg med.

Dag: mandag, jamna veckor

Tid: 18:00-20:00

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23,
Norrkdping

Traffdatum:
9 december
30 december
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God Jul & Gott Nytt Ar!

Stort tack till er alla som varit medlemmar,
engagerat er i féreningen pa olika satt och
framforallt varit med pa vara aktiviteter
under aret. Ni alla ar oerhort vardefulla.

Styrelsen och kansliet 6nskar alla som
laser detta medlemsbrev en riktigt fin jul &
ett gott nytt ar!
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Kansli

Vill du nd ndgon av vara anstallda pa
kansliet?

Linda Bredahl

Linda Orulv

Anders Koroly

Anna Paulsen

Mejla till info@autism-ostergotland.se sa
vidarebefordras mejlet till den du vill na
(ange vem i rubrikraden).

Kansliets telefontider &
telefonnummer

Tisdagar — till och med 17 december 2024:

KI. 16:30-18:30
Tisdagar — fran och med 7 januari 2025
KI. 17:00-19:00

Torsdagar — kl. 10:00-12:00

Telefonnummer: 011-10 43 16

Har du flyttat?
Vi far inte era nya adresser automatiskt.
Informera oss om din/er nya adress.

Mejla info@autism-ostergotland.se

eller ring kansliet. Nummer och
telefontider finns precis ovanfor pa denna
sida.

Vara ombud

LSS-ombud

Linda Bredahl
linda@autism-ostergotland.se

Skolombud
info@autism-ostergotland.se

Autismombud
Linda Orulv
linda.orulv@autism-ostergotland.se

Isabelle Sandborg
isabelle@autism-ostergotland.se
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Autism Ostergétlands styrelse
Ordférande

Sandra Lavendell
sandra@autism-ostergotland.se

Vice ordforande
Charbél Talani
charbel@autism-ostergotland.se

Sekreterare
Maria Gullquist
maria@autism-ostergotland.se

Ledamoter
Lotta Larsson
lotta@autism-ostergotland.se

Isabelle Sandborg
isabelle@autism-ostergotland.se

Johannes Almborg
johannes@autism-ostergotland.se

Sara Tornbom
sara@autism-ostergotland.se

Suppleanter
Anna Wikstrom
anna.wikstrom@autism-ostergotland.se

Anna Jaltsater
anna.jaltsater@autism-ostergotland.se

Egil Ramsten
egil@autism-ostergotland.se

Adjungerad kassor/verksamhetsledare
Anna Paulsen, 0707-818 919
anna@autism-ostergotland.se
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