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Remissvar over betiankandet Starkt stod till anhoriga. Ett mer dndamalsenligt
stod till barn och vuxna som ar anhoriga (SOU 2024:60)

Autism Sverige overlamnar harmed sitt remissvar 6ver ovan rubricerat betankande. Vi
arbetar for att skapa béattre levnadsvillkor for personer med autism. Var vision ar ett
samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism moéts med respekt och har bra
livskvalitet genom hela livet. Forbundet representerar omkring 18 500 medlemmar och
bland dessa finns personer med egen funktionsnedsattning, narstaende och personer som ar
yrkesverksamma inom omradet.

Inledning

Autism Sverige delar utredningens bild av anhorigas behov och ser dverlag positivt pa de
forslag som utredningen lagger fram. Forbundet instdmmer i att insatser som fungerar val
for den enskilde, som ges i ratt tid och omfang samt pa ett tryggt och adekvat satt med ett
inkluderande perspektiv pa anhériga, ar avgorande for att skapa minskad oro och psykisk
samt fysisk ohalsa. Det galler for saval for den enskilde som fér den anhorige. Utifran
forbundets manga medlemskontakter och i linje med utredningens slutsatser, erfar
forbundet dessutom att stodet for anhoriga varierar avsevart i landet. Vi utvecklar vara
resonemang har nedan.

3.8 Bedomningar och forslag
3.8.2 En anhorigkontakt ska erbjudas vissa anhoriga

Forbundet tillstyrker forslaget att en anhorigkontakt ska erbjudas inom kommunerna som
tillgodoser den anhoriges behov av individanpassad information och vagledning samt
individanpassat planeringsstod. Det ar dven positivt att inga sarskilda tillstand lyfts ut for en
dylik kontakt, utan att fokus ligger pa den anhériges behov av en sadan kontakt. Vidare anser
forbundet att det ar positivt att det blir mojligt for kommunerna att erbjuda en
anhorigkontakt utan bistandsbedémning om en kommun sa onskar. F6r manga anhériga ar
behovet av stod ofta av mer direkt karaktar och en bistdndsbeddémning, som kan vara relativt
lang kan riskera att medféra negativa konsekvenser for den enskilde. Flexibiliteten som
insatser utan individuell behovsproévning innebar kan mojliggora att fler anhériga kommer
att kunna ta initiativ att soka stdd. Férbundet vill dven patala behovet av ett tydligare
beaktande av det livslanga perspektivet i en anhorigkontakt som ofta praglar anhorigskapet



till personer med vissa funktionsnedsattningar, sasom autism. Vidare kan stodet behova
erbjudas under andra tider an dagtid, d@ manga anhoriga forvarvsarbetar dagtid.

Fortydligande av det direkta stédet till anhériga i socialtjanstlagen

Forbundet tillstyrker forslaget om att anhoriga ocksa ska erbjudas information och
vagledning, utdver annat stod. Att detta fortydligas i socialtjanstlagen 6kar mojligheten for
anhoriga att fa sina behov moétta. Férbundet anser att det viktigaste perspektivet i ett direkt
stod ar individperspektivet samt att den anhorige har maojlighet att paverka utformningen av
stodet.

Stodet till barn som ar anhoriga fortydligas bade avseende socialtjdnsten och hélso- och
sjukvarden

Forbundet tillstyrker forslaget kring fortydligande och instammer i bedomningen att detta
forslag kan bidra till att fler barn uppmarksammas och erbjuds stéd och hjalp. Barn som
anhoriga ar en grupp av anhoriga som riskerar kraftigt forsamrad psykisk samt fysisk ohalsa
samt andra svarigheter om adekvat stod uteblir. Forbundet vill dven belysa att det ar av vikt
att stodet anpassas till barn med funktionsnedsattning, da dessa barn kan ha sarskilda behov
samt forutsattningar att beakta vid utformningen av sadant stod. Grundlaggande kunskap
om barnets funktionsnedsattning ar av stor vikt samt att man har en tydlig struktur vad
galler planering och genomfdérande av stodet. Pa strategisk niva maste man, i alla delar,
sakerstalla att barn med funktionsnedséattning som t.ex. autism synliggors da denna grupp av
barn ar heterogen.

Utokat stod till stodlinjer for anhériga

Stodlinjer till anhoriga fyller en viktig funktion och férbundet instammer i forslaget att
befintliga stodlinjer far ett utdkat stod. Befintliga stodlinjer har god insikt i den problematik
samt de svarigheter som anhoriga kan mota och kan ge vagledning, rad och stod. Det finns
idag ett stort antal stodlinjer for olika malgrupper men en relativt forbisedd anhoriggrupp ar
anhoriga till personer med funktionsnedsattning. Forvisso finns Anhoriglinjen men forbundet
anser att en renodlad linje for anhoriga till personer med funktionsnedsattning skulle kunna
specialiseras och fylla ett stort behov. Férbundet ar medveten om att utredningsuppdraget
inte omfattas av att underséka mojligheterna till battre samordning mellan insatser.
Forbundet vill dock anda passa pa att uppmarksamma utredningen om att de flesta som ar
anhoriga till personer med olika funktionsnedsattningar ofta efterfragar storre stod i
samordningen av insatserna runt den enskilde.

5.11.1 Socialndmnden ska erbjuda st6d och hjalp till barn som ar anhoriga

Barn ar rattighetsbarare genom de formulerade rattigheterna i barnkonventionen. Dessa
rattigheter ger alla barn, samt att barnets basta alltid ska beaktas, ratt till delaktighet och
inflytande i alla frdgor som paverkar dem direkt eller indirekt.



Barn som anhdriga maste uppmarksammas tidigt da ett barn ibland ger omfattande hjalp
och stod till foraldrar eller syskon vilket paverkar bl.a. deras maende, psykiska och fysiska
halsa samt skolgang.

Deras behov och 6nskemal bor identifieras sa tidigt som mojligt och tas om hand
individuellt. Forbundet ar positivt till utredningens forslag att det, i en ny bestammelse i
socialtjanstlagen, fortydligas att socialndmnden ansvarar for att ett barn som ar anhorig far
det stod och den hjalp som barnet behoéver. Att uppmarksamma och ge stod till dessa barn
ar viktiga forebyggande insatser i arbetet med barn.

5.11.6 Kunskapsstod till handldggare inom socialtjansten

Forbundet valkomnar ett stodmaterial som riktar sig till handlaggare inom alla delar av
socialtjansten vilka handlagger drenden avseende vuxna personer. Det behdvs dven en 6kad
kunskap och kompetens hos handldaggare sa att de kan uppmarksamma och stédja barn nar
deras foraldrar soker stod for egen del. Det bor sakerstallas att personal inom socialtjansten
har tillracklig kunskap om olika funktionsnedsattningar, inklusive autism, for att kunna ge
adekvat stod.

6.6 En informationsportal for anhoriga boér inrattas

Forbundet instammer i utredningens analys att anhoriga i manga olika situationer kan ha ett
stort behov av lattillganglig information, kunskap och véagledning. Férbundet anser att det ar
positivt att anhoriga far lattare att soka information pa ett samlat stélle men vill sarskilt
betona att en saddan portal ska vara tillganglighetsanpassad och anvandarvanlig utifran
malgrupperna. Portalen bor vara uppbyggd enligt internationella standarder och riktlinjer for
tillganglighet. Alla personer ska ha mojlighet att ta del av informationen, oberoende av
funktionsnedsattning, sdsom kognitiva begransningar t.ex. eller tekniska forutsattningar.
Autism Sverige bistar garna i framtagandet av en sadan portal.

Ovrigt

Forbundet vill aven patala vikten av uppfoljning av ovan namnda forslag med betoning pa
anhorigkontakten. Gruppen av anhoriga har under lang tid varit en eftersatt grupp som till
stor del fatt navigera pa egen hand och klara sig sjalva. Det ar darfor viktigt att félja upp och
sakerstalla att foreslagna forandringar ger avsedd effekt.
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