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 VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2023 org nr 897001-5544 

 

 
Styrelse från och med årsmötet 2023 

Ordinarie 
Tarja Leinonen, Vittangi, vald vid årsmöte 2023-03-26, avgick 2023-09-03 
Catharina Holmqvist, Boden, kassör 
Astrid Sundström Lindström, Boden, sekreterare 
Göran Stjärnholm, Boden 
Anneli Degerman, Boden 
Johan Norén, Boden 

Ersättare 
Helene Stenbro, Piteå, anställd som administratör sedan 2023-08-14 
Åsa Brandin, Boden 
Johanna Berg, Boden 

Revisor 
Susanne Nyström, ordinarie  
Sol-Britt Liedgren, ersättare 

Valberedning 
Ingrid Gustavsson-Kjell, Luleå 
Mats Johansson 

 

Styrelsemöten 
Styrelsen har under året hållit sju protokollförda sammanträden varav ett ordinarie årsmöte 
och ett konstituerande årsmöte. 

 

Representation 
Förbundsstyrelsen: Johanna Berg 
Riksmötet: Tarja Leinonen och Helene Stenbro 
Representantskapsmötet: Tarja Leinonen och Helene Stenbro 
Autismombud: Helene Stenbro och Johanna Berg 
Förbundsrådet: Helene Stenbro 
LSS-ombud: Johan Norén 
Skolombudombud: vakant 
Ombud I NSPH: Helene Stenbro 
Ombud i Hjärnkoll: Helene Stenbro och Johanna Berg 
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Medlemmar 
Vid årets början hade föreningen 283 medlemmar. 
Vid årets slut hade föreningen 263 medlemmar, 59 avregistrerade och 39 nya.  
Av medlemmarna är: 
114 kvinnor 
62 män 
87 annat/ej angivet kön 

 

Allmänt 
I augusti anställdes Helene Stenbro på 50% med lönebidrag från Arbetsförmedlingen och 
Piteå kommun.  

 

Sociala aktiviteter 
– Helene har skapat ett instagramkonto och en Facebooksida åt föreningen och lägger upp 
information och kommunicerar med medlemmar via dessa samt i Facebookgrupperna 
”Autism Norrbotten” och ”Läsvärt om autism”. 
– Helene deltog vid autismombudens träff, riks- och representantskapsmötet, förbundsrådet 
samt rikskonferensen i Stockholm. 
– Helene var lägerledare på Norrlägret på Solviks folkhögskola i Skellefteå och höll flertalet 
diskussionsgrupper och en föreläsning för deltagarna. 
– Föräldragrupp i Luleå. 

 

Marknadsföringsaktiviteter 
Helene har haft informationsträffar på vuxenhabiliteringen/vuxenpsykiatrin i Luleå på deras 
KBT-grupper för nydiagnostiserade, ALMA, The Autism Quality of Life CBT Method for Adults. 
– Informationsbord på Sara Melins föreläsning, Älvsbyn. 
– Mässa i Boden om psykisk ohälsa och diagnoser, tillsammans med NSPH i Norrbotten. 

 

Utbildnings- och informationsaktiviteter 
– Digitalt panelsamtal, autismombud. ”Förälder med autism.” 
– Webbinar om sinnesintryck tillsammans med Autism Skåne. 
– Föreläsning om autistisk kommunikation, världsautismdagen, Kaleido Piteå. 
– Föreläsning & samtal, Autistiskt perspektiv, Familjens hus Piteå. 
– Föreläsning, autism i arbetslivet, Iris Hadar, Luleå. 
– Föreläsningsturné i Luleå, Boden, Kiruna, Älvsbyn, Piteå om att stärka unga autister.  
I samarbete med Rättighetscentrum Norrbotten och Autistiskt Perspektiv. 
– Digitala föreläsningar för studenterna på Sunderby folkhögskolas utbildningar, 
studiehandledare och behandlingsassistent. 
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Samverkan inom länet 
– NSPH i Norrbotten. Helene är fortsatt representant från Autism Norrbotten. 
– Brukarråd, länsgemensam psykiatri, rättspsykiatrin, Öjebyn. 
– Idékväll – tillsammans för ungas psykiska hälsa, Fenomenala, Luleå. 
– Idékväll – utvecklingsprogram för unga, Fenomenala, Luleå. 
– ”Livskraft” med Funktionsrätt, Luleå 

 

Intressepolitisk påverkan 
Autismombuden har skrivit en debattartikel om hur arbetsgivare kan skapa en bra 
arbetsplats för autistiska personer. Denna publicerades i ett flertal tidningar, bland annat 
Piteå-tidningen. 
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