Checklista for att filma

1. Filma dig sjalv 2. Se till att det inte &r
eller 1at en anhdrig filma dig en ljuskalla bakom dig,
framfor en vit eller ljus vagg. till exempel en lampa.

U

3. Filma sé att filmen 4. Om du har ett headset

blir i liggande lage. eller en mikrofon hemma,
Ha alltsa inte telefonen kan du anvinda den.

staende nar du filmar.

5. Still mobilen
pa ett stabilt underlag
nar du filmar.

6. Las upp fragan du ska svara pa
eller 1at en anhorig lasa upp fragan.

7. Svara gdrna kortfattat
pa fragorna.
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