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Vilkommen till Skansen denna speciella dag!

For alla aldrar, anpassad for dig med funkionsvariationer.

Programmet pagar kl 10-14. Portarna 6ppnar kl 9.30.

Frientré denna dag fér daglig verksamhet,
medlemmarinedanstaende féreningar och
skolklasserianpassad skola. Ledsagare garin gratis.

Adress

Fardtjanst: Sollidsbacken
Huvudentré: Djurgardsslatten 49-51
Bergbanan: Hazeliusporten 2

Ej méjlighet till parkering

inne pa Skansen.

Skansen for alla!

Onsdag 20 augusti 2025
Bollnéistorget « Ullatervinning
« Invigningkl10.30 o Traffaclownerfran

. AllsingmedAylaoch Clownmedicinkl10-13

Sommarorkestern .
kl10.40-11.30 Vid fageldammarna

. Heror?stones spela.rkllﬂ.SO . . Klappa ett djur

o Enkellympa med Friskis & Svettis k112.15-13.30
kl12.15-12.45

e DansmedAylaoch Vid Sollidens parkering
Sommarorkestern Underhalining ivant 2
KI13.00-14.00 o nderhallningivéntan pa

Ansiktsmalning kI 10-13 fardtjansten fran kl13.30

e Malaettvykort Grilla korv och picknick
o Strumpmysteriet
L]

A g i . Korvgrillar. Tamed egen
Prova pa paraorientering korv eller kép pa plats
o 8sidor- lattlastanyheter Observera att aktiviteten stélls
o LL-forlaget - 1attlastabdcker I I ETEge) Se e
«  Provapa Cirkusk|10-13 S EIEEIERE
« Provapéatt gora Funkis-TV y Tag garnamed picknick,
. pa Skansen finns gott om
e Smakprovfranen picknickytor.

dansfdrestallning
Med reservation fér andringar
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| DETTANUMMER

GASTLEDARE

Fd ordférande Anne Kierkegaard skriver en géstledare
angdende omradet hélso- och sjukvard . Anne dr numera
var foreningsrevisor och haller fortsatt koll pa Autism
Stockholms lans verksamhet.

TEMA HALSO- OCH SJUKVARD
Inledning till temat for detta nummer, som &r ett av vara
verksamhetsomraden.

GOD OCH NARA VARD
Vad innebar omstallningen som haller pa att ske i lanet?

MERA PENGAR TILL REGIONEN

Region Stockholm och framfor allt Psykiatrin har fatt mer
pengar for att forstarka varden, korta koer och ge battre
vard, men hur gar det?

MEDLEMSAKTIVITETER
Hostens program ar inte helt klart &nnu, men har finns info
om de flesta av vara dterkommande aktiviteter och traffar.

FORENINGSNYTT
Uppdatering av verksamheten sedan senaste numret.

OVERGANGAR | VARDEN VID NPF
BOKTIPS

FORSKNING
Boendestod pa distans - hur fungerar det?

10-11

12

13
14

15
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D> LEDARE

ledare

Anne Kierkegaard

SA ROLIGT ATT FA GORA
ETT INHOPP PA DENNA
LEDARSIDA, 13 AR EFTER
MITT SISTA AR SOM
ORDFORANDE FOR
FORENINGEN.

JAG GLADS ocks4 &t att var
medlemstidning Speciellt som
kom med sitt férsta nummer
2009 fortsatter att vara en viktig
kanal for medlemsinformation och fordjupade artiklar.

Foto: Fotogruppen Stdesjukhuset

DETTA NUMMER har hélso- och sjukvard som temanummer
vilket var och &r en av mina hjartefragor. Och dven om
mycket gar at ratt hall, det finns numera en stor medve-
tenhet om befintliga brister och utredningar, riktlinjer och
vardprogram som beskriver vad som behdéver goras — sa gar
det alldeles for langsamt!

MANGA BESKRIVER att varden fungerar relativt vil inom
barnsjukvarden men att det ar stora problem vid
overgangen till vuxenvarlden, inte minst fér ungdomar med
utvecklingsneurologiska funktionsnedsattningar, vilket ocksa
beskrivs i ”Vagledning for 6vergang fran barn- till
vuxensjukvard for unga med medfédd eller tidigt

forvarvad funktionsnedsattning” som tagits fram av en
nationell arbetsgrupp inom ramen for Nationellt system for
kunskapsstyrning. Sarskilt bekymmersamt ar att
priméarvardens distriktslakare som i de flesta regioner antas
fungera som fast ldkarkontakt och samordnare sjalva anser
att de varken har férutsattningar eller kompetens for att
klara uppdraget.

REDAN 2010 ansag féreningen att ratten till en jamlik,
tillganglig, patientfokuserad, kunskapsbaserad och siaker
hélso- och sjukvard fér personer med, det som da hette,
utvecklingsstorning bast astadkoms genom att vissa
vardcentraler fick uppdraget att specialisera sig pa att ta
emot personer med utvecklingsstérning och autism.
Inspirationen kom fran de i Sérmland inrattade
SMO-mottagningarna. SMO star for Samordnad medicinsk
mottagande och ar vardcentraler med uppdrag att ta emot
vuxna patienter med stora och varaktiga
funktionsnedsattningar.

SEDAN 2023 finns de nu pa fyra platser i regionen och en

i Norrtalje och jag hoppas verkligen de kommer att kunna
leverera enligt uppdraget. (https://viss.nu/download/18.
17baadb618e0dbf1076bdc/1709711323485/SMO-mottag-
ning_info-v%C3%A5rdgivare.pdf).
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SARSKILT VIKTIGT &r att sakerstalla att malgruppen far
regelbunden halsokontroll och férdjupad ldkemedelsgenom-
gang minst en gang per ar samt deltar i vaccinations- och
screeningprogram sa att skillnaden tex i dodlighet i cancer
och hjartinfarkt, jamfért med 6vriga befolkning, minskar.

ETT PROBLEM som tyvéarr Okat de senaste aren ar att fa till
en samordning av atgarder som kraver narkos sedan
Folktandvarden i regionen beslutat att endast
tandvardsingrepp gors vid sjukhustandvarden. Sarskilt for de
med svar intellektuell funktionsnedséattning kan narkos
behdvas vid en mangd behandlingar eller atgarder som
vanligtvis inte behdver narkos sdsom undersokningar,
provtagning, vaccination eller andra injektioner. Det finns

i dagslaget ingen instans inom regionen dit patienter kan
remitteras for “allt det andra” och om du eller din
narstaende har drabbats av detta uppmanar jag dig att skriva
till Patientndmnden sa att vi snarast far till en 16sning.

AVSLUTNINGSVIS nagot mer positivt och det ar att det cen-
trum for autismforskning som féreningen var

initiativtagare till och som blev KIND fyller 15 ar i ar.
Bakgrunden var att det da knappast bedrevs nagon forskning
alls om autism i Stockholm. Idag &ar KIND internationellt
valkant och professor Sven Bolte en av varldens hogst
rankade forskare inom autismomradet. Intressepolitiskt
paverkansarbete kan verkligen gora skillnad!

F.d ordférande numera féreningsrevisor Anne Kierkegaard

VI FINNS PA
TRE STALLEN!

HANINGE
SALTSJO-BOO
EKTORP

Vi har massor med roliga lager
och korttidsvistelser bade pa
vardagar och helger. Vi gor saker
bade i stan och pa landet: studsar
pa@ JumpYard, bowlar, gar pa
hundpromenad och mycket annat.

Anmal dig nu! I Io !

aktiverakorttidshem.se




—TEMA—

Halso- och
sjukvard

Det sker i hela landet ett forsok till omtag kring att kunna

erbjuda en god halsa for invanarna.

| denna omorganisering ser vi en liten strimma hopp om

att dven malgruppen med autism kan fa ta del av det.

i har f6ljt arbetet med "God
och Nira vard” och en ny
Sociallag som tréader i kraft
1 juli. Med de Nationella
riktlinjerna for adhd och autism som
bakgrund kan vi se att tidigt stod har

kommit med, samt att man skriver
om mojlighet till insatser utan en
diagnos.

EN STODJANDE OMGIVNING
och tidiga insatser kan minska

ALSO- OCH SJUKVARD <«

svarigheterna senare i livet, darfor

dr detta nagot vi arbetar for. Aven
hélsoframjande och forebyggande
insatser dr ndgot som behover lyftas.
Elevhilsan spelar hir en stor roll och I
Region Stockholm har projektledaren
bakom de nya NP- mottagningarna
gjort ett stort arbete i kontakten med
ldnets skolldkare.

Elevhilsan kommer

att fa en betydande

roll for 9 ,

hdlsoframjandet

| DETTA NUMMER AV TIDNINGEN
kan ni bland annat ldsa mer om God
och Nira vard och satsning pa BUP i
regionen. Ni far ocksa ett tips om en
bok som kommer vildigt lagligt i tid
da den handlar om ett helhetsgrepp
kring hélsan fér personer med funk-
tionsnedsattning.

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON
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> GOD OCH NARA VARD

God

och Nara vard

Regeringen initierade omstallningen till god och nara vard 2018, men framstegen

har varit ldngsamma och effekterna begransade. For att lyckas behdver

primarvardens roll starkas, samverkan mellan aktorer ka, kompetent personal

sakerstallas och digitala verktyg anvandas effektivare.

dlso- och sjukvardssystemet

i Region Stockholm &r mitt i

omstallningen till en mer néra

vard. Omstillningen innebér
ett skifte fran ett halsosystem som i
hog grad ar uppbyggt kring diagnoser
och organisation, till ett system som ar
proaktivt.

| BUDGET SOM LADES FRAM

i november forra édret, beslutades det
en satsning pa utveckling av hélso- och
sjukvarden trots ett svart ekonomiskt
ldge. Patienternas vardbehov ska
prioriteras och mer fokus ska ligga pa
okad tillgidnglighet.

VAL UTVECKLADE RELATIONER

mellan varden och patienten ar
grunden i en god vard. Satsningen pa
primarvarden som basen i omstéllning-
en till en ndra vard innebdr att det dr
vardcentralerna i lanet som kommer att
utgdéra navet. En vl utbyggd
primérvard med fokus pa de med storst
behov ger bra forutsittningar for att na
en mer jamlik vard och halsa. Kérnan i
néra vérd dr ett personcentrerat

6 SPECIELLT NR 2| 2025

arbetssdtt som utgar fran individens
behov och férutsittningar.

PRIMARVARDENS ANDEL av budget
for hélso- och sjukvérden ska 6ka och
malet dr att den ska vara 25 % ar 2030. I
planen for att forverkliga malen

satsas pengar pa huslakarverksamheten
och patienter ska ha en fast

ldkarkontakt och specialistlidkare ska ha
max 1100 patienter listade, i enlighet
med Socialstyrelsens riktvarde. I slutet
av 2024 var den siffran drygt 2000
listade patienter.

OMSTALLNINGEN TILL
HALSOFRAMJANDE, sammanhallen
och nidra vard forbattrar regionens
framtida forutsdttning att pa basta sitt
mota invénarnas behov av vard och
starka halsan i befolkningen.

En birande del av arbetet med god och
ndra vard &r fortsatt den samverkan
som sker med lanets kommuner utifran
huvudoverenskommelsen om ldnséver-
gripande samverkan kring hilsa, vard
och omsorg mellan Region Stockholm
och lanets kommuner.

Vad innebar god och néara vard?

Omstéllningen till en god och nara vard innebar att varden ska flyttas narmare
patienterna och bli mer personcentrerad. Tre nyckelpunkter &r centrala:

1. Tillganglighet; varden ska vara enkel att na.
2. Delaktighet; patienterna ska ha storre inflytande 6ver sin vard.
3. Kontinuitet; fasta ldkarkontakter och trygg uppféljning ska bli standard.

Kéllor: regionstockholm.se och forte.se




Med en anstrangd ekonomi inom Regionen valkomnas extra

medel fran olika dverenskommelser samt statsbidrag.

Mer pengar till

Region Stockholm

Okad satsning pa
foraldrastod

PRIMARVARDEN HAR BESLUTAT om
en Okad satsning pa fordldrastod som
kommer ske under 2025. Med stod av
tillfalliga medel, kommer Region
Stockholm bland annat att férdela drygt
23 miljonerna till insatser pd BVC och
pé Malinamottagningar.
Malinamottagningarna dr
psykologmottagningar som tar emot
familjer med barn mellan noll och fem
ar som behover stod av psykolog.

STATLIGA MEDEL INNEBAR iven stirkta
insatser for psykisk hdlsa och kortare
koer till BUP.

MEDLEN KOMMER FRAN TVA OLIKA
overenskommelser mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR). Den ena 6verenskommelsen
giller insatser for att stdrka och utveckla
arbetet med psykisk hilsa och
suicidprevention, den andra géller
arbetet med att oka tillgédngligheten till
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP).

Psykisk halsa och
suicidprevention

PRIORITERINGARNA FOR 2025
inkluderar att vidareutveckla vérden
for individer med komplexa behov,
med sérskilt fokus pa samsjuklighet,
heldygnsvérd, tvangsvard samt
rittspsykiatrisk vard. Medlen kommer
aven att anvindas for att stotta
implementeringen av Region
Stockholms strategi for
suicidprevention.

Okad tillginglighet till
BUP

PENGARNA SKA EFFEKTIVISERA
VARDEN, forbittra samarbetet mellan
primirvirden och BUP samt stiarka

stodet till barn med normbrytande
beteende. Delar av pengarna gér till
projekt pa Sédersjukhuset och
samverkan mellan primérvérden
och elevhilsan. Ytterligare medel
satsas, som baseras pa regioners
prestationer, i att minska
vantetiderna till BUP.

Satsning for kortare
vantetider inom bup

FOR 2025-2026 enas staten och SKR
om att stodja insatser for 6kad
tillganglighet inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP). Fokus
ligger pa effektivitet, produktivitet
och kapacitetsstyrning for att minska
vardkoerna.

DEN STYRANDE KOALITIONEN
Socialdemokraterna, Centerpartiet och
Miljopartiet i Region Stockholm tog
initiativ till en budgetforstarkning av
BUP under mandatperioden
2022-2026. Dér en del av medlen skulle
anvéndas till att forbattra arbetsmiljon
och 6ka bemanningen. Det har lett till
fler fasta lakare och specialistlikare

in om BUP, men tyvirr inte minskat
kéerna. Enligt SKR:s statistikverktyg
»Viintetider i virden« var det i mars i
Stockholm endast 43 procent som fick
sin forsta BUP-kontakt inom en ménad.
Malsdttningen 4r att barn och unga ska
fa en forsta bedomning inom 30 dagar
och behandling eller utredning inom
ytterligare 30 dagar. Dér dr vi alltsé inte
annu.

MER PENGAR TILL REGION STOCKHOLM 4

) ¢

\

VI SKA VARA TYDLIGA med att
kotiderna inte giller hela BUP utan
framst handlar om det stora trycket
pé neuropsykiatrin, inom ordinarie
Bup-mottagningar dr det en betydligt
battre kosituation.

VI HAR TIDIGARE skrivit om BUPs
omorganisering dar dvertagandet av
BUMM (barn- och
ungdomsmedicinska mottagningarna)
har 6vergatt till BUP. Dir har det
organiserats om s att sju
mottagningar nu dr inriktade pa att
utreda och behandla barn och unga
med neuropsykiatrisk problematik,
medan tolv mottagningar har det
bredare 6ppenvérdsuppdraget.

De s.k NP-mottagningarna
(Neuropsykiatriska) har utokat
dldersspannet for mottagandet i olika
etapper sedan dvertagandet och nu
behover behandlingen dven kunna folja
i samma takt som alla utredningar sker.

Kdilla: regionstockholm.se, Likartidningen

Mdlsdittningen dr att barn
och unga ska fd en forsta

bedimning imom

30 dagar

%
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> STUDIECIRKLAR

Studiecirklar for

© 000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ,

okad kunskap,

medvetenhetoch /A /A\

sjdlvreflektion

Ett av foreningens syfte ar att sprida kunskap om autism. Det galler inte bara till
allmanheten utan aven till vdra medlemmar. Vi har under senaste aren noterat
och identifierat en 6kad efterfrdgan av samtalsgrupper med maojlighet att lara mer
om autism samt strategier for att hantera vardagen och relationer.

MER BEHOVS OCH VI VILL UTVECKLA var existerande
verksamhet dn mer for att fungera som ett komplement
till det som erbjuds inom Kommun och Region. I ar

har vi fatt bidrag for att kunna genomfora kunskaps-
spridning i studiecirkelform. Det innebdr att vi kommer
att utforma egna triffar som kommer genomféras under
host/vinter 2025. Studiecirkelserien handlar om 6kad
kunskap om autism, en kurs om “Ensam eller sjilv” som
delvis beror vart intresse av att minska ensamhet och
isolering, samt en sista cirkel om relationer - ett tema
som lockar manga. Allt inom ett tryggt och socialt
sammanhang som féreningen kan ge.

VARIE DEL kommer att borja med en allmin foreldsning
inom dmnet - 6ppen for alla. Darefter kommer det att

finnas en studiecirkel som kopplar an till féreldsningen.

Dir far du som deltagare mojlighet till fordjupning i
dmnet och reflektera vidare i en mindre grupp pa ett
strukturerat satt. Traffarna halls en gang/vecka, ca 3-6
ganger beroende pa @mne/cirkel.

LATER DETTA AV INTRESSE sa hill 6gonen 6ppna efter
mer information i vart kommande nyhetsbrev,
medlemsutskick och pé var websida.

FORSTA FORELASNINGEN AR DEN 26 AUGUSTI, om
autism, med Helene Tranquist som ni hittar mer
information om, hér i tidningen och i var kalender pé
webben.

00 0000000000000 0000000000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000
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Vi gor varlden

lite battre, en
madnniska i taget

Nytida ger stéd till barn, unga, vuxna
och familjer inom bdde funktionsned-

sdttning och psykosocial problematik.

Vi finns hdr fér dig, med 6ver 460
verksamheter runt om i landet.

L&s mer om oss pa nytida.se



VIKTIG INFORMATION 4

Viktig information
till alla vara medlemmar

ETT MEDLEMSKAP | AUTISM
STOCKHOLMS LAN AR
PERSONLIGT — det innebér att
medlemskapet ar knutet till den
person som anmalt sig som
medlem. Som medlem bidrar du

till vart intressepolitiska arbete dar

vi jobbar med politiker,
myndigheter, och andra
organisationer for att ge

personer med autism en bra
livskvalitet. Ditt medlemskap
bidrar ocksa till att vi kan anordna
och genomfoéra aktiviteter och
sprida kunskap om autism.

MEDLEMSKAPET AR AVEN EN
FORMAN, dir den som ar medlem
kan ta del av allt vi erbjuder, ofta
kostnadsfritt. Vi anordnar manga
aktiviteter, bade regelbundna
traffar och enstaka tillfallen som
prova-pa-aktiviteter till exempel.
Fyra ganger om aret far du var
medlemstidning hemskickad, vara
digitala nyhetsbrev kommer

ca 7 ggr/ ar och vi finns har for dig
via mail och telefon for att stotta
och vagleda.

VI HAR MANGA AKTIVITETER och
traffar som ingar i medlemskapet,
varav de flesta ar helt kostnadsfria.
Det innebar att du som deltar i
dem maste vara medlem i var
férening.

DITT MEDLEMSKAP AR
PERSONLIGT och det ar viktigt att
alla som deltar pa aktiviteterna ar
medlemmar. Ar ni en familj eller
ett hushall sa3 maste varje person
som deltar vara medlem. Det ar
enkelt att lagga till ett
hushallsmedlemskap och det
kostar bara 50 kr om aret for att
lagga till en hushallsmedlem pa ett
huvudmedlemskap.

PA FAKTURAN NI FAR s3 finns
information for hur ni loggar in pa
ert konto och ni kan dar lagga till
hushallsmedlemmar. Har ni inte
kvar den senaste fakturan sa ar det
bara att maila oss sa kan vi fixa det
ater.
medlemsregister@autismstock-

holm.org

i VI HAR UPPTACKT att ménga som

deltar pa vara aktiviteter inte &r
medlemmar och vet ni med er att
alla i hushallet som deltar inte ar
medlemmar, ber vi er att atgarda
det. Ar ni osakra pd om andra i
hushallet &r medlemmar, kontakta
oss sa kollar vi upp det.

MOJLIGHETEN ATT PROVA PA
nagon av vara aktiviteter en gang

¢ finns, men vill man fortsatta delta

behdver man bli medlem.

{ VI HOPPAS NI HAR FORSTAELSE
i for hur viktigt detta &r. Vi

rapporterar in antal medlemmar

varje gang vi ansoker om bidrag

darfor ar det extra viktigt for oss
att det stammer, sa vi far moj-
lighet att utoka var verksamhet
och genomfdéra vara planerade
aktiviteter.

SPECIELLT NR 2 | 202
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S 5.4
Medlemsaktiviteter

TJEJ/KVINNOTRAFFAR

Fordig som arkvinna, 18 &roch aldre.
Ledar-ledda tréffar i en mindre grupp.

CAFEKVALLAR - DROP-IN-FIKA

En kvall for fika, samtal och umgénge.
Fika serveras.

H'a:rfes vioch pratar, lyssnar och diskuterar, Nar: Varannan tisdag Kl: 16-19 w‘_
utifran ett tema. o o

Datum: Se kalendern pd var webbplats
N&r: En onsdag i manaden Kl: 18-20 Var: Brannkyrkagatan 91 ~—
Datum: Se kalendern pd vér webbplats Ingen anmélan krévs
Var: Brannkyrkagatan 91

BRADSPELSTRAFFAR

For dig fran ca 15 &r och uppat.
Vi ses och spelar olika bradspel tillsammans. |

[ N&r: En séndagi ménaden kl: 14-16
Datum: Se kalendern pd var webbplats
Var: Brannkyrkagatan 91

PUBKVALL FOR DIG MED AUTISM

En traffgrupp for dig som vill tréffa
andra och umgas.

Nar: Sista onsdagen i varje manad kl: 18.00-20.30
Datum: Se kalendern pa var webbplats

Var: Ses pa restaurang/pub, plats annonseras
i kalendern.

UNIVERSITETSGRUPP

En métesplats for dig som pluggar pa

hogskola/Universitet i Stockholms Lan. MOTESPLATS
Ett tillfalle att utbyta erfarenheter och
/ AUTISM

knyta nya kontakter med andra studenter.
Nu finns vi spridda geografiskt i
ldnet pa fyra olika métesplatser.
I norr, soder, vast och syd.

Nar: En séndag i manaden

Datum: Se kalendern pa var webbplats
fortid och datum

Var: Brannkyrkagatan 91

Anmal dig via var webbplats i kalendern

Nar: Vi ses varje torsdag,
Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Se kalendern pa webbplatsen fér var vi dr och nar.

Ingen anmalan kravs.

I e
. — PROMENERA "WALK-AND-TALK”
- Vi samlas vid porten vid vart kansli och gar
- sedan tillsammans runt pd Sodermalm.
% / 1\ N Promenaden tar ca 1 timme.
Man kan promenera med eller utan stavar.
Ha en YLRJCL@JC Nar: Varannan tisdag kl: 14.45, promenad
skown sommar! calh

Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Brannkyrkagatan 91
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PUBKVALLAR FOR PAPPOR

Nar: Kl: 18.00

Datum: Sista torsdagen i varje manad
Var: For information om plats och
intresseanmalan kontakta Erik pa

jerkalundgren@gmail.com
Ledare: Erik

BARN- OCH FORALDRATRAFFAR 1-6 AR

For barn i forskoledlder.
En tréffpunkt dar foraldrar och barn
far mojlighet att ses. Fysiska traffar.

Nér: En sondagformiddag i manaden

Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Brannkyrkagatan 91

SAMTALSTRAFFAR

Samtalstréffar utefter olika teman varje gang. Vi ses och delar med
oss av vara erfarenheter i den omfattning som kanns bra.
For dig med autism 18 aroch aldre.

Né&r: En gang per manad kl: 18-19
Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Brannkyrkagatan 91, pa vart kansli

Hur: Anmal dig for varje gang, info i kalendern

BOWLING UPPLANDS VASBY

Bowla med foreningens medlemmar pa
PS Vasby Bowling. Har kan du bowla och
traffa andra medlemmar. Volontér finns
pa plats och moter er.

Anmalan krévs via kalendern pd webben.
Nar: Kl: 15.00-16.00

Datum: Lérdagar 1 gang/manad

Var: PS Vésby Bowling

Pris: 80 kr/person eller 280 kr for en familj pa 4 personer
Betalas pé plats med Swish eller jamna kontanter.

FIKATRAFF FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Traffar for dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar
livet och de utmaningar man stalls infér som mor- och farforalder till
ett annorlunda barnbarn.

Nar: Ca 1 ggr/ménad
Datum: Se kalendern pa var webbplats

Var: Sodergarden, Gotgatan 37
Ledare: Mervi och Jorgen

MEDLEMSAKTIVITETER 4

BAD PA SKOLSKIFTESBADE

Hér har vara medlemmar badet for
sig sjalva. Varm bassang. Medtag
flythjalpmedel vid behov.
Foréldrar/medfoljare, ansvarar sjalv
for sakerheten. Volontar finns pd plats. (=8

Anmélan krévs via kalenders pa webben.

Nar: Kl 14.00-15.00

Datum: Lérdagar 1 gang/manad

Var: Solskiftesbadet i Akersberga

Pris: 90 kr/person eller 280 kr for en familj pa 4 personer
Betalas pa plats med Swish eller jamna kontanter.

BARN- OCH FORALDRATRAFFAR 7-12 AR

For barn i ldg- och mellanstadiet
tillsammans med forélder. s
En traffpunkt dar fordldrar och barn
far mojlighet att ses.

Nar: En séndageftermiddag i manaden
Datum:Se kalendern pa var webbplats
Var: Brannkyrkagatan 91

BOWLING VARBY

Bowla med féreningens medlemmar pa
Bowl4Joy i Varby. Har kan du bowla och
tréffa andra medlemmar. Volontar finns
pa plats och moter er.

Anmalan krévs via kalendern pa webben.

Nar: Kl: 14.00-15.00
Datum: Lordagar 1 gdng/manad

Var: Bowl4Joy i Varby
Pris: 80 kr/person eller 280 kr for en familj pa 4 personer
Betalas pa plats med Swish eller jamna kontanter.

BREDANGSBADET

Har har vara medlemmar badet for sig
sjalva vissa sondagar. Delvis djup
bassang, sa medtag flythjalpmedel.
Foréldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Nar: Varannan sondag kl. 10.00-12.00
Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Concordiavagen 21, 127 34 Skarholmen

Ledare: Lasse
Anmalan krévs och gors via lank i kalendern pd var webbplats

BOWLING STOCKHOLM

Foreningen anordnar bowlingkvallar
enbart fér vara medlemmar.
Calgang/manad.

Nar: Kl: 18.00-19.00

Datum: Se kalendariet pad webbplatsen

Var: Lucky Bowl, Sveavdgen 118

Pris: 80 kr/pers, betalas via Swish pa plats eller jamna kontanter.
Anmalan krévs och gors via lank i kalendern pa var webbplats.
Kom 10 minuter innan start for att hinna byta skor.
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P FORENINGSNYTT

Foreningsnytt

HANT | FORENINGEN SEDAN SENAST

Aktuellt

Solen skiner och vi anar en férsmak av sommaren.
Hos oss i féreningen har det varit full ktivitet under véren.

VI HAR FATT EN NY MINDRE
STYRELSE, med en ny suppleant som
tillskott. Skolombuden i Autism Sverige
har haft ett mate dar bl.a. sjélva rollen
som skolombud diskuterades.
Kanslichef och representant i

styrelsen har &ven haft méte med
Emilia Bjuggren, Skol-,
arbetsmarknads-, och
personalborgarrad i Stockholms
kommun och pratat om
distansutbildning i staden. Stockholm
Stad har fatt tillstdnd till 250 platser.

| host startas verksamhet upp for 50
elever. HT- 25 startar de upp med ak
8-9 for att sedan éppna upp for fler
arskurser.

VARLDSAUTISMDAGEN GICK AV
STAPELN i Kulturhuset i &r igen, med
ett innehall av bade panelsamtal,
foreldsningar, utstéllning och
aktiviteter. Det var mycket intressant
och uppskattades av deltagare.

I APRIL HADE AVEN VAR
KANSLICHEF ett mote med
ledningsgruppen péd SLSO
verksamhetsomrdde Psykiatri.

Som representant i en arbetsgrupp
presenterades ett kvalitetsunderlag
som verksamhetscheferna stéllt sig
positiva till att anvanda. En forsta fas
for dem blir att forsoka gora en slags

kartlaggning av nulége for att sedan
se vilka forbattringsomraden man vill
arbeta med, som ska utvérderas en
gang om dret. Detta dr ett fint resultat
av vart arbete i patient- och
narstdenderdd i Regionen.

Det handlar om personcentrerad vard
for heldygnsvarden.

NYA STYRELSEN har haft sin forsta
planeringsdag och det ar mycket att
hugga tag i under 2025, varpa
prioritering av mal &r en sak vi
diskuterat.

VI HAR AVEN DELTAGIT efter
inbjudan frdn MFD (Myndigheten for
delaktighet) som ska ta fram ett
stodmaterial som riktar sig till
malgrupper i kommuner, regioner och
pa statliga myndigheter som arbetar
med aktiv involvering. Syftet med
uppdraget &r att inspirera och starka
malgruppernas formaga att praktiskt
arbeta med aktiv involvering.

VI HAR HAFT EN KICK-OFF med
Autism Research Network vid Kl
(AutNetKl) dér vi tillsammans med
Organiserade Autister presenterade
vdr forening samt vad vi gor.
AutNetKl &r ett mulnatverks om syftar
till att transformera autismforskningen
genom samarbete dver discipliner vid

autism

Stockholms lan

KI med kontakt till oss féreningar som
en samarbetspart.

PROJEKTET, "JAG AGER” dér vi &r
delaktiga, har sjosatt sin hemsida och
skapar stort intresse. Det handlar om
att uppmarksamma och
forhoppningsvis 6ka anvandandet
av Individuell plan. Har finns bl.a. ett
pedagogiskt underlag som kommer
vara till nytta bade for den enskilde
och handléggaren for att lyfta fram
behov och 6nskemal. Ga in och l&s
mer pa individuellplan.se om du é&r
intresserad.

UTOVER PAVERKANSARBETE och
sprida kunskap har vi ju dven arbetat
med véra medlemsaktiviteter. Flera
familjedagar har genomforts pa olika
geografiska platser i lanet, vi har haft
prova-pa-klattring for medel fr
Sédermalms stadsdelsnamnd och
genomfort en konstcirkel pa
Motesplats Vést. Pa bowlingen i Varby
och Upplands Vésby har en
representant fran lokal bowlingklubb
haft minilektioner for oss och vi har
haft besok av Stockholms Schackklubb
pa alla vara Métesplats Autism. Det &r
fortfarande aktiviteter kvar och hostens
program borjar fyllas pa i vér kalender
— men forst har vi en sommar framfor
0SS.

GA GARNA IN 1 VAR KALENDER
och titta efter vara medlemsaktiviteter!
Glad sommar énskar kanslipersonalen och styrelsen

TACK VARE ERA BIDRAG OCH GAVOR
KAN VI GORA MER | VAR VERKSAMHET.
DET TACKAR VI PA FORHAND FOR!
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TILLSAMMANS AR VI STARKA!

Swisha en gava eller kép ett armband
for att stédja foreningens arbete.

ARMBAND BESTALLS GENOM ATT MAILA:

Finns i S,M eller L.
Kostnad: 50 kr + porto

®

123 464 26 82
autism

Stockholms lan



Overgangar i varden vid NPF

Det &r nog manga av vara medlemmar som upplevt att dvergangar generellt
ar svart — det innebar en forandring som i manga fall inte sker smartfritt och
smidigt. Det har galler dven 6vergangar inom varden fran barn till vuxen.

et ir nog mdnga av vara
medlemmar som upplevt att
overgéngar generellt dr svart -
det innebar en forandring som i
manga fall inte sker smartfritt och
smidigt. Det hir giller dven 6vergangar
inom varden fran barn till vuxen.

DET FINNS EN OKAD MEDVETENHET om
behovet att vidareutveckla och koppla
samman befintlig barn- och
vuxensjukvérd och annat samhallsstod
for att uppna forbéttrad samordning for
individer med NPF (neuropsykiatrisk
funktionsnedsittning). Det syns i de
nya Nationella riktlinjerna for adhd och
autism som har samverkan som en av de
rekommenderade insatserna. Det finns
aven med som ett uppdrag fran
politikerna till Hélso- och sjukvardsfor-
valtningen att se over.

OVERGRIPANDE RUTINER som omfattar
6vergangen inom hela hilso- och
sjukvarden saknas i stort sett, vilket 4r en
stor brist med tanke pa den ofta
omfattande somatiska och psykiska
samsjukligheten hos ungdomar med
neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar. Inom
habiliteringen i Regionen fungerar
Svergangarna ibland négot bittre, det
kanske dr enklare rent organisatoriskt.

NATIONELLT PROGRAMOMRADE (NPO)
rehabilitering, habilitering och
forsakringsmedicin, har tagit fram
"Viigledning for 6vergdng fran barn- till
vuxensjukvard for unga med medfodd eller
tidigt forvirvad funktionsnedsdttning”. 1
den lyfts bland annat ldkarens mediciniska

ansvar med aktiv medverkan i planering,
informationséverforing och samordning
av vardinsatser fore, under och efter
Overgangen.

FLERA FORSKARE FRAN KIND har skrivit
en artikel i Lakartidningen.se 2025-04-
09, dar man kan ldsa att personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
och deras familjer behover anpassat stod
for att optimera Gvergangen fran

barn- till vuxensjukvard. Det finns fa
exempel pa effektiv 6vergang inom
psykiatri och personer med NPF ér
sdrskilt utsatta. Ofta forekommer ingen
6vergangsvérd alls. Hinder finns pa
systemnivd, men ocksa pa grund av
bristande kompetens hos vardgivare.
Inom primirvérden, som blivit en allt
viktigare del i vardkedjan for var
malgrupp, saknas ofta kompetens om
autism. En fast lakarkontakt hor till
undantagen har vi dven sett, grundat pa
vér egen undersokning fér de med IF
(Intellektuell funktionsnedsittning).

PATIENTER, SARSKILT DE MED AUTISM,
uttrycker missndje med bade 6vergang
och vuxensjukvard. For en bra 6vergang
betonas vikten av att vilskrivna remisser
skickas i tid, att 6verféringsméoten mellan
barn- och vuxenvérden erbjuds och att
ansvarsfordelningen liggs fast.

1 VAGLEDNINGEN for dvergang inom
habiliteringen finns flera
framgangsfaktorer for god och siker
6vergang till vuxensjukvard nimnda
utéver ovanstdende:

o Tidig planering av 6vergdngen till
vuxensjukvard

¢ Koordinator/samordnare som f6ljer
patienten under hela processen

e Patientkontrakt - Dokumenterad
6verenskommelse med varden gillande
Gvergangen och den framtida
vuxensjukvarden

BEHOVET AV KUNSKAPSSTOD och
kompetensutveckling inom flera nivier
inom vardkedjan ser vi ocksa ett stort
behov av.

INOM PATIENT-/
INTRESSEFORENINGARNA arbetar vi flera
stycken tillsammans for att driva bland
annat frégor som okat behov av
kompetens, fast vardkontakt, tidiga
insatser och somlos overgéng fran

barn- vuxensjukvérd. Vissa saker finns
redan i teorin men fungerar inte i
praktiken. Vart paverkansarbete fortsitter
liksom spridning av kunskap om autism
under aret.

Kallor: Lakartidningen.se 2025-04-09 och Kunskapsvigledning
for dvergdng fran barn- till vuxensjukvdrd for unga med medfodd
eller tidigt forvirvad funktionsnedsdttning
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P> MINECRAFT

Foér barn 9-12 ar
Tre tillféllen i host

Skapa, bygg och
programmera i Minecraft!

I HOST KOMMER VI ATT éter igen
anordna programmeringskurs for vara
medlemmar tillsammans med Kodskolan
Knivsta.

AR DITT BARN NYFIKET pa teknik, spel
och programmering? Da 4r den hér
workshopserien nagot alldeles extra.
Under tre spannande l6rdagar i host far
deltagarna utforska Minecraft Education
och ldra sig skapa med bdde Redstone,
kommandoblock och MakeCode - ett
enkelt sitt att programmera direkt i spelet.

UNDER DE FORSTA TILLFALLENA arbetar
barnen sjalvstandigt i egen takt, med
tydliga instruktioner och stod fran erfarna
ledare. Vid det tredje tillfillet erbjuds

ett gemensamt dventyr i en specialbyggd
varld - dér deltagarna sjélva far vilja om

de vill 16sa utmaningarna pé egen hand
eller tillsammans i en liten grupp.

ALLT SKER | SMA GRUPPER, med lugnt
tempo, pauser vid behov och en trygg
miljo dér varje barn far lyckas. G4 in pa
var kalender och anmal er. Anmélan giller
alla tre tillfillena.

DATUM: 30 augusti, 6 september och
13 september

PLATS: Briannkyrkagatan 91,
Autism Stockholms ldns kontor

DATOR FINNS PA PLATS och Minecraft
Education ingar under passen.

Mer information och anmélan via var
kalender
https://www.autism.se/stockholm/
kalender/

Autism & Hastar
. —Starkt for livet
) *  av Cecilia Skogh

S

En bok som visar hur motet mellan hastar
och unga med autism kan skapa trygghet,
gladje och personlig utveckling.
Forfattaren Cecilia Skogh berattar om sitt
arbete pa Stall43, en verksamhet hon byggt
upp tillsammans med andra eldsjélar. Med
en blandning av personliga erfarenheter
och praktisk kunskap, belyses vikten av att
Gppna sina sinnen och anpassa sin kom-
munikation och sitt bemétande. Cecilia har
sjalv en dotter med autism och intellektuell
funktionsnedsattning

o0 000O0OOS

4 Halsoframjande
(HICE Stod for personer
med funktions-
nedséattning,

av Anna Carin
Aho,

Lena Nylander

Boken utgar fran ett salutogent och
personcentrerat forhallningssatt, vilket
innebar fokus pd manniskans formagor och
resurser. Vikten av att utga fran det som
fungerar betonas. Boken sprider kunskap
inom ett eftersatt omrade; kunskap som
behdvs i samhallet och kanske sarskilt inom
vard och omsorg.

BOKTIPS
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LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskapsféretag
som erbjuder individanpassade helhetslésningar inom boende, daglig
verksamhet och anpassad gymnasieskola till personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser
att erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida eller ta kontakt
med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se % 010-471 6700

Mo GARD

mogard.se



Att bli vuxen ar svart for de flesta, men vid autism
kan steget ut i vuxenlivet vara sérskilt utmanande.

| sin avhandling har forskaren Maria Léthberg pa
KIND undersoékt hur insatsen boendestdd kan
utvecklas for att battre modta dessa ungas behov.

Vagledning in
| vuxenlivet

— med ratt stod blir det lattare

TEXT: UNA PROSELL, KIND « ILLUSTRATION: MARIA LOTHBERG

Att flytta hemifran, borja jobba eller studera och skapa
nya relationer ar exempel péa forandringar som kraver
mycket av den unga vuxna. For autistiska personer kan
Overgangen innebara extra svarigheter, och allt fler far
idag boendestdd, en kommunal insats for att underlatta
vardagen. Men hur ser stddet egentligen ut och fungerar
det som det &r tankt? Det ville boende-
stodjare Maria Lothberg ta reda pa i sin
doktorsavhandling dar hon bland annat
intervjuat bade boendestodjare och unga
vuxna.

il — Boendestdd ar en komplex insats, och

jag har sett bade den potential som finns
i insatsen, men ocksa hinder. Jag hoppas
att den har avhandlingen kan bidra med
kunskap som kan ge unga med autism ett kvalitativt och
mer individanpassat stdd, sédger Maria Lothberg.

Maria Léthberg

Fyra studier — en helhetsbild

Avhandlingen bestar av fyra studier. Den forsta visar hur
boendestdd ibland formas av praktiska och organisato-
riska villkor, snarare an de ungas behov. Manga boende-
stodjare efterlyste ocksd mer kunskap om autism och
adhd och uttryckte en vilja att kunna ge battre anpassat
stod.

| den andra studien testades programmet TRANSITION.
— Det &r ett program som vi utvecklat pa KIND, beréattar
Maria Lothberg. Den unga vuxna och boendestodjaren
satter tillsammans upp konkreta mal inom olika
livsomraden, och borjar ta steg mot malen. Manga
upplevde positiva forandringar i sitt dagliga liv, som att
de fatt battre struktur i vardagen, blivit mer aktiva socialt
eller borjat studera, berattar Maria.

Den tredje studien handlade om boendestdd pa distans.
Har framkom att boendestédjarna var mer positiva an de
unga.

— Manga unga patalade vikten av att faktiskt traffa en
person, och relationen till boendestédjaren ar ofta
avgodrande for att stodet ska fungera, sédger Maria
Lothberg.

| den sista studien skapade unga vuxna och boende-
stodjare tillsammans guiden “Utformning av mitt
boendestéd”.

— Det var otroligt roligt att samskapa materialet.
Manga lyfte att just det faktum att det var framtaget
tillsammans med andra unga gjorde guiden extra
vardefull, sdger Maria.

Resultatet blev bland annat en férbattrad arbetsrelation,
och en 6kad livskvalitet hos flera av de unga vuxna som
anvéande guiden.

Vad hander nu?

| dagslaget anvands TRANSITION-programmet och
guiden framst inom forskningen, men Maria Loéthberg
hoppas att de snart ska kunna implementeras inom till
exempel kommunala insatser och habiliteringen.

— Material och program finns, och nu vet vi att det
fungerar. Nasta steg ar att fa kommuner och andra
aktorer intresserade. Jag hoppas ocksé att boende-
stédjarnas patalade behov av utbildning om autism

och adhd ar ndgot som kommunerna kan erbjuda sina
medarbetare, liksom strukturerad handledning som i
TRANSITION. Det tror jag skulle gora boendestéd till en
mer individanpassad och funktionell insats for autistiska
unga vuxna.

..............................................

TIPS & LARDOMAR

/Fréga om boendestéd. Kommunens socialtjanst kan
beratta vad som finns dar ni bor.

/ Fraga efter delaktighet. | arbetet togs en guide fram
dar den unge sjalv fick beskriva hur hen vill ha sitt stod.
Att fa samtala om vad man behover 6kade kanslan av
att bli lyssnad pa och férbattrade bade relationen till
boendestddjaren och livskvaliteten.

v Be om tydlighet. Strukturerade arbetssitt kan géra stor
skillnad. Fraga om det finns verktyg eller program som till
exempel TRANSITION.

v/ Virna relationen. En trygg kontaktperson &r ofta
avgorande for att stodet ska fungera. Att kunna fa stod pa
distans (t.ex. via videosamtal) kan vara ett bra komplement,
men det kan ocksa vara viktigt att traffas ibland.

P& KINDs hemsida ki.se/kind hittar du mer om
programmet TRANSITION och avhandlingen

” Support in daily living for neurodivergent young adults :
current practice and new methods”

.................................................

CENTER OF NEURODEVELOPMENTAL

KIN

DISORDERS AT KAROLINSKA INSTITUTET

\ég\CA IN&) .
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Prima
Omsorg

Assistons for en person med autism kraver mer!

Det Kraver att assistenterna f&r BRA UTBILDNINGAR, om diagnoser, pedagogik,

arbetssatt, bemétande och Llagstifining.
P8 Prima Omsorg har vi en utbildningskatalog ur vilken vi tillsammans med Er som

uppdragsgivare, foraldrar eller legala foretradare satter samman en
vilka utbildningar som ska vara obligatoriska for arbetslaget.

N\

utbildningsplon med

Det kraver LOPANDE HANDLEDNING av medarbetarna, dar Kunskaperna som de
forvarvat under utbildningarna ska appliceras i den enskildes liv, med full respekt for

dennes sjalvbestammanderatt.
P& Prima omsorg ar alla uppdragsansvariga utbildade handledare med mangdrig
erfarenhet av att handleda inom Lss-verksamheter och inte minst inom personlig

assistans.

Det kraver en anordnare som forstar s8val utmaningarna som méjligheterna for en

person med autism. Vi p8 Prima Omsorg har lang erfarenhet av framgdngsrikt arbete
med att skapa goda Levnadsvillkor fér manniskor med autism i olika typer av

verksamheter. Vi ar féraldrar, pedagoger, Socionomer, idealister och jurister med Lang
erfarenhet och god forst8else. Vi har alla samma malsatining:
STORSTA MOILIGA LIVSKVALITET FOR ASSISTANSANVANDAREN.

Det kraver en anordnare som Gr narvarande och Lyhérd, som ar behjalplig med
myndighetskontakter, juridik, samordning och som forstér vikten av att underlatta
for sverbelastade anhdriga som vander ut och in p& sig sjalva.

P& Prima Omsorg har vi ett talesatt: KAN V| HIALPA SA SKA V| HJALPA.

Vi sitter med och hjalper till att féra uppdragsgivarens talan i de sammanhang som

Ni onskar och behdver.

L&aS mer:

Kontakta oss for ett forutsatiningslost samtal:
Telefon: 010-148 88 51 - Me)l: npf@primaomsorg.se

Prima Omsorg -vi ger mer!




