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Verksamhetsberattelse for 2024

Verksamhetsberittelsen for Autism S6dermanland 2024

Verkamhetsberattelsen for 2023 beskrev lardomar om att ha och inte ha en valberedning,
vikten av kunskapsoverforing fran en styrelse till en annan, avhopp i styrelsen och byggandet
av en ny styrelse. Verksamhetsberattelsen for 2024 tar en annan riktning och redovisar mer
innehall och hdndelser under 2024.

Styrelsen 2024

Overgripande var 2024 &ret da vi hade en relativt full styrelse’ och dir féreningen 6kade sin
representation geografiskt i Sodermanland.

Styrelsen for 2024 var foljande:

Roll Namn Ort Vald fram till arméte
Ordférande Peter Selegard Eskilstuna 2025
Vice Ordférande Jesper Ek Katrineholm 2026
Kassor Jens Carstensen Flen 2025
Sekreterare Michaela Sigurbjoérnsson Eskilstuna 2026
Ledamot Magdalena Zeiher Recht Jarna 2025
Ledamot Nina Carstensen Flen 2025
Ledamot Terfa Nisebin Nykoping 2026
Suppleant Maria Andersson Eskilstuna 2026

Ovriga formella roller

Medlemsansvarig Nina Carstensen, Peter Selegard
Skolombud Nina Carstensen, Maria andersson
LSS-ombud Magdalena Zeiher Recht
Autismombud Michaela Sigurbjérnsson

Styrelsens reflektion ar nu att det ar postivt ar att styrelsen nu till antalet ar flera och att
representation fran andra storsta kommun Nykdping nu blev representerad. Vi stravar dock att
representation av styrelsemedlemmar fran Nykoping, men ocksa framforallt fran Strangnas,
Mariefred och Trosa 6kar for att styrelsen battre ska kunna vara representativa for lanet.

1
*| styrelsen kan ingd upp till 7 ledaméter inklusive Ordférande samt upp till 7 suppleanter (tot 14 personer). Nuvarande styrelse

N inkls

bestar av 7 ledaméter, en supp ive ordférande (tot 8 personer).
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Sédermanland

Styrelseméten under 2024

Foljande datum har styrelsen haft styrelsemoten 2024:

Datum Plats (gamla styrelsen)
240114 - Styrelsemote Distans

240211 - Styrelseméte Distans

Datum Plats (nya styrelsen)
240324 - Konstituerande styrelsemote E18, Eskilstuna, Hybrid

240505 - Styrelseméte Distans

240616 - Styrelsemote Distans

240908 - Styrelsemote Distans

241013 - Styrelseméte Distans

241117 - Styrelsemote Distans

Datum Plats (nytt ar)
250122 - Styrelseméte MDU, Eskilstuna, Hybrid

250223 - Styrelseméte AVA-huset, Katrineholm, Hybrid
Styrelsens deltagande

Styrelsens reflektion &r dels att det var séllan da vi vid styrelseméten varit fulltaliga, men att vi
anda lyckats vara beslutsmassiga. Vi har noterat detta och férsoker hitta rutiner som méjliggor
hogre grad av medverkan pa styrelseméten genom att vi testat olika datum och tider. En
majoritet bland styrelseledaméterna ar yrkesverksamma och har darfér svart att férlagga
moten pa vardagar dagtid.

De allra flesta tillfdllen har varit pa distans och vi har inte haft manga tillfallen att traffas fysiskt
under aret. Vi tror att mojligheten till méten pa distans ar en forutsattning for en
distriktsforening att kunna bedriva verksamhet effektivt. Dock har vi behov av att traffas under
mer lattsamma former for att ldra kdnna varandra. Vi tror att en hogre medverkan fran
styrelsens medlemmar pa foreningens egna aktiviteter bidrar till att vi lar kdnna varandra
battre. Vi tror ocksa att vi aktivt behéver arbeta med aktiviter for styrelsen som inte enbart
fokuserar pa styrelsemotets formaliteter.

Behov av arbetsmoten

Under aret har vi funnit att det behévs utékas med arbetsméten for att vi ska kunna planera
och t.ex. férbereda aktiviteter. Styrelsen har da en aktiv styrelsechatt pa messenger fér att vi
ska kunna ta snabba beslut m.m. Vi tycker det dr en ndédvandig rutin dven om rutinen skulle
kunna planeras battre for moten pa distans.

Verksamhetsberattelse for 2024
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Verksamhetsberattelse for 2024

Handelser

Foreningens arbete och uppdrag syftar dels till arbeta fér att paverka samt informera
samhillet om autism, for att steg for steg skapa 6kad férstaelse fér vara medlemmars
intressen, men ocksa att erbjuda medlemsaktiviteter som ar relevanta for vara medlemmar
samt ocksa erbjuda métesplatser for t.ex. kunskapsutbyte.

Foljande aktiviter med koppling till paverkan, kunskapsspridning samt medlemsaktiviteter har
genomforts under 2024

Paverkan:

Vi har aktivt deltagit och drivit fragor genom Funktionsratt Sérmland dar vi genom
samverkansorganisationen stallt fragor till Region Sérmland om deras kunskap och kompetens om
autismspektrat.

Vi har dven deltagit i funktionsratt [kommun] samverkande foreningsméoten samt pa lokala
funktionshinderrad/motsvarande i Eskilstuna, Flen, Katrineholm fér att driva fragor for att forbattra

forutsattningar for individer med autism.

Idagsldget har vi foljande uppdelning individ respektive ort.

Var/Vad Vem/ombud Ersittare

Funktionsratt Peter Selegard 1.Jesper Ek, 2.Michaela
Sédermanland Sigurbjornsson

Eskilstuna Peter Selegard 1.Michaela Sigurbjérnsson,
funktionshinderrad + 2.Maria Andersson
Funktionsratt Eskilstuna

Katrineholms Jesper Ek 1.Mats Lundgren

funktionshinderrad +
funktionsratt Katrineholm

Flens samverkansrad for Jens Carstensen 1.Nina Carstensen
funktionshinder

Nykopings Terfa Nisebin -
funktionshinderrad +

Funktionsratt Nykoping

*Qvriga delar av - -
Sodermanland saknar
representation

Var nérvaro lokalt i funktionshinderrad har kommit igang sent under aret. Detta i och med att det
funnits antaganden att distriktsféreningar inte ges access till de kommunala raden direkt utan endast
via samverkansorganisationer “Funktionsratt”. Detta ar inte alltid fallet. Vi har t.ex. under 2024
sakerstallt att vi har en plats i Nykopings funktionshinderrad for 2025 samt i Eskilstuna.

Var forhoppning ar att vi darfor kommer ha hogre grad av aktivitet i dessa forum 2025 &n vad vi hade
2024. Styrelsen ser att vi behover ha ett 6kat engagemang fran medlemmar i, men ocksa utanfor
styrelserummet sa att vi far och ges utrymme att paverka pa lokal niva i de orter vi annu inte ar
verksamma inom.
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Verksamhetsberattelse for 2024

Det finns behov av att bredda styrelsen geografiskt, men ocksa ge enskilda medlemmar mandat att
representera oss dven om man som medlem inte ingar i styrelsen.

Ytterligare paverkan som kan namnas ar medial ndrvaro. Medialt har vi t.ex. deltagit i debatten om
variation pa arbetsplatser och blivit omskrivna i Eskilstuna kuriren.

#ekuriren O R e D

"Vi maste tolerera variation
pa arbetsplatserna”

"Det dr sa bra av funktionsnedsatta Claes Ericson och hans
mamma att de lyfter frigan och skapar debatt med sitt rop pa
hjilp. Att det ska behdva gé sa langt bevisar att det ér nat
som inte funkar i samhiillet. Vi maste tolerera variation pa
arbetsplatserna”, siger Peter Selegard, Autism
Sodermanland.

Figur 1: Ordférande Peter Selegdrd pa uppslag och bild i Eskilstuna-kuriren

Ytterligare medial paverkan &r att vi deltagit i insdndare och debattartiklar tillsammans med andra

foreningar inom funktionsrattsrorelsen. Det har da framst behandlat vad som just nu hander inom

region sérmland dar det pagar neddragningar. Vi har framst involverat oss med foreningar som har
liknande och éverlappande malgrupper (Autsim/IF/rérelsehindrade, dvs FUB samt RBU) dar vi visat
solideraritet gentemot varandra.

Debattartiklar med fokus gentemot var malgrupp autism har dessvarre inte genomfort under 2024
om man inte raknar med vara fragor som vi stallt till Region Sormland och de svar vi erhallit. Vi
trodde dessa fragor skulle vacka ett medialt intresse vilket de inte gjort. Vi gissar att dessa fragor blev
underordnande media i och med alla neddragningar som gjordes ldnet. Vi tar nya tag 2025!

Autism Sédermanland

Foreningshuset E18

Eleonoragatan 18 A, Pg 8154 65-0

633 44 Eskilstuna

Fn: Tel 0760-24 31 32 org-nr 817605-8736

sodermanland@autism.se

ned TN. AMMZR. MS. NDC. PS. JE. JC www.autism.se/sodermanland

%)

a

Transaction 09222115557540113546



autism

Sédermanland

Verksamhetsberattelse for 2024

Information- och kunskapsspridning:

Vi har arrangerat en lokal LSS-konferens tillsammans med FUB, RBU samt Attention i april.
Medverkande fran Autism Sodermanland var ordférande och vart autismombud som ocksa ingick i
konferensens paneldebatt. Ca 40 deltagare dok upp och av dessa var 5 medlemmar i Autism
Sédermanland.

Oruvs.. BrbY Actention

VOO L 10 § SR

Lordag 13 april klockan 10 - 15

Funktionsritten och LSS — di, nu och framit

Det dr 30 &r sedan LSS, lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade, brjade gilla
och 15 ir sedan Sverige forband sig ant folja FN:s funktionsrilttskonvention. Vad har hiint
sedan dess och hur ser situationen ut idag for personer med funktionsnedsittining?

Vad kriivs for att intentionen med LSS och Funktionsrittskonventionen ska forverkligas?
Vilka frigor fir viktiga att driva och hur ska vi arbeta tillsammans i funktionsrittsrorelsen?

Innehall och talare

*  Funktionsriittskonventionen — hur lever Sverige upp till kraven?
Emelic Mynde, forbundsjurist, Riksforbundet FUB

«  Tillimpningen av LSS - hur ser det ut idag | Sirmland och i Sverige?
Johan Klinthammar, ordforande i Riksforbundet RBU

e Nedskiirningar och kvalitetskray i LSS-bostider. Emelic Mynde, FUB

« Barnrittskonventionen. Vad kan vi liira av arbetet med att 14 den bli lag?
Christina Heilborn, jurist och forbundssckreterare i Riksforbundet FUB

*  Exemplet Ostergitiand — vad kan vi gira lokalt?
Elisabeth Ingvarsson, ordforande FUB Ostergotland + FUB:s andra vice ordf

«  Framtidens funktionsriitt och LSS — vad behiver foriindras?

Samtal mellan foretriidare for medverkande organisationer samt politiker

=N § Bl & QoL

Plats: Best Western P

Konferensen ir oppen for all

a Hotell, Drottninggatan 9, Eskilstuna

ntresserade

Figur 2: LSS-konferensens innehdll och tema

Vi har dven etablerat ett samarbete med Region Sérmland och Habiliteringen (HAB) i
Eskilstuna/Strangnés. Habiliteringens vuxenavdelning haller kurser for vuxna med Autism. De dnskar
dock att de skulle kunna hanvisa deltagarna till andra sociala sammanhang. Autism Sédermanland
har da varit och informerat om var verksamhet pa HAB med vuxna med autism och déar erbjuda dem
forum for fortsatta samtal inom var férening (mer info om detta under aktiviteter).

Autism Sédermanland har dven deltagit och informerat om autism samt var forening vid
anhdrigveckan (6/10) samt pa funktionsréattsdagen i Eskilstuna (3/12).
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Sédermanland

Verksamhetsberattelse for 2024

Medlemsaktiviteter:

Vi har under 2024 forsokt erbjuda en bred palett av aktiviteter for olika aldrar samt till de i
foreningen som har diagnos och de som saknar diagnos.

Anhdériga:

Vi har erbjudit anhdrigtraffar, men vi har inte upplevt sa stort intresse av dessa fran vara
medlemmar. Vi kommer darfér hdanvisa er medlemmar till det anhorigstdd som finns i de flesta av
Sédermanlands kommuner under 2025. Finns det aterigen ett intresse av anhorigtraffar i féreningens
regi férsoker vi sa klart anordna dessa pa nytt.

Vi har dven haft dialogmoten med medlemmar pa distans och bla diskuterat aktiviteter.
Barn, ungdom samt familj:

Var férening har haft mer familjorienterade aktiviteter som vi anordnat och subventionerat under
2024 som till exempel skidresa till Siljansnas. Till detta event kom 12 personer fran Autism
Sédermanland. Vi har dven hafte ett fodelsedagskalas (28/4) for yngre barn dar det kom fyra familjer
med barn. Konditori Amarant sponsrade med fika och tarta! Vi har dven haft grillning (26/5) vilket
lockat 14 medlemmar. En av vara mer lyckade aktiviteter var att vi abonnerat ett badhus i Flen
(10/11) vilket dven detta lockade 14 medlemmar.

Figur 3: Bild pa Flens simhall

Vi har forsokt halla aktiviteterna inom féreningen helt gratis for medlemmar om det inte handlat om
aktiviter med storre kostnader. | de fall aktiviteterna kostar lite mer (som te.x. skidresa till siljansnas)
sa subventionerar vi aktiviteterna utifran den budget vi lagt.
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Sédermanland

Verksamhetsberattelse for 2024

Vuxna med Autism:

Vi har anordnat och startat traffar pa distans med vuxna med Autism. Detta ar ett forum déar vuxna
med autism delar sina erfarenheter av att leva med sin diagnos. Varje traff styrs avteman som
deltagarna tagit fram tillsammans med Autism S6dermanlands Autismombud. Under hésten 2024
anordnades tva traffar och till varen 2025 planeras ytterligare fem traffar. Sista traffen bestar av att
gruppen tréffas fysiskt med aktivitet som valts av gruppen.

Figur 4: Exempelbild pa distanstrdffar med vuxna med autism

Just nu ar vi 4 deltagare inklusive autismombud i gruppen, men vi tror att gruppen kan vixa upp till
tio deltagare som mest.

Ovriga aktiviteter

Vi har haft digitala medlemstraffar (8/12 te.x.) (tva deltog). Vi har haft medlemsfika i Nykdping 27/10
(en deltog). Vi har tipsat om studiebesék pa Dammsdalskolan som medlemmar sjélva kan boka in. Vi
har haft studiebesdk vid Méalardalens universitet (20/10) och dar berattat om hur det ar att studera
med diagnos (tva deltog). Vi har erbjudit studiebesok pa ”stodet” i Eskilstuna — Ett stille som Region
sormland tillsammans med Eskilstuna kommun visar upp teknik som underlattar i vardagen (ingen
deltog, stalldes in).

Styrelseaktivitet utover styrelse- och arbetsméten

| och med att styrelsen inte hade tréaffats fysiskt sedan konstituerade styrelsemotet 24 mars
bestamdes sent pa aret att vi borde samla oss med ett gemensamt julbord. Detta tillfélle gav
maojlighet for styrelsen att traffa varandra da nagra av oss inte hade traffats IRL. Vi sag detta tillfille
som nodvandigt for kommande styrelsearbete 2025. Vi kommer se 6ver forutsattningar att dven
bredda denna inbjudan till fler an enbart styrelsen kommande verksamhetar dar vi dven kan
subventionera en inbjudan till er medlemmar.
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Sodermanland

Verksamhetsberattelse for 2024

Medlemsutveckling — Autism S6dermanland

Vid ingangen av 2024 (24-01-01) hade vi 371 medlemmar i féreningen.
Vid utgangen av 2024 (24-12-31) hade vi 369 stycken medlemmar i foreningen .

Vi konstaterar att vi har haft ett litet tapp av medlemmar under aret och de reflektioner styrelsen gor
ar att foreningens tapp hade kunnat vara mycket storre. Vi verkar ha vaxt med drygt 50 nya
medlemmar, men vi verkar @ andra sidan tappat en del medlemmar som varit medlemmar sedan
tidigare (motsvarande antal nya som tillkommit). Vi ar glada fér de nya medlemmarna som har
tillkommit och har inte en helt klar bild 6ver varfér “gamla” medlemmar valjer att lamna. Vi tror dock
likt tidigare verksamhetsberattelse att ekonomin ar den avgérande orsaken dven om skalen kan vara
olika varfor tidigare medlemmar valjer att prioritera bort medlemskap.

En reflektion ar att Autism Sodermanland borde kunna ha rimliga forutsattningar att oka till 500
medlemmar inom ramen for 2-3 ar genom 6kad synligheten i lanet. En annan reflektion att fler
hushallsmedlemmar borde kunna knytas till huvudmedlemskap. | dagsldget har vi madnga som inte
kopplar pa hushallsmedlemmar till sitt medlemskap.

Medlemmar Kontaktvigar Huvudmedlem
369 « 234 241 <
239
Betalda Obetalda Intresse B Hushallsmediem
88 _—
212 97 10 128 <t

Figur 5: Medlemsantal 2024-12-31
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Sédermanland

Verksamhetsberattelse for 2024

Ekonomisk sammanstallning

Vi véljer att presentera en overgripande ekonomisk sammanstallning 6ver féreningens
ekonomi i denna verksamhetsberéttelse (resultat-, balansrapport samt férslag budget till
verksamhetsdr 2025 redovisas separat).

Balansrakning, kr

Tillgéngar
Bankkonto 288 550
Summa 288 550

Resultatrakning, kr

Intdkter Utfall Budget| Avvikelse mot budget
Medlemsavgifter 29120 27 400 1720
Ranteintdkter 4627 4 500 127
Summa 33747 31900 1847
Kostnader

Medlemsavg andra org -1200 -3 400 2200
Lokalhyra -700 -700 0
Dataprogram -5199 -5200 1
Medlemsméten/arsméte -1699 -5 200 3501
Styrelsemoten -4 725 -6 000 1275
Medlemsaktiviteter -12 996 -33 500 20 504
Trycksaker, kontorsmtrl -904 -4 000 3 096
Porto -2 650 -9 000 6 350
Bankkostnader -1326 -1300 -26
Reklam, PR-kostnader -6 222 0 -6 222
Kostnader for utbildningar, konferenser, resekostn -4 258 -7 000 2743
Mobiltelefon/abonnemang 0 -3 000 3 000
Summa -41 879 -78 300 36 422
Berdknat resultat -8132| -46 400 38 269

Foreningens ekonomi beddms vara god. Den 31:a december 2024 hade vi 288 550 kr pa banken och
resultatet for 2024 blev -8 132 kr.
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Sédermanland

Verksamhetsberattelse for 2024

Verksamhetsplanen — Fran 2024 till 2025

Utifran verksamhetsplan for 2024, finner vi att vi uppnatt det som ar var forenings
overgripande syfte och mal, vi har bedrivit paverkansarbete och vi har bade informerat om
autism och var férening. Vi har framférallt 6kat andelen medlemsaktiviteter fran 2023 till
2024.

Vi ar medvetna att vissa delar av VP:n inte uppnas till fullo:

o T.ex. att vi skulle vara representerade i forbundsstyrelsen till 2025. Omval sker tidigast 2026
vilket gor det omajligt att uppna.

o T.ex. attviinte lyft debattartiklar specifikt om autism, men istéllet har vi medverkat pa andras
samt gjort skrivelser mot Region S6rmland.

o T.ex. attviinte fullt ut lyckats etablera samverkan med MDU med koppling till
professionsutbildningar. Vi har dock etablerat viss samverkan med samordnare for riktat
pedagogisk stod vid MDU.

o Viharinte lyckats etablera lokalféreningar i Sédermanland. Att bygga lokalféreningar tar tid da
dessa bygger pa att det ska finnas underlag i form av engagemang lokalt. | dagslaget tror vi det
vara svart. Vi tror dock pa att om vi som férening och styrelse gor en geografisk uppdelning av
lokalavdelningar inom styrelsen sa bar dessa styrelsemedlemmar mandatet att sjélva arbeta for
att lokalféreningar uppstar med stéd av distriktsféreningen. Vi skriver mer om detta i VP:n for
2025.

En reflektion som gors ar att vi tror att att det finns behov av 6kat engagemang fran alla
styrelseledamaéter for verksamhetsar 2025 och framat da det kan leda till battre beslut och en
mer balanserad arbetsbérda emellan ledaméter. Vi tror att en engagerad styrelse ar nyckeln
till att uppna féreningens mal och visioner.

Vi aterkommer har dven till behovet av en oberoende valberedning som bidrar till att stotta
foreningen genom att kontinuerligt 1sa av engagemanget hos vara medlemmar. Vid skrivande
stund saknar var distriktsférening en valberedare. Detta vore 6nskvart att finna under vart
kommande arsméte.

Vi vill ocksa avrunda med lyfta det som aven lyftes vid verksamhetsberattelsen for 2023. “En
reflektion ar att styrelsens viktigaste uppgift ar att stodja aktiviteter som 6kar engagemanget
bland medlemmarna.” Om vi gor detta tror vi att detta leder till att vi kan na malen med
framtida verksamhetsplan och en langsiktigt hallbar férening.

Styrelsens underskrifter (ledaméter)
Ordférande, Peter Selegard
Vice ordférande, Jesper Ek
Kassor, Jens Carstensen
Sekreterare, Michaela Sigurbjérnsson
Ledamot, Magdalena Zeheir-Recht
Ledamot, Nina Carstensen

Ledamot, Terfa Nisebin
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