| HEJLSKOVELVEN



| HEJLSKOVELVEN



‘N Interpersona | An International Journal on Personal Relationships @ PsychC
“ iInterpersona.psychopen.eu | 1981-6472 publishing psychology

Articles

New Perspectives on Emotional Contagion: A Review of Classic and Recent
Research on Facial Mimicry and Contagion

Elaine Hatfield*®, Lisamarie Bensman®, Paul D. Thornton®, Richard L. Rapson”

[a] University of Hawaii, Honolulu, HI, USA.

Abstract

Recently, scholars from a wide variety of disciplines, using a variety of scientific techniques, have begun to study the influence of attention,
facial mimicry, and social context on emotional contagion. In this paper we will review the classic evidence documenting the role of attention,
facial mimicry, and feedback in sparking primitive emotional contagion. Then we will discuss the new evidence which scholars have amassed
to help us better understand the role of facial mimicry in fostering contagion and the ability to “read” others’ thoughts, feelings, and emotions.
Finally, we will briefly speculate as to where future research might be headed.
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Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Dampa kanslouttrycken
Undvik dominerande ogonkontakt

Prata lugnt utan att hoja rosten och
utan onodiga muskelspanningar

Ta tid, stressa inte

Fa personen att tanka pa annat -
avleda

Beratta vad personen ska gora, inte
vad hen ska sluta med




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Respektera det personliga

utrymmet

- Varje gang nagon gar tva steg bort
fran dig ska du ga tva steg baklanges

- Ga baklanges vid kravsattning




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Sta inte mitt emot




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Sta inte mitt emot
Hellre lite pa sniskan




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Satt dig nar nagon blir orolig
Undvik att markera dig fysiskt




Upptrappningen

Hanteringsverktyg

Satt dig nar nagon blir orolig
Undvik att markera dig fysiskt

Latsas du ar pa vag hem fran stan
en mork lordagskvall!

Undvik att smittas av andras oro
Og darmed boosta dennes oro
Se till att smitta med ditt lugn




Kaosfasen
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Bosses bilverkstad

Attributionsteoretisk exempel

Mekanikern far inte ha metoder
som riskerar skada bilen!

Vi anvander inte slagga om det
gar med en skruvmejsel
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Abstract
Background Physical and mechanical restraints used in treatment, care, education, and
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Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Vanta - oftast racker det
Fa ut andra sa det blir utrymme och lugn

Undvik beroring med spanda muskler
- Slappna av om nagon tar tag i dig




Kaosfasen

Hanteringsverktyg

Och i nodsituationer, dar du
maste ta tag
- Folj personens rorelse

- Att halla fast okar adrenalin
- Rorelse forbranner adrenalin

-Slapp aktivt efter nagra sekunder




Nedtrappningen

Hanteringsverktyg
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Nedtrappningen

Hanteringsverktyg

Lugn

Vanta ut

Aterga till vardagsaktiviteter
Stada upp

Avleda vidare




Verktygsladorna

- en kvalitetssakringsmodell

Att hantera svara situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det blev svart
Att forandra sa att det inte hander igen




Formagautvardering

Utvarderingsverktyg

Vad hade vi for hoga forvantningar pa?
- Att forsta konsekvenser av eget handlande
- Flexibilitet

- Uthallighet

- Impulskontroll

- Sociala formagor

- Motorisk lugn

- Uppmarksamhet

- Stresstalighet

- Intryckskanslighet

- Kommunikationsformaga %’

- Foljsamhet



Utvardering med personen

Utvarderingsverktyg

Fraga personen

- Hur personen upplevde situationen
- Vad ni bor gora nar det ar jobbigt

- Hur ni kan se i god tid att det haller pa
att bli jobbigt

- Vem personen vill utvardera med




Verktygsladorna

- en kvalitetssakringsmodell

Att hantera svara situationer utan att
eskalera dem

Att utvardera varfor det blev svart
Att forandra sa att det inte hander igen




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod i vardagen
- Forandring av den fysiska miljon
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Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod i vardagen
- Forandring av den fysiska miljon

- Sinneshjalpmedel @




Sinneshjalpmedel

Stabila sinnesintryck
- Vikttacken

- Breda balten

- Tryckvastar

- Stodstrumpar

- Handledsvikter

- TENS

- Musik

Begransning av sinnesintryck
- Keps

- Horselskydd

- Smartstillande medicin %




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod i vardagen

- Forandring av den fysiska miljon

- Sinneshjalpmedel @

- Kommunikationsanpassning

- Lagaffektivt bemotande i vardagen
- Brukarstyrd inlaggning

- Struktur och tydliggorande




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Forutsagbarhet

- Vad?

- Nar?

- Var?

- Hur?

- Med vem?

- Hur lange?

- Vad ska vi gora sen?




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Meningsfulla aktiviteter
- Meningsfulla i sig

- Foremal som promt

- Val

- Litar pa dig

- Roligt




Struktur och tydliggorande

Verktyg for forandring

Stod i moten

- Dagordning, i kallelse och pa
tavla




Struktur och tydliggorande

Verktyg for forandring

Kallelse
Du kallas harmed till mote i socialférvaltningen i Isbestads Kommun den 6 november 2020.

Nar?

Fredagen den 6 november 2020 klockan 10-11

Var?

Motesrummet Masen pa Stadshuset, Tage Erlanders Vag 4, Isbestad. Anmala dig i receptionen innanfor
huvudingangen, da kommer vi och hamtar dig.
Vem deltar i motet?

De som deltar | motet ar:

* Lisa Nilsson, Mamma

- Asa Hansson, handlaggare i socialférvaltningen. Asa leder métet.

Varfér ska moétet hallas?

Skolan har skickat en orosanmaélan till Socialférvaltningen pa grund av fér mycket ogiltig franvaro. Nar vi far
en orosanmalan maste vi fran socialférvaltningen utreda om det ar nagot vi kan hjalpa till med. Sa vi vill
garna prata med dig om varfér Erik ibland stannar hemma fran skolan och om vad vi eventuellt kan gora for

att hjalpa er.
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Struktur och tydliggorande

Verktyg for forandring
Dagordning:
« Genomgang av Eriks franvaro. Hur mycket har han varit borta fran skolan? Asa berittar.

 Varfor har Erik varit borta fran skolan? Lisa beréattar.

LOsningsforslag
 Har Lisa |6sningsforslag?

» Har Asa I6sningsférslag?

Beslut om vilka I6sningsforslag vi ska prova.

Avtala ny motestid och prata om nar och hur Asa ska paminna Lisa om nasta mote: brev, &ms eligf

telefon. :

Motet sammanfattas av Asa. Lisa far ha synpunkter pd sammanfattningen.

Motet avslutas.

Asa Hansson kommer att kontakta dig dagen innan métet for att pAminna dig om métet. Hon kommer att
skicka ett sms med motesplats och tid.

Du behdver inte ha med nagonting till métet utéver din legitimation.

Om du har fragor eller synpunkter kring motet eller vill boka om métet till en annan tid ar du valkommen till

att kontakta Asa Hansson pa telefon 098 76 00 29. Hon har telefontid mandag-fredag pa formiddagen
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mellan 8 och 9.




Struktur och tydliggorande

Verktyg for forandring

Stod 1 moten

- Dagordning, i kallelse och pa
tavla

- Beslutsreferat i handen och pa
mejl

- Sms-paminnelser

- Vi uppmuntrar inspelning

- Undvik ultimatum

- Villkora inte stod




Forandringsverktygsladan

Verktyg for forandring

Stod i vardagen

Traning av fardigheter och
strategier

Behandling av det som gar att
behandla




Uppgiften

Aristoteles ansag att precis som en
vaxt behover vi vatten och naring,
sen gar det oftast bra
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Uppgiften

Aristoteles ansag att precis som en
vaxt behover vi vatten och naring,
sen gar det oftast bra

Fast vissa vaxter behover en pinne

att stodja sig pa. Sarskilt nar det
blaser
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Att bemota manniskor med npf

- forhallningssatt och metod vid beteendeproblem
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