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 VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2024 org nr 897001-5544 

 

 
Styrelse från och med årsmötet 2024 
Ordförande: Vakant  
Vice ordförande: Johan Norén, Boden. 
Sekreterare: Helene Stenbro, Piteå, anställd, adjungerad.  
Kassör: Catharina Holmqvist, Boden. 

Ordinarie ledamöter:  
Christina Ahlin, Luleå   
Iiris Mäntyranta, Luleå 
Christian Rönnqvist, Piteå 
Elin Sandström, Piteå 
Johan Norén, Boden 
Catharina Holmqvist, Boden 

Suppleanter:  
Johanna Berg  
Rebecka Boman    

Adjungerad som sakkunnig läkare:  
Alida Taranu-Ternström  

Valberedning 
Ingrid Gustavsson-Kjell, Luleå 
Mats Johansson 

Styrelsemöten 
Styrelsen har under året hållit sju protokollförda sammanträden varav ett ordinarie årsmöte 
och ett konstituerande årsmöte. 

Representation 
Förbundsstyrelsen: Johanna Berg 
Riksmötet: Helene Stenbro och Christina Ahlin 
Representantskapsmötet: Helene Stenbro och Christina Ahlin 
Autismombud: Helene Stenbro och Christina Ahlin 
Förbundsrådet: Helene Stenbro 
LSS-ombud: Johan Norén 
Skolombud: vakant 
Ombud I NSPH: Helene Stenbro 
Ombud i Hjärnkoll: Johanna Berg 
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Medlemmar 
Vid årets början hade föreningen 263 medlemmar. 
Vid årets slut hade föreningen 268 medlemmar, 49 avregistrerade och 50 nya.  
Av medlemmarna är: 
117 kvinnor 
68 män 
78 annat/ej angivet kön 
 

Sociala aktiviteter  
– Under året har vi hållit samtalsgrupper för autistiska kvinnor på Studieförbundet 
Vuxenskolan i Luleå och Piteå. Dessa grupper har skapat en trygg och stöttande miljö för 
deltagarna att dela sina erfarenheter och få stöd. 
– I juli arrangerade vi en båtutflykt till Klubbviken havsbad för 35 deltagare, vilket gav en 
möjlighet till avkoppling och socialt umgänge för personer inom vår målgrupp. 
– Helene har hållit föräldragruppsmöten på Familjens hus i Piteå vid flera tillfällen, där 
föräldrar har haft möjlighet att träffas och utbyta erfarenheter. 
– En av våra medlemmar har startat en brädspelsgrupp för autistiska ungdomar. De träffas 
ungefär var tredje vecka i Luleå. 
 

Marknadsförings-, utbildnings- och informationsaktiviteter 

– Vi har deltagit på Noliamässan i augusti tillsammans med NSPH och Hjärnkoll, där vi haft 

ett infobord för att prata med mässbesökarna och informera om Autism Norrbotten. 

– Vi har haft ett infobord på en föreläsning med Gunilla Gerland, samt på Världsdagen för 

psykisk hälsa i Luleå i oktober.  

– Christina har haft en informationsträff på vuxenhabiliteringen i Luleå på deras KBT-grupper 

för nydiagnostiserade, ALMA, The Autism Quality of Life CBT Method for Adults.  

– Helene har deltagit på en träff för autistiska tjejer hos Tjejjouren i Luleå och informerat om 

föreningen 

– Helene höll samtalsgrupper på Norrlägret i Skellefteå. 

– Vi har skickat ut en enkät till våra medlemmar där vi frågade om vilka aktiviteter de vill att 

vi anordnar och om det finns någon som skulle vilja engagera sig i föreningen på något sätt, 

t.ex. genom att vara med och arrangera aktiviteter eller medverka i styrelsen. Det har lett till 

närmare kontakt med några medlemmar som vill bidra och har blivit nyfikna på 

styrelsearbete och önskar vara med på öppna styrelsemöten. 

– I egenskap av autismombud och förälder blev Helene inbjuden att föreläsa om autistiskt 

föräldraskap vid Umeå universitet i oktober där personal inom kommun och region var 

inbjudna och deltog även i en workshop tillsammans med dessa efter föreläsningen. 

– Attention i Kiruna höll en konferens där Helene deltog och lyssnade på föreläsningar med 

bl.a. Bo Hejlskov och Gustaf Sundh.  

– Vi blev inbjudna av anhörigstöd i Älvsbyn till psykiatriveckan och Helene höll en kort 

föreläsning och informerade om Autism Norrbotten. 
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– Helene har hållit en kurs för blivande behandlingspedagoger på Sunderby folkhögskola i 

september. 

– Helene intervjuades av Sveriges radio P4 Norrbotten om den kraftiga ökningen av 

autismdiagnoser hos flickor som socialstyrelsen kartlagt. 

– Helene intervjuades av studenter på LTU om hemmasittare. 

– Helene intervjuades av studenter på CUL om autistiska kvinnor. 

 

Samverkan inom länet 

Vi har haft ett nära samarbete med flera aktörer inom länet.  

– I mars träffade Helene, tillsammans med Lena Jansson dåvarande ordförande i NSPH i 

Norrbotten, utbildningsnämndens ordförande och skolchefen i Kalix för att diskutera 

autismfrågor och behovet av anpassningar i skolan.  

– BRIS bjöd in till nätverksträff som vi medverkade på tillsammans med personal från 

kommun och region samt flera andra föreningar och organisationer. 

– I november blev alla brukarorganisationer inbjudna av Piteå kommun att delta i en 

workshop om den nya socialtjänstlagen och fick då även prata lite om föreningen. 

– Helene sitter i brukarrådet för länsgemensam psykiatri i Piteå och har deltagit på fyra 

möten där vi diskuterat psykiatrifrågor och samverkan med andra aktörer inom regionen.  

– Helene deltog på Funktionsrätt Norrbottens konferens ”Livskraft” i Luleå. 

– Under hösten blev vi tillfrågade av studenter på LTU om vi ville delta i deras projekt och få 

hjälp av fyra konsulter från 180 Degrees Consulting utan kostnad. De gjorde en analys av 

föreningen och kartlade våra styrkor och svagheter och gav oss tips och råd på hur vi kan 

marknadsföra oss, vilka samarbeten vi skulle kunna satsa på och hur vi når nya medlemmar. 

 

Intressepolitisk påverkan 

Under året har vi arbetat aktivt med intressepolitisk påverkan, framför allt genom att delta i 

debatter och skriva debattartiklar.  

– I april skrev vi, tillsammans med autismombuden, en debattartikel om att vården sviker 

autistiska personer.   

– I september skrev vi, tillsammans med Rättighetscentrum Norrbotten, en artikel om att 

autister missgynnas i vården.  
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Sociala aktiviteter  
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Marknadsförings-, utbildnings- och informationsaktiviteter 


– Vi har deltagit på Noliamässan i augusti tillsammans med NSPH och Hjärnkoll, där vi haft 


ett infobord för att prata med mässbesökarna och informera om Autism Norrbotten. 


– Vi har haft ett infobord på en föreläsning med Gunilla Gerland, samt på Världsdagen för 


psykisk hälsa i Luleå i oktober.  
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– Vi har skickat ut en enkät till våra medlemmar där vi frågade om vilka aktiviteter de vill att 


vi anordnar och om det finns någon som skulle vilja engagera sig i föreningen på något sätt, 


t.ex. genom att vara med och arrangera aktiviteter eller medverka i styrelsen. Det har lett till 


närmare kontakt med några medlemmar som vill bidra och har blivit nyfikna på 


styrelsearbete och önskar vara med på öppna styrelsemöten. 


– I egenskap av autismombud och förälder blev Helene inbjuden att föreläsa om autistiskt 
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– Vi blev inbjudna av anhörigstöd i Älvsbyn till psykiatriveckan och Helene höll en kort 
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– Helene har hållit en kurs för blivande behandlingspedagoger på Sunderby folkhögskola i 


september. 


– Helene intervjuades av Sveriges radio P4 Norrbotten om den kraftiga ökningen av 


autismdiagnoser hos flickor som socialstyrelsen kartlagt. 


– Helene intervjuades av studenter på LTU om hemmasittare. 


– Helene intervjuades av studenter på CUL om autistiska kvinnor. 


 


Samverkan inom länet 


Vi har haft ett nära samarbete med flera aktörer inom länet.  


– I mars träffade Helene, tillsammans med Lena Jansson dåvarande ordförande i NSPH i 


Norrbotten, utbildningsnämndens ordförande och skolchefen i Kalix för att diskutera 


autismfrågor och behovet av anpassningar i skolan.  


– BRIS bjöd in till nätverksträff som vi medverkade på tillsammans med personal från 


kommun och region samt flera andra föreningar och organisationer. 


– I november blev alla brukarorganisationer inbjudna av Piteå kommun att delta i en 


workshop om den nya socialtjänstlagen och fick då även prata lite om föreningen. 


– Helene sitter i brukarrådet för länsgemensam psykiatri i Piteå och har deltagit på fyra 


möten där vi diskuterat psykiatrifrågor och samverkan med andra aktörer inom regionen.  


– Helene deltog på Funktionsrätt Norrbottens konferens ”Livskraft” i Luleå. 


– Under hösten blev vi tillfrågade av studenter på LTU om vi ville delta i deras projekt och få 


hjälp av fyra konsulter från 180 Degrees Consulting utan kostnad. De gjorde en analys av 


föreningen och kartlade våra styrkor och svagheter och gav oss tips och råd på hur vi kan 


marknadsföra oss, vilka samarbeten vi skulle kunna satsa på och hur vi når nya medlemmar. 


 


Intressepolitisk påverkan 


Under året har vi arbetat aktivt med intressepolitisk påverkan, framför allt genom att delta i 


debatter och skriva debattartiklar.  


– I april skrev vi, tillsammans med autismombuden, en debattartikel om att vården sviker 


autistiska personer.   


– I september skrev vi, tillsammans med Rättighetscentrum Norrbotten, en artikel om att 


autister missgynnas i vården.  
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