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LEDARE
Kanslichefen inleder detta nummer med att blicka bakat.

TEMA SKOLA
Vi fordjupar oss denna gang i tema skola och utbildning.
Rattigheter som elever har och hoppas pé en ljusare framtid.

BORJA FORSKOLEKLASS
Vad kan man ténka pa infor skolstart nér ens barn har autism?
Négra tips och information frén vart skolombud.

SKOLPLIKT OCH SKOLANS PLIKT

Vad hander med skolplikten nér inte skolan gor sin plikt,
fragar sig Johanna Langhorst, journalist, [&rare och
specialpedagog.

SAMVERKAN MEDBORGARSKOLAN
I samverkan med Medborgarskolan har vi och kommer ha
flera nya kurser 2025.

FORENINGSNYTT
En kort summering av vad som hant i Autism Stockholms l&n
sedan senaste numret.

MEDLEMSAKTIVITETER
Information om véra dterkommande aktiviteter,
nuvarande och kommande.

STOD OCH SKOLJURIDIK

En summering av foreldsning i oktober med

Carin Backander, mamma till barn med autism/NPF och
ledamot i foreningen.

SKOLKONTAKT
Las mer om en evidensbaserad metod, som ger
Okade sociala fardigheter hos autistiska elever.
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D> LEDARE

ledare

Gastledare
Marita Skoog Jacobson

VAR DET BATTRE FORR?

SOM MEDELALDERS PERSON,
som arbetat med personer med
autism i ca 25 ar borjar jag se
tillbaka pa livet, hur samhallet
férandrats och mycket annat.
Jag sokte arbetet pa Autism
Stockholms Ian for att jag ville
paverka, férandra fler
manniskors liv till det battre
och inte bara gora skillnad for
enskilda personer.

EFTER 9 AR p3 Autism Stockholms |an har jag erfarit att den
forandringen tar tid. Mycket langre tid an jag kunnat tro.
Det ar latt att bli nedslagen och negativ ndar man inte ser

att det féréndras till det battre i samhallet, men jag ar fodd
optimist och har ett standigt 16sningsfokus sa jag vill anda se
det positiva.

VI HAR EN FANTASTISK VERKSAMHET — och det ar tack vare
alla vara volontérer och medlemmar. Det ar vi som utgor
féreningen, vi som mojliggor alla aktiviteter och traffar och
som stravar efter ett battre samhalle dar alla kan delta pa
lika villkor. Autism Stockholms lan kommer fortsatta
utvecklas och forbattras och det ar vi tacksamma for.

AR 2025 FYLLER AUTISM STOCKHOLMS LAN 50 AR!

Under den har perioden har det gjorts en hel del, som inte
jag kan ta till mig dran for. Manga olika personer har suttit

i styrelsen, foreningen har haft manga olika ordféranden
och drivit ett antal lyckade projekt. Vi hoppas kunna
uppmarksamma det pa flera olika satt under kommande ar
och blicka framat.

JAG HAR FULL TILLFORSIKT att det kommer bli battre men
att det kommer att ta tid. Som svar pa min inledande fraga
sa tror jag att framtiden blir battre an forr men att vi behdver
blicka bakat och ta lardom av historien for att kunna fordandra
framtiden till det battre — och det kan vi gora tillsammans!

SNART AR ARET TILL ANDA och vi fran kansliet och styrelsen
vill passa pa att 6nska er alla en riktigt god jul och gott nytt
ar —och en god lasning!

Marita Skoog Jacobson, kanslichef

Har du Aspergef/Autism och
vill arheta som IT-konsult?

Unicus soker fler talanger!
Ansok pa:
unicus.com/sv/jobba-hos-oss/

UNICUS -
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God Jul
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onskar vi alla vara
medlemmar




—TEMA—

SKOLA

Det sker forandringar inom skolvarlden och det har inte
gynnat var malgrupp. Barngrupperna blir storre, resurser
till utbildningsomradet mindre, kunskapen om autism 6kar
inte i den omfattning som den borde hos pedagogerna

och kraven pad eleverna okar.

i ser att manga projekt startar
upp och utredningar gors pa
flera olika nivaer, men de sitt
som fungerar implementeras
inte alltid, eller sa fastnar det lokalt. Det
kan finnas ett fungerande system i en
kommun men det sprids inte till andra,
utan varje kommun hittar pa nagot eget.

SAMTAL FORS OM SKOLAN borde
forstatligas. Vore det battre? Kanske.
Just nu 4r det en desperat situation, i
alla fall bland vara medlemmar och
foraldrar till barn i behov av stod i
skolan, for det fungerar séllan.
Fordldrar far slass for att fa till
atgardsprogram eller andra
stodatgarder, som sedan inte foljs

upp som de ska, inte fungerar
eller inte genomfors alls.

NU SKA VI INTE VARA f6r negativa for
det finns 4dven flera skolor ute i linet
som fungerar bra, ddr barnen trivs och
de far det stod de behover, den sociala
tryggheten och far mojlighet att fullfolja
sin utbildning pa ett tillfredstéllande
sitt — men de far séillan vi hora talas om.

I DETTA NUMMER fér vi ldsa mer om
bland annat skolplikt, stod i att vilja
skola, SKOLKONTAKT som ér ett
evidensbaserat program och sedan vara
medlemsaktiviteter som standigt utokas
pé grund av vara fantastiska volontirer.

TEXT: MARITA SKOOG JACOBSON

skoLA o

Kontakta oss gérna!
Robert 076-516 36 06
Erika 076-516 35 51

Soker du daglig
verksamhet?

Vill du arbeta skapande och kreativt i en lugn miljo? Arbeta utomhus
med tradgard, i var postpatrull eller kanske i var servicepatrull i
Sollentunas polishus? Hos oss finns mycket att vélja pa. Vi har daven
verksamheter for dig med stort behov av enskilt stod och struktur.

Later det intressant? Las mer pa www.solom.se/dagligverksamhet
eller maila dagligverksamhet@solom.se

B
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P> BORJA SKOLAN — SKOLSKJUTS
barnet/eleven hor till den
anpassade grundskolans
malgrupp. Utredningen bestér av fyra

Ska ditt barn borja
fé rs kol e klass? (:1:EI::;/;J;I;(;Kn(l;lif::)vanligtvisav

barnets forskola),

® PSYKOLOGISK (gors av psykolog
kopplad till hemkommun/férskola
eller BUP),

e MEDICINSK (gors av barnets

| Sverige rader enligt lag skolplikt redan fran forskoleklass. Skolplikt innebar
att barn maste gd i skolan och delta i den verksamhet som anordnas for att ge

den avsedda utbildningen. Vissa undantag géller dock men majoriteten av

barn ska d& narvara i skolan.

tt vélja skola ar ddremot inte helt

enkelt. For barn med intellektuell

funktionsnedsittning (IF) som

har rétt att borja sin skolgang i
anpassad grundskola uppstar ett direkt
problem. Anpassad grundskola tar emot
elever i arskurs 1-9 vilket innebér att det
idag inte finns nagon forskoleklass
kopplad till anpassad grundskola. Detta
trots att det sedan hostterminen 2018 &r
obligatorisk forskoleklass, vilket innebar
att skolplikten startar det ar da barnet
fyller 6 ar.

Som forilder till ett barn med intellektuell

funktionsnedséttning hamnar du da i ett
dilemma. Som jag ser det har du tre val;

1. DITT BARN borjar i den vanliga
grundskolans forskoleklass.
Undervisningen i férskoleklass ska
anpassas efter alla elever och barnen

har ratt till sarskilt stod och extra
anpassningar. Ditt barn borjar sedan
Ar 1 som 7-aring i den anpassade
grundskolan.

2. DU ANSOKER om att ditt barn fir en
tidigare skolstart och undantas fran
att fullgora skolplikt i forskoleklass.
Ditt barn borjar Ar 1 i den anpassade
grundskolan redan som 6-aring.

3. DU ANSOKER om uppskjuten skolplikt
i hemkommunen som gor en
bedomning om sérskilda skl finns
for att fa skolplikten uppskjuten
ett &r. Ditt barn gér ett extra ar i
forskolan och borjar sedan Ar 1 i
anpassad grundskola som 7-aring.

Oavsett vilket du som forédlder viljer ¢
utifran ditt barns behov, styrkor och o °
formagor behovs det alltid goras en
samlad utredning gillande om

medicinska kontakt pa vardcentral,
sjukhus eller BUP) och

* SOCIAL BEDOMNING (gbrs vanligtvis
av forskolan)

Utifran alla saker som ska falla pa plats ar
det bra om ni som forédldrar ganska tidigt
infor skolstart borjar lyfta fragan om
forskoleklass och kommande skolgang
med barnets forskola for att pa sa sitt fa
stod och hjalp i processen.

TEXT: HELENA SODERQVIST LONNBLAD,
AUTISM STOCKHOLMS SKOLOMBUD

Var ute i god tid!

- For att soka
skolskjuts

Eleveriforskoleklassen, grundskolan,
anpassade grundskolan och anpassade
gymnasieskolan har under vissa
forutsattningar ratt till kostnadsfri
skolskjuts till och frén skolan.
Eleverigymnasieskolan kan ha ratt till
ekonomiskt stod for elevresor.
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n elev i kommunal foérskoleklass,
grundskola eller anpassad
grundskola har ratt till

b KOStNAdsfri skolskjuts om det
behovs med hénsyn till fardvagens langd,
trafikforhallanden, elevens funktions-

nedsittning eller nagon annan sérskild
omstindighet.

NAR EN ELEV ANSOKER om skolskjuts ska
alla dessa forutséttningar provas
individuellt i det enskilda fallet. Vid
bedémningen méste bland annat elevens
alder och allmdnna mognad i trafiken samt
vagstrackans trafikfarlighet beaktas.

SKOLSKJUTS ANORDNAS frén en plats
(elevens hem) till den plats dér
utbildningen bedrivs och tillbaka. Det ar
elevens hemkommun som ska se till att
skolskjuts anordnas.

VIKTIGT FOR VARDNADSHAVARE att tinka
pa dr att rétten till skolskjuts galler for
elever som gér i den skola som

kommunen skulle ha placerat dem i om
deras vardnadshavare inte hade gjort ett
aktivt val av skola. Elever som viljer att

gé i en annan skola dn den skola dér
kommunen annars skulle ha placerat dem
har inte ritt till skolskjuts.

OM DET KAN SKE utan organisatoriska
eller ekonomiska svarigheter ska
kommunen dock anordna skolskjuts dven
for de eleverna. Detsamma giller for elever
som viljer att ga i en annan kommuns
skola. Ofta innebir det en merkostnad for
hemkommunen vilket innebr att det kan
bli avslag pa ansokan.

FOR ELEVER som gér i fristaende skolor i
sin hemkommun géller samma regler som
for de elever vars vardnadshavare har valt
en annan kommunal skola én den skola dar
kommunen annars skulle ha placerat dem.

DET FINNS DAREMOT INTE négra
bestimmelser om skolskjuts for elever som
gér i fristdende skolor i en annan kommun
dn hemkommunen.

INFORMATION FRAN SKOLVERKET dr
du kan lasa mycket mer om skolskjuts och
hitta lagstod pa: https://www.skolverket.
se/regler-och-ansvar/ansvar-i-skolfragor/
skolskjuts-och-elevresor




VAD HANDER MED SKOLPLIKTEN 4

Vad hander med skolplikten nar
skolan inte gor sin plikt?

En mediedebatt om skolplikten och dess betydelse for barns vdalmaende har forts | Sverige
under de senaste aren. Begrepp som "skolflyktingar” och "skolskador” har anvants av
kritiska och missndjda foréldrar som oroas for skolans negativa inverkan pa sina barns
halsa och valmaende. En rorelse har uppstatt med familjer som l@mnat landet for ge sina
barn mojlighet till distansundervisning och slippa ga i den svenska skolan.

Foraldrar har & andra sidan pekats ut som skyldiga till att sjalva vara orsaken till sina

barns problematiska skolfranvaro, pa grund av bristande disciplin i hemmet.

r réttslig synvinkel 4r varken
barn eller deras forédldrar
skyddade fran godtyckligt
agerande vid kommuners
vitesforeldggande. Det har rapporterats
i media om forildrar som hotats med
vite av kommunen vid problematisk
skolfranvaro pa grund av psykisk ohalsa
hos eleven. Det finns dven
medierapporter om att det i flera fall
forekommit att foraldrar till barn med
problematisk skolfranvaro forelagts vite
av kommunen, trots att barnet under en
lingre tid haft dokumenterad angest-
problematik, kopplad till skolgang.

RIKSREVISIONEN FORESLOG efter en
granskning av skolplikten 2019 att lagen
ska fortydligas, eftersom tydliga regler
och otillricklig tillsyn skapat stora
skillnader mellan och inom kommuner
kring ndr undantag fran skolplikt
beviljas. Men vad hinder om man
vander pa fragestillningen och tittar pa
g 9Ny

hur vil skolan uppfyllt sin lagstadgade
plikt?

Villkorade fordelar med
skolplikten

Skolan som skyddsfaktor for folkhilsan
har visats i tidigare forskning, men pa
senare ar har signalerna blivit
motstridiga. Svenska myndigheter
kopplar férandringar i skolan till
elevernas okande psykiska ohélsa.
Folkhdlsomyndighetens statistik
visar pa samband mellan sjunkande
skolprestationer, utbredd skolstress
och psykosomatiska problem.

FOLKHALSOMYNDIGHETEN pekar ut
elever med NPF som den elevgrupp
som mar sdmst i skolan.
Folkhdlsomyndighetens kartliggning
visar att de sociala relationerna pa sko-
lan, barnens akademiska

fardigheter och undervisningens
innehall har betydelse for antalet barn i
skolaldern med psykiska problem.

‘Ei__—. ,} )

Det dr troligt att brister
i skolans funktion har
bidragit till den okade

psykiska ohdlsan
bland barn och 9 9
unga.
Kritiserad laroplan
LAROPLANEN och dess kunskapskrav
ar inte anpassade till elever med
funktionsnedsdttningar, det
framkommer i en nationell studie

av skolhuvudminnens arbete for
grundskoleelever med
funktionsnedsittning som Skolverket
gjort. Kunskapskraven dr utformade pa
ett satt som kan bli problematiskt for
elever med funktionsnedsittning.
Rapporten ar skriven av Skolverket,
som dven ansvarar for Laroplanen.
Konsekvenserna av bristerna i

Liroplanen presenteras ocksé i
Skolverkets egen rapport:

Konsekvensen kan enligt
intervjuundersokningen bli
att eleverna blir mindre
motiverade for skolan samt
inte uppnar behorighet till
gymnasieskolans

nationella program. 9 9

RAPPORTEN GJORDES 2016 och sen
dess har en ny laroplan presenterats,
men dven den har kritiserats av flera
specialister for att inte vara anpassad
till grundskolans elever med
funktionsnedsittningar.

Skolplikten och skolans plikt
TANKEN MED SKOLPLIKTEN, som den
formulerats i skollagen och lagens
forarbeten, dr att skolan ska vara rustad
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> VAD HANDER MED SKOLPLIKTEN

for att mota alla elever respektfullt och
likvardigt, oavsett liggning eller behov.
Av den anledningen ska det inte finns
ndgon orsak att gora avsteg fran
skolplikten. Lagen ar mycket tydlig
gillande alla barns ratt till likvirdig
utbildning oavsett personliga
forutsittningar.

I LAROPLANEN FRAMGAR iven att
“skolvisendet vilar pa demokratins
grund” och ska “framja alla elevers
utveckling och ldrande samt en
livslang lust att ldra”.

MANSKLIGA RATTIGHETER,
barnkonventionen, individens frihet
och integritet, forstaelse,
medmansklighet och likvardighet ar
virden som ska genomsyra
skolutbildningen och skolans miljo.
Elevernas hilsa ges alldeles sérskilt stor
vikt i skollagen.

DESSA LAGTEXTER &r utgangspunkten
for skolplikten och for att foraldrar som
inte ser till att deras barn kommer till
skolan ska kunna beldggas med vite fran
kommunen.

Skolan bryter mot lagen

Manga aktuella rapporter och studier
fran myndigheter och forskare visar att
svenska skolan idag inte formar fraimja
alla elevers ldrande och utveckling.
Utredningar visar att skolan inte ar
utformad sa att alla elevers rattighet
till utbildning, integritet och lika virde
framjas eller sa att alla elevers frihet
bevaras.

DE ANSVARIGA MYNDIGHETERNA
Skolverket, Skolinspektionen och
Specialpedagogiska skolmyndigheten
har under det senaste artiondet sjilva
aterkommande varnat for brister i
stodatgarderna i den svenska skolan.
Skolinspektionen skriver i sin
arsrapport 2022 att omkring halften
av de skolor de valt ut for tillsyn har
haft brister och att detta inte ar nagot
nytt. Sérskilt utsatta dr barn pa skolor
med ldgre socioekonomisk status och
lagpresterande flickor, som inte far stod
alls, enligt en kartldggning fran
Skolinspektionen fran 2020.

MELLAN 2016 OCH 2022 rapporterar
Skolverket och Skolinspektionen
aterkommande om att sérskilt stod

ofta inte sitts inforrénislutetav
grundskolan och hur elever med
funktionsnedsittning paverkas negativt

8 SPECIELLT NR 4 | 2024

av bristande tillganglighet i skolmiljon,
béde pedagogiskt, socialt och fysiskt.

SKOLVERKETS GENERALDIREKTOR
PETER FREDRIKSSON beskrev sjilv
bristerna i en artikel pA DN DEBATT
sommaren 2023:

Stodjande dtgdrder sdtts in
Jfor sent och ibland inte alls.
[...] Tillgangen till special-
pedagogiska insatser behover

forstarkas v hela
skolvdisendet. , ,
DAGENS SKOLUNDERVISNING
pekas ut som generellt problematisk
av Folkhdlsomyndigheten 2022. Elever
med funktionsnedsittningar och NPF
beskrivs som sdrskilt utsatta.

Folkhilsomyndigheten papekar ocksa
att den svenska skolan inte foljer lagen.

Undervisningen i skolan
behover i hogre grad utformas
Jor att alla barn ska kunna
nd utbildningens mal.
Lagstifiningen kring
Jorutsdatiningar for elevers
mojlighet att wppnd
kunskapsmdlen behover

efterlevas i storre 9 9

utstrackning.
DISKRIMINERINGSOMBUDS-
MANNEN(DO) rapporterar om okande
antal anmalningar géllande
diskriminering i skolan. Anmalningar
om diskriminering som har samband
med funktionsnedsittning 4r vanligast
och de flesta anmélningarna ror elever
med neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. Anmélningar
om bristande tillginglighet har 6kat och
ror oftast grundskolan. DO beskriver
hur eleverna ofta utsitts for langvarigt
lidande, inte sillan under hela
skoltiden.

DRYGT 30 PROCENT av de anmélningar
som gjorts till Diskrimineringsombuds-
mannen mellan 2015-2022 handlar

om elever som nekats tillgang till skola
och undervisning. Elever har nekats
skolplats efter ansokan, nekats att

delta i skolaktiviteter, stingts av fran
undervisningen och nekats skolskjuts.
DO beskriver att kommuner motiverar
sina beslut med nérhetsprincipen eller
ekonomiska skil, vilket inte utgor laglig
grund for diskriminering.

HOGSTA DOMSTOLEN har slagit fast att
elever med stodbehov har ritt till
skadestand om skolan dréjer med
insatser. Om en elev med stodbehov

pé grund av funktionsnedsittning inte
far stod bryter skolan mot
diskrimineringslagen, enligt Hogsta
Domstolen den 13 juni 2024.

Skolpliktens ursprung
HISTORISKT HAR SKOLPLIKTEN och
skolan i Sverige betraktats som en
mojlighet for samhallet att

utjamna medborgarnas olikheter i
sociala forutsattningar och samtidigt
vdrna om elevernas rittigheter och
folkhalsan.

1946 TILLSATTES Skolkommissionen

av regeringen for att utforma de
grundprinciper som den svenska skolan
fortfarande vilar pa. Kunskap i
psykologi betraktades dar och da som
en nodvindighet vid utveckling av
laroplaner och skollagar.
Skolkommissionens arbete lade
grunden for dagens skolvisende och
den moderna skolplikten.

Aktningen for

larjungens personlighet och
egenanrt bor alltsa vara en
hornsten i skolans
Jostrande

verksamhel.

DET AR TYDLIGT att respekt for
elevernas behov, hilsa och vilméaende
var bland de varden som holls hogst i
styrdokumenten ndr grundskolan och
skolplikten infordes i Sverige.
Skolkommissionen betonade i sitt
betinkande gang pa ging betydelsen
av att skolan ska arbeta for att frimja
elevernas demokratiska fri och
rittigheter, deras inre motivation och
deras hilsa med utgangspunkt fran
deras individuella mentala forméga.

DAGENS SKOLPLIKTDEBATT kanske
skulle behova lyfta blicken och borja
diskutera skolans och skolpliktens syfte.
Haller vi fortfarande tanken om en
demokratisk skola hogt?

Hur ska vi i s fall gora for att den
svenska skolan édter ska kunna fa
mojlighet att ge alla elever sin
lagstadgade utbildning och samtidigt
starka hela befolkningens hilsa, bade pa
kort och lang sikt?

TEXT OCH FOTO: JOHANNA LANGHORST,
JOURNALIST, LARARE OCH SPECIALPEDAGOG



SAMVERKAN MEDBORGARSKOLAN 4

Samverkan
Medborgarskolan Nz EIE

o .
TILL VAREN fortsitter och utvidgas vrt m al nin g >

samarbete med Medborgarskolan.

FORUTOM DEN POPULARA matlagningskursen
erbjuds nu dven bakning. Kurserna dr for dig
med autism fran 16 &r och uppit.

MED | PLANEN finns ocksa en kurs i tartbakning
for yngre formagor.

FOR DIG MED KONSTINTRESSE — anmil dig
till en kurs i akvarellméalning med start

i januari.

ALL INFORMATION OCH

ANMALNINGSLANKAR hittar
du pa Medborgarskolans webbplats:

Bakning

medb@arskolan

hitps://www.medborgarskolan.se
/om-medborgarskolan/ortssidor/medborgarskolan-stockholm/

0© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

LSS-insatser med fokus
pa kommunikation

Mo Gard har 75 ars samlad erfarenhet och specialiserad kompetens
kring kommunikation, kombinerade funktionsnedsattningar och
utmanande uttryckssatt. Vi ar ett stiftelseagt idéburet kunskapsféretag
som erbjuder individanpassade helhetsldsningar inom boende, daglig
verksamhet och anpassad gymnasieskola till personer med intellektuell
funktionsnedsattning och/eller autism.

Vi finns pa flera platser i landet och har just nu lediga platser
att erbjuda. Valkommen att besoka var hemsida eller ta kontakt
med vara kunniga placeringsradgivare:
placeringsradgivare@mogard.se % 010-471 6700

Mo GARD
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P FORENINGSNYTT

Foreningsnytt

HANT | FORENINGEN SEDAN SENAST

Aktuell

Den senaste tidningen gavs ut i oktober och det kdnns inte
som sa lange sedan. Det har dock hant mycket sedan dess.

1 STOCKHOLM STAD (liksom flera
andra kommuner) dras budget ner inom
LSS och vi har tillsammans med nagra
andra foreningar skrivit en artikel, dér
dven Bengt Lyngbdack fran FUB
Stockholm blev intervjuad for tidningen
Heja Olika. Man kan lésa artikeln har:
https://hejaolika.se/artikel/funktions-
rattsforeningar-protesterar-mot-stock-
holms-sparkrav-inom-lss/

VI HADE FORELASNING om stéd och
skoljuridik med Carin Backander, som
kort sammanfattas i detta nummer. Vi
hade &ven flera prova-pa-aktiviteter bade
foér vuxna och barn bl.a. dans och teater.

Tva familjedagar har agt rum, dels

pa Scenkonstmuseet, pa
Riksidrottsmuseet. Om ni inte fatt en
inbjudan kan det bero pa att vi &r
tvungna att dela upp familjedagarna

lite pga att vi ar s& manga medlemmar

i lanet. Vi planerar darfor aktiviteter utef-
ter de geografiska noderna sé alla ska ha
narmre till vara aktiviteter.

AUTISM STOCKHOLMS LANS nya
digitala broschyr har blivit klar och ligger
bade pa vdr webbplats och i sociala
medier.

DET PAGAR ARBETE bade inom
kommun och Region kring God och

autism

Stockholms lan

Vérd och omsorg, samt nya
Socialtjanstlagen dér vi har representant
som deltar pa flera olika satt bl.a. i
referensgrupp Socialtjanst i Stockholm
Stad. Vara ombud och
foreningsrepresentanter kommer arbeta
vidare i respektive kommuner med att
fora var talan och driva féreningens
fragor och verksamhetsmal.

FRAMOVER AR DET inplanerat mote
med (V) angdende upphandling av avtal
som tidigare skett enbart baserat pa

pris . Vi har sista prova-pé-aktiviteterna
innan jul och har bjudit in till Oppet hus
med gloggmingel den 5 december.

Korttids - ha kul,

fa nya kompisar
och miljoombyte

For dig som bor i Stockholms
kommun har vi pa Nytida flera
fina korttidsboenden.

Lds mer om oss pa nytida.se/
korttidsboende-stockholm
eller ring 020-66 20 20.
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ARSMOTE o

ARSMOTE 2025

LAGG IN | KALENDERN REDAN NU!
Autism Stockholms Lins drsmote
2025 kommer att vara onsdagen den
12 mars.

ARSMOTET KOMMER ATT VARA ett
fysiskt méte pd Brannkyrkagatan 91,
med reservation for dndringar om vi
blir for manga, med start kl: 18.30.

MER INFORMATION kommer att
formedlas via hemsidan och
nyhetsbrev.

ALLA VARA MEDLEMMAR ir
vilkomna att delta, men for att fa
rosta pa arsmotet méaste man ha
betalat medlemsavgiften. Alla
medlemmar 6ver 18 ar har rostritt.
Inbjudan med anmalan kommer
separat.

HANDLINGAR sasom verksam-
hetsberittelse, arsredovisning och
revisorernas beréttelse kommer finns
pa var hemsida ca en vecka innan
arsmotet. Vi ldgger dem under flik
"Arsméte” och i kalendern kommer
ni hitta lankar.

Vi vill uppmarksamma er redan nu pa att nominera till

var styrelse genom att ge forslag till var valberedning

NEDAN FOLJER FORSLAG TILL DAGORDNING:

Arsmote — 250312

N O U N

o2}

17.
18.
19.
20.

. Val av ordf6rande for motet

. Val av sekreterare for métet

. Val av tva justerare och tvé rostriknare

. Faststdllande av dagordning

. Uppréttande och justering av rostlangd

. Fraga om motet blivit behorigen utlyst

. Foredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberittelse

och arsredogorelse om inte annat foljer av lag

. Foredragning av revisionsberittelse

. Fraga om faststillande av balans- och resultatrikning
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Fraga om ansvarsfrihet

Faststdllande av medlemsavgift f6r ndstkommande ér, 2026
Faststillande av erséttningar under innevarande &r, 2025
Faststdllande av verksamhetsplan och budget for innevarande ar 2025
Val av ordférande

Val av 6vriga styrelseledamoter

Val av styrelsesuppleanter och faststéllande av ordningen for intrade i
styrelsen

Val av revisor och revisorssuppleant

Val av valberedning

Val av ombud jamte ersattare till riksmotet

Behandling av inkomna motioner samt forslag framlagda av distriktssty-
relsen och Autism Sveriges styrelse

De vill ha in nomineringar senast 12 januari, men garna
tidigare. Tank pa att nominerad person bor vara tillfragad

pa valberedningen@autismstockholm.org

innan nominering gors, bifoga aven kontaktuppgifter tack.
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Medlemsaktiviteter

TJEJTRAFFAR - NYSTART

For dig som drvuxen och identifierar dig som
kvinna.

Vises en gang i manaden, kvallstid.

Dag och tid kommer annonseras i kalendern
och nyhetsbrevet.

PUBKVALL FOR DIG MED AUTISM_=<

En traffgrupp for dig som vill tréffa
andra och umgas.

Nar: Sista onsdagen i varje manad kl: 19.00-20.30
Datum: Se kalendern pa var webbplats

Var: Ses pa restaurang/pub, plats annonseras
i kalendern.

UNIVERSITETSGRUPP

En motesplats for dig som pluggar pa
hogskola/Universitet i Stockholms Lan.
Ett tillfalle att utbyta erfarenheter och
knyta nya kontakter med andra studenter.

Nar: En séndag i manaden

Datum: Se kalendern pé var webbplats
for tid och datum

Var: Brannkyrkagatan 91

Anmadl dig via var webbplats i kalendern

PROMENERA ”WALK-AND-TALK”
Visamlas vid porten vid vart kansli och gar =
sedan tillsammans runt pa Sédermalm. .,
Promenaden tar ca 1 timme. E
Man kan promenera med eller utan stavar. 2
R

Nar: Varannan tisdag kl: 14.45, promenad

calh B> !,/

Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Bréannkyrkagatan 91

e Bradspelstraffar kommer starta upp under varen 2025

» Matlagningskurs kommer fortsatta under 2025
i samarbete med Medborgarskolan och aven bakkurs.
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CAFEKVALLAR - DROP-IN-FIKA

En kvall for fika, samtal och umgénge.
Fika serveras.

-
Nar: Varannan tisdag kl: 16-19 lv— |
Datum: Se kalendern pa var webbplats

. o
Var: Brannkyrkagatan 91 - g

Ingen anmalan kravs

YOGA FOR DIG MED AUTISM - PAUSAD

Information om start kommer
sa fort vi hittat lokal att vara i.

AKVARELLKURS MED START
1 JANUARI
I samverkan med Medborgarskolan

halls en grundkurs i akvarell for dig med autism.
Fordig 16 areller aldre.

Lds mer och anmal dig genom Medborgarskolan: |
https://www.m rgarskolan marbeten

/akvarell-for-dig-med-autism-1441548/

MOTESPLATS
AUTISM

Nu finns vi spridda geografiskt i
ldnet pa fyra olika motesplatser.
I norr, soder, vast och syd.

Na&r: Vi ses varje torsdag,
Datum: Se kalendern pa var webbplats

Var: Se kalendern pa webbplatsen fér var vi ar och nar.
Ingen anmalan kravs.

( VI SOKER VOLONTARER ATT HJALPA TILL MED:

\ for volontarer. .

\

e Motesplats Autism Vast, i Jarfalla en torsdag i manaden
e Motesplats Autism Norr, | Taby en torsdag i manaden

¢ Bowling i Upplands Vasby en gang i manaden

o Solskiftesbadet i Akersberga, en gang i manaden

Finns intresse sa kontakta Magdalena Kydd pa
magdalena.kydd@autismstockholm.org eller

om du ar intresserad av att hjalpa till med nagot annat?
Fyll dd i fylla i var intresseanmélan




PUBKVALLAR FOR PAPPOR

Det hér ar traffar for pappor, sista
torsdagen varje manad dret om med
vissa undantag vid helgdagar och
semester. Kontakta Erik for mer info!
Man pratar om allt mellan himmel

och jord under lattsamma former.

Nar: Kl: 18.00

Datum: Se kalendariet pa webbplatsen
Var: For information om plats och intresseanmalan kontakta Erik pa

jerkalundgren@gmail.com
Ledare: Erik

BARN- OCH FORALDRATRAFFAR

For barn i forskoledldern 1-5 ar.
En tréffpunkt dar foraldrar och barn
far mojlighet att ses.Fysiska traffar.

Nér: En séndagi manaden

Datum: publiceras i kalendern pa
var webbplats

Var: Brannkyrkagatan 91

SAMTALSTRAFFAR

Samtalstréffar utefter olika teman varje gang. Vi ses och delar med
oss av vara erfarenheter i den omfattning som kanns bra.

For dig med autism 18 aroch aldre.

Né&r: En gang per manad kl: 18-19

Datum: Se kalendern pa var webbplats

Var: Brannkyrkagatan 91, pd vart kansli
Ledare: Stefan och Loukas

Hur: Anmal dig for varje gang, info i kalendern

BOWLING UPPLANDS VASBY

Bowla med foreningens medlemmar pa
PS Vasby Bowling. Har kan du bowla och
traffa andra medlemmar. Volontér finns
pa plats och moter er.

Anmalan krévs via kalendern pa webben.

Nar: Kl: 15.00-16.00 (Obs! Ej i oktober)
Datum: Lordagar 1 gdng/manad

Var: PS Vasby Bowling

Pris: 80 kr/person eller 280 kr for en familj pa 4 personer
Betalas pa plats med Swish eller jamna kontanter.

FIKATRAFF FOR MOR- OCH FARFORALDRAR

Traffar for dig som har barnbarn med en autismdiagnos. Vi diskuterar
livet och de utmaningar man stalls infér som mor- och farforalder till
ett annorlunda barnbarn.

Nar: Ca 1 ggr/ménad

Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Sédergdrden, Gotgatan 37
Ledare: Mervi och Jorgen

MEDLEMSAKTIVITETER 4

BAD PA SKOLSKIFTESBADET

Har har vara medlemmar badet for e |
sig sjélva. Varm bassdng. Medtag
flythjalpmedel vid behov.
Foréldrar/medfoljare, ansvarar sjalv
for sakerheten. Volontar finns pa plats. |- =
Anmailan kravs via kalenders pd webben.™

Nar: Kl 14.00-15.00

Datum: Lordagar 1 gdng/manad

Var: Solskiftesbadet i Akersberga

Pris: 80 kr/person eller 280 kr for en familj pa 4 personer
Betalas pa plats med Swish eller jamna kontanter.

BOWLING VARBY

Bowla med foreningens medlemmar pa
Bowl4Joy i Varby. Har kan du bowla och
traffa andra medlemmar. Volontér finns
pa plats och moter er.

Anmalan krévs via kalendern pa webben.
Nar: Kl: 14.00-15.00

Datum: Lordagar 1 gdng/manad

Var: Bowl4Joy i Varby

Pris: 80 kr/person eller 280 kr fér en familj pa 4 personer
Betalas pa plats med Swish eller jamna kontanter.

BREDANGSBADET

Har har vara medlemmar badet for sig
sjalva vissa sondagar. Delvis djup
bassang, sa medtag flythjalpmedel.
Foréldrar/assistenter ansvarar sjalv for
sakerheten.

Nar: Varannan sondag kl. 10.00-12.00
Datum: Se kalendern pa var webbplats
Var: Concordiavdgen 21, 127 34 Skéarholmen

Ledare: Lasse

Anmalan krévs och gors via lank i kalendern pd var webbplats

BOWLING STOCKHOLM

Foreningen anordnar bowlingkvallar
enbart for vara medlemmar.
Calgang/manad.

Nar: Kl: 18.00-19.00

Datum: Se kalendariet pa webbplatsen
Var: Lucky Bowl, Sveavdgen 118

Pris: 80 kr/pers, betalas via Swish pa plats eller jdmna kontanter.
Anmalan krdvs och gors via lank i kalendern pa var webbplats.
Kom 10 minuter innan start for att hinna byta skor.
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P> SKRIVA MOTION

Skriva motion till

ARSMOTET

Autism Stockholms lan tar gdrna emot motioner infor vart arsmote.

Foreningen tar
gdarna emot motioner
infér vart drsméte.
Maila
skriv “motion” i &mnesraden.
Dessa ska vara inne
senast den

, ) T . 12 januari!
En motion kan handla om allt fran en aktivitet ni tycker vi ska satsa

pa till en sakfraga nivill att vi i styrelsen driver. Det kan handla bade
om regionala och kommunala fragestallningar.
ATT SKRIVA EN MOTION ir inte si formellt och svért som

det kan verka. Man kan se det som ett forslag pa forandring.
Det finns dock vissa givna grunder for att man lattare skall

BAST AR OM MAN ALLRA SIST SAMMANFATTAR sina forslag
ien eller flera "att-satser”. Det gor det littare att ta stdllning for
eller emot motionen for de som senare skall besluta pa arsmotet.

kunna ta stéllning till innehallet.

LAS TIPS NEDAN och skicka in en motion eller fler, infor
arsmotet!

BORJA MED EN TYDLIG RUBRIK som sager vad motionen
handlar om.

INLED GARNA MOTIONEN med att beskriva varfér du

vill férdndra eller péverka en viss fréga. Det kan tex vara
relevant bakgrundsfakta eller exempel ur det verkliga livet.
Ju tydligare du redogor for fragan desto littare ar det for
dem som senare laser motionen och ska besluta om bifall
eller avslag.

TANK PA ATT SKRIVA KORTFATTAT. Anvind enkla ord och
formuleringar som inte kan missuppfattas.

SKRIV SEDAN EN KORT SAMMANFATTNING om vad du
foreslar att Autism & Aspergerforeningen i Stockholms lan
skall gora at problemet/fragan.

Att-satserna skriver man med texten: “Jag foreslar arsmotet

»

liflto o oo

UNDERTECKNA MOTIONEN MED DITT NAMN.

Glom inte adress, e-post och telefonnummer ifall styrelsen
skulle vilja ha kontakt med dig for att reda upp eventuella
oklarheter.

TA ENDAST UPP ETT AMNE PER MOTION. Limna i stillet
in flera motioner om du har flera imnen som du vill ta upp
och ha behandlat.

DU KAN SKRIVA EN MOTION OCH POSTA DEN till oss,

eller maila till var info-mail. Viktigt ar bara att den kommer
in i tid. Infor &rsmotet 2025 ska motionerna ha kommit in
senast 12 januari.

SKRIV ”“MOTION”
| AMNESRADEN
ELLER PA KUVERTET.

14 SpPEC

KOP ETT AMBAND OCH STOD
FORENINGENS ARBETE!

Tack vare era bidrag och gavor kan

vi gbra mer i var verksamhet.
Det tackar vi pa forhand for!

ARMBAND BESTALLS GENOM ATT MAILA:

Finns i S,M eller L. Kostnad: 50 kr + porto

IELLT NR 4 | 2024

123 464 26 82

Autism & Aspergerforeningen
Stockholms Lan




@ Utvecklingspedagogik

Skola och omsorg for
elever och brukare med
funktionsnedsattning

Vi erbjuder:

* Forskola

* Forskoleklass

+ Resursgrundskola och resursgymnasium

+ Anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola

* KTT och ungdomsboende enligt LSS
+ Daglig verksamhet
* Gruppboende

Utvecklingspedagogik, eller UP som vi kallas, har funnits sedan
1994. | vara verksambheter star elevernas och brukarnas trygghet,
trivsel och utveckling i centrum. Med hjarta och klokhet skapar
vi hog kvalitet och individuellt utformade insatser som bidrar till
utveckling, delaktighet och livskvalitet.

Vi ar verksamma i Stockholms lan och ar idag huvudman for sex
skolor och tio omsorgsverksamheter. Vi har drygt 700 elever
och 270 brukare (inklusive KTT) i vara verksamheter. Tillsam-
mans med vara elever och brukare arbetar 550 medarbetare.

Vill du lasa mer om oss?
Varmt valkommen att besoka up.se

https://www.up.se/



P STOD | SKOLAN

Vi kan tyvarr inte svara pa det.

DELS PGA ATT AUTISM ser sa olika ut
och en skola som kan vara bra for ett
barn inte nédvandigtvis behover vara
det for ett annat. Sedan sker
forandringar inom skolan hela tiden.

PERSONAL SOM FANNS forra terminen
kanske inte finns kvar, budget forandras
varje &r vilket innebdr att skolans
resurser paverkas och kunskap om
autism och tillgang till stod varierar
oerhort.

DESSUTOM HAR VI ingen mgjlighet att
ha koll pé alla skolor som finns i ldnet.

MEN SOM STOD for vardnadshavare
att vilja skola, finns en checklista som
Autism Sverige tagit fram. Hur vl 4r
skolan anpassad for elever med autism?

EXEMPEL PA FRAGOR ir kring
personal, stod utanfor klassrummet

(Stod i att va ja skola \

En av de vanligaste frégorna vi far i var vagledning ar
vilken skola man ska valja, vilken skola ar bast for
barn med autism och liknande fragestéllningar.

pé raster t.ex., kring samverkan och
delaktighet.

EN VIKTIG DEL ér sjdlvklart ocksa att
stilla sig fragan vilket behov ens barn
har och utgé frén det nar man stéller
fragor till skolorna.

HAR HITTAR NI hela checklistan samt
annan information om skola:

https://www.autism.se/skola-och-

sysselsattning/skola/att-valja-skola/

I oktober var jag inbjuden till Autism
Stockholms ldn for att hilla en digital
foreldsning om skolans stod och
skoljuridik.

For mig viicktes intresset for skolans
stod och skoljuridik nar mina egna barn
inte fick det stod de behovde och darfor
hamnade i utanforskap och i perioder
var hemma fran skolan pa heltid. Fragor
jag stillde mig var: vem som egentligen
ansvarar for att barnen gér i grundskolan?
Vilket stod kan jag kréva att skolan ger
barnet? Och vad gor jag ndr skolgangen
dnd4 inte fungerar? Det var bland annat
de hir fragorna jag tog upp i min
foreldsning.

De korta svaren pd fragorna ovan ir att
ansvaret for barns skolplikt 4r delat mellan
barnets vairdnadshavare och
hemkommunen tillsammans med
huvudmannen (den som driver skolan,
t.ex. en forening eller ett foretag).
Vardnadshavaren ser till att barnet
kommer till skolan och uppmanar till
skolgang och hemkommunen och
huvudmannen ser till att det finns en
skola som fungerar f6r barnet. De flesta av
oss som har barn med exempelvis autism
vet att det inte 4r sa enkelt.
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Stod och skoljuridik

- Carin Backander
Ansvarsmassigt stammer det dock.

Det stéd man som forilder kan krava

av skolan 4dr att skolan omgéende ger
barnet extra anpassningar och genomfor
en pedagogisk kartliggning av eleven.
Beroende pa vilket stod som behévs och
elevens forméagor kanske lararens extra
anpassningar hjalper. Om inte, behover
rektor utreda elevens behov av sarskilt
stod och sedan besluta om ifall eleven
behover ett atgardsprogram. Atgirder i ett
atgardsprogram kan exempelvis vara att
eleven far mojlighet till undervisning av
en specialpedagog eller stod av en
resurspedagog — eller andra stodatgérder
som gor skoldagen mojlig.

Det finns mdnga olika problem som kan
uppsta pa vdgen ndr man som foralder
forsoker hjdlpa sitt barn till en fungerande
skolgang. I min foreldsning tog jag dels
upp hur man gar till vaga for att 6verklaga
ett beslut om édtgérdsprogram och hur
samarbete med skolan kan fungera.

Egentligen hoppas jag att forelasningar
som min inte kommer behévas i
framtiden. Till dess kommer jag gérna
tillbaka och pratar mer om skolans stod
och skoljuridik under 2025.

Autism

iett utvecklingsperspektiv Autism i ett
gt L utvecklings-

%% | perspektiv

- Smabarns- och
forskolearen

av Elisabeth Nilsson

Jobs

Efsabeth Nison obs
4

| forskolan méter personalen en mangfald av
barn. En del av dem é&r autistiska. Vi vet idag att
tidig upptackt av autistiska beteenden och det
anpassade stod som det mojliggor, ar central for
barnets fortsatta utveckling.

Den hér boken introducerar en modell for hur vi
kan forsta autism och visar hur vi kan upptécka
autistiska beteenden hos barn i forskoleal-

dern. Den vander sig bade till yrkesverksamma
som vardnadshavare.

00000000

Forsta Wilma!

av Johanna Pajari-
Berglund,

Braulio Gutiérrez,
Victoria Sarria

Wilma kanner att ingen férstar henne.

Hon forsoker berétta vad som &r jobbigt, som
att solljuset ar for ljust och att trojan gor ont.
Men de vuxna tycker bara att Wilma klagar och
gnaller. De forstar inte att hon upplever vérlden
annorlunda. De vet inte att Wilma har autism.

00000000
Qutism iniﬁ-gn &=

Autism inifran.
Nej, fel igen!

av Anna Lorfalk,
Pia Hammargren

En bilderbok inriktad pa vardagen i forskolan med
"nej, fel igen”-situationer som barn med autism
kan uppleva. Boken ger igenkanning for barn som
upplever detta, samt kunskap och medvetenhet
for barn och vuxna i narheten. | slutet av boken
finns en utforlig handledning som stod for vuxna i
samtal med barn.

Det finns fler bocker av forfattarna som handlar
om barn med autism.

00000000

Kraschkurs
av Hans-Christian
Hoie

En kanslostark berattelse om dgonblick av fértro-
ende och insikt som bygger broar.

Kraschkurs &r en underhallande och egenartad
roman som utmanar lasarna att tanka Gver
manniskors olikheter och vems perspektiv man ska
utga fran.

BOKTIPS



Lager och kollo

DET FINNS MANGA kollon och lagerverksamheter att soka
inom kommunen fér barn och ungdomar men det finns
dven nagra lagerverksamheter som vander sig till vuxna
med funktionsnedsattningar. Habiliteringen har samlat en
lista pa deras webbplats dér du kan hitta fler och ldsa mer
pa respektives webbplats.

PA KOMMUNERNAS HEMSIDA kan man dven sdka
information om kollo-verksamhet. | slutet av aret brukar de
publicera for ansokan till kommande ars sommarkollo, men
man kan dven soka for ferieverksamhet, sa glom inte det
under arets andra lov.

GA IN PA din kommuns webbplats och sok efter LSS-kollo
sa hittar du mer information.

| FLERA KOMMUNER finns dven en fritidssamordnare for
barn och unga med funktionsnedsattningar, som man kan
vanda sig till.

https://www.funktionshindersguiden.se
/vuxna/fritid-kultur-och-motion-for-dig-med-funktionsnedsattning/lager-och-kollo/

. ofikaf_rénykl'. ]
"-mandag 16 december i
‘ eroniksalen under

Hogalidskyrkan

Wte mellan
Hdgalids-férsamling och Autism Stockholms Ién o Stockholm.

autiom FUB svenskakyrkan @

Stockholm A >
HOGALIDS FORSAMLING

TILL ALLA
MEDLEMMAR

INFOR
DET NYA

ARET...

Har vi ratt
kontaktuppgifter
till dig?

Kolla och
uppdatera dem!

Tack!
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P KIND

Okade sociala
fardigheter

hos autistiska elever

SKOLKONTAKT ar en metod for elever pa hogstadiet
och gymnasiet som behdver trana pa hur man kan
gora i sociala situationer, till exempel ndr man tar
kontakt med personer man inte traffat forut eller hur
man kan forsta gester och ansiktsuttryck. Traningen
sker i liten grupp i skolan och har visat goda resultat

i vetenskapliga studier.

TEXT: UNA PROSELL, KIND

- Man ser en 6kad formaga till sociala fardigheter,
livskvalité, minskad skolfrénvaro, kad forstéelse fran
skolpersonal och battre socialt klimat vid skolan, beréattar
professor Sven Bélte vid KIND (Center of
Neurodevelopmental Disorders at Karolinska Institutet).

Metoden ar utvecklad for elever med autism eller
autismliknande svarigheter som inte har intellektuell
funktionsnedsattning. Att eleven sjalv vill jobba med sina
sociala fardigheter ar avgérande, och deltagare far hjalp
att satta individuella mal som de ar motiverade att jobba
mot.

- Det kan handla om att vaga sta for
sin asikt, battre kunna uttrycka sig med
kroppssprak eller battre forstd andras
reaktioner bara for att namna nagra

§ exempel, berattar Sven Bolte.

Utover individuella mal jobbar

gruppen med teman som exempelvis
att hantera férandring, att vara del i en
grupp, att ta sociala kontakter och att
hantera missforstand.

0

Sven Bélfe
Foto: UIf Sirborn

SKOLKONTAKT pagar i 12 veckor, grupptraffarna med

4-8 elever ager rum i skolan och leds av utbildad
skolpersonal. Christina Coco, psykolog och specialist i
Neuropsykologi, haller kurser for skolpersonal som énskar
bli grupptrénare i SKOLKONTAKT.

SKOLKONTAKT ar en vidareutveckling av KONTAKT, en metod for social fardighets-
traning i grupp som genomfors inom varden. KONTAKT for barn och unga erbjuds

via Habilitering & Halsa (habilitering.se) och vissa BUP-mottagningar. KONTAKT och
SKOLKONTAKT har tagits fram vid KIND och anvdnds runt om i Sverige och i en rad .

Manual

SKOLKONTAKT

Social fardighetstran
med autism/autism!
och dokumenterat b

_ing i grupp for elever
iknande svérigheter
ehov av social tréning

Christina Coco
Anna Fridell

Anna Borg
Sven Bslte

O hogrefe

- Kursen foér grupptranare inkluderar bland
annat grundlaggande inlarningsprinciper,
praktisk anvéandning av metoden,
falldiskussioner och mycket mer, sager
Christina Coco. SKOLKONTAKT &r en
omfattande insats, och skolpersonal som
deltar pa vara kurser brukar beskriva att
det ar en utmaning att starta en
SKOLKONTAKT-grupp. Samtidigt ser de
verkligen behovet och tycker att de far ett valdigt bra
verktyg for att jobba med dessa fragor.

¥
Christina Coco
Foto: Una Prosell

Vill du ta del av
SKOLKONTAKT?
Prata med

din skola.

Nésta kurs for att

; bli grupptranare i
s SKOLKONTAKT startar
i februari 2025,
Kursen ar digital.
Mer information och
anmalan; ki.se/kind,

klicka pa

i “Utbildning”.

andra lander. KIND soker nu finansiering for att utveckla och utvardera en
internetbaserad version av metoden. Mer om metoderna och forskningen

bakom: ki.se/kind klicka pa ”Skolrelaterat arbete”.
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RATT PA RIKTIGT

\

DISTRIKT AUTISM VASTERBOTTEN har spelat in tv3
foreldsningar som ligger 6ppet pa Youtube, att ta del av.
Den ena handlar om “Autism — det unika livet” och den
andra handlar om “Samarbete, rorelsegladje och

motesplatser”.

Digitala féreldsningar

fran Autism Vasterbotten

Bada foreldsningarna ligger i samma film som ni hittar har:
www.youtube.com/watch?v=DhUyRMdg-3k

https:

s

Alla elever har ratt till att
skolan ska funka - inklusive
elever med
funktionsnedsattningar.
Men ofta ar just skolgangen
en utmaning.

Genom ett Arvsfondsprojekt som
heter ”Ratt pa riktigt” har Malmo
mot Diskriminering tagit fram en
webbplats som ska underlatta for
bade elever och vardnadshavare.
Projektets syfte ar att starka barn
och ungdomar med funktionsned-
sattning och deras vardnadshavare
i kampen for att fa en tillganglig
skola.

Webbplatsen heter
www.rattpariktigt.se.

Pa den webbplatsen hittar du bl.a.
information om elevers rattigheter
till anpassningar.

Informationen finns dven pa flera
olika sprak, bl.a. arabiska, somaliska
och dari. DU kan dven hitta
information pa lattlast och korta
filmer med sammanfattningar pa
teckensprak.

Ratt
Pa
Riktigt

Informationen pa hemsidan ar
uppdelad i olika teman.

Du kan fa information om
funktionsnedsattningar, ldsa om
elever som sjalva berattar om sina

erfarenheter och flera fragor & svar.

Det finns ett tema kring lagar och
foreskrifter, som ror elevers ratt till
stod och anpassningar i skolan och
dven mallar att anvanda for exem-
pelvis en overklagan.

Manga saker ar anvandbara for att
lara sig mer och kunna anvanda i
dialog med skolan.

En riktigt bra webbplats!

Nya lagandringar som trader i kraft.

Komvux - Dimensionering
av gymnasial utbildning
for battre
kompetensforsoérjning

Den 1 januari 2025 ska regler som
underldttar for battre kompetens-
forsorjning gallande Komvux, trada
i kraft. Riksdagen har beslutat om
flera dndringar i skollagen som
syftar till att det ska bli lattare for
ungdomar och vuxna att etablera
sig pa arbetsmarknaden.

Bland annat infors en bestimmelse
i skollagen som reglerar att kurser
som &r relevanta for ett
yrkesomrade ska kunna kombineras
till en sammanhéllen
yrkesutbildning inom komvux pa
gymnasial niva och komvux som
anpassad utbildning pa gymnasial
niva. En del av utbildningen i en
sammanhallen yrkesutbildning ska
genomforas som arbetsplatsforlagt
larande (apl). Utbildningen kan
utformas som en nationell
sammanhéllen yrkesutbildning eller
vara utformad av en huvudman.

Kowt och
’Pro\/a—pa
AR gawg‘

Gratis!

Enkeljympa pa Friskis och Svettis Lmdhagen

med Nina och Erika

Enkel, anpassad jympa for vuxna med intellektuell

funktionsnedsattning/autism.
Det kostar 75 kronor per tillfalle eller

sésongskort 450 kronor + arsmedlemskap 100 kronor.

Prova-pa en gang gratis! Ledsagare som foljer med

tranar gratis.
Du kan barja nér du vill.

Var: F&S Lindhagen, Ulrikshorgsgatan 5C.

Nér: Tisdagar klockan 16.30 -17.25.

STOCKHOLM
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Assistons for en person med autism kraver mer!

Det Kraver att assistenterna f&r BRA UTBILDNINGAR, om diagnoser, pedagogik,

arbetssatt, bemétande och Llagstifining.
P8 Prima Omsorg har vi en utbildningskatalog ur vilken vi tillsammans med Er som

uppdragsgivare, foraldrar eller legala foretradare satter samman en
vilka utbildningar som ska vara obligatoriska for arbetslaget.

N\

utbildningsplon med

Det kraver LOPANDE HANDLEDNING av medarbetarna, dar Kunskaperna som de
forvarvat under utbildningarna ska appliceras i den enskildes liv, med full respekt for

dennes sjalvbestammanderatt.
P& Prima omsorg ar alla uppdragsansvariga utbildade handledare med mangdrig
erfarenhet av att handleda inom Lss-verksamheter och inte minst inom personlig

assistans.

Det kraver en anordnare som forstar s8val utmaningarna som méjligheterna for en

person med autism. Vi p8 Prima Omsorg har lang erfarenhet av framgdngsrikt arbete
med att skapa goda Levnadsvillkor fér manniskor med autism i olika typer av

verksamheter. Vi ar féraldrar, pedagoger, Socionomer, idealister och jurister med Lang
erfarenhet och god forst8else. Vi har alla samma malsatining:
STORSTA MOILIGA LIVSKVALITET FOR ASSISTANSANVANDAREN.

Det kraver en anordnare som Gr narvarande och Lyhérd, som ar behjalplig med
myndighetskontakter, juridik, samordning och som forstér vikten av att underlatta
for sverbelastade anhdriga som vander ut och in p& sig sjalva.

P& Prima Omsorg har vi ett talesatt: KAN V| HIALPA SA SKA V| HJALPA.

Vi sitter med och hjalper till att féra uppdragsgivarens talan i de sammanhang som

Ni onskar och behdver.

L&aS mer:

Kontakta oss for ett forutsatiningslost samtal:
Telefon: 010-148 88 51 - Me)l: npf@primaomsorg.se

Prima Omsorg -vi ger mer!




