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Yttrande 6ver slutbetdnkandet Behovsstyrd vard (SOU
2026:38)

Autism Sverige dverlamnar harmed sitt yttrande 6ver ovan rubricerat betankande. Vi
arbetar for att skapa battre levnadsvillkor for personer med autism. Var vision ar ett
samhalle dar alla kan delta, dar personer med autism mdts med respekt och har bra
livskvalitet genom hela livet. Forbundet representerar omkring 19 000 medlemmar och
bland dessa finns personer med egen funktionsnedséttning, narstdende och personer
som ar yrkesverksamma inom omradet.

Allmanna synpunkter

Autism Sverige vill borja med att tacka for mojligheten att vara remissinstans da fragan i
hogsta grad beror var malgrupp. Autism Sverige valkomnar starkt utredningens
overgripande syfte att halso- och sjukvarden pa ett battre satt ska leva upp till lagens
krav pa en tillganglig vard som tillgodoser patientens behov av ratt vard i ratt tid,
trygghet, kontinuitet och sakerhet samtidigt som behovsprincipen respekteras.

Personer med funktionsnedsattning har betydligt sémre héalsa och far senare och samre
behandling jamfort med andra malgrupper. Som exempel fran var malgrupp kan
namnas att personer med autism lever i snitt 16 ar kortare dn andra och for personer
med autism och intellektuell funktionsnedsattning (IF) ar livsldngden 30 ar kortare &n
jamforelsegruppen enligt en studie fran KIND vid Karolinska Institutet. Ohdlsosamma
levnadsvanor, samre tillgang till effektiva behandlingar, bristande stdd och
kunskapsbaserade insatser tidigt i livet eller i ett tidigt skede samt otrygg och
okoordinerad 6vergang fran barn- till vuxensjukvard har lyfts fram som viktiga orsaker.
Detta gor att for var malgrupp handlar vardgarantin, kortare vardkoer och tillganglig vard
efter patientens individuella behov om en ren 6verlevnadsfraga och ar avgorande for
mojligheten till att skapa sig ett gott och vardigt liv utifrdn sina individuella
forutsattningar.

Autism Sverige valkomnar utredningens uppdrag att ta fram forslag till en ny och starkt
vardgaranti och forslag som underlattar for rorlighet, valfrihet och 6kad kontinuitet i den
specialiserade varden. Att ett sarskilt fokus laggs pa att korta kotiderna for barn och
unga med psykisk ohalsa ar av sarskild vikt.

For att kunna ge den vard som en patient ari behov av och har ratt till ar en vardgaranti
som utgar fran patientens behov grundlaggande. Det ar anmarkningsvart att det idag
inte finns en enda region i Sverige som lever upp till vardgarantin fér samtliga patienter
(s.110) vilket visar pa det akuta stadiet av att reformera och forbattra vardgarantin.
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Autism Sverige tillstyrker darfor utredningens forslag och bedémningar av foreslagna
atgarder i stora drag men vill ldmna foljande medskick:

Ny vardgaranti fér den specialiserade varden:

Det ar av stor vikt for var malgrupp att man 6nskar andra besodksgarantin till
bedomningsgaranti. D& Autism Sveriges malgrupp primart har en funktionsnedsattning
som mycket val kan vara dold, behovs det en garanti att bedomning gors efter
patientens behov av vard, oavsett vad patienten soker for. Autism Sverige ser mycket
positivt pa forslaget till en ny forstarkt vardgaranti om 60 dagar for planerad vard som
ocksé inkluderar en storre del av vardkedjan och att bestksgarantin foreslas andras till
en garanti om medicinsk beddmning av legitimerad personalinom 30 dagar.

Autism Sverige valkomnar ocksa forslaget att inkludera atgarder som behovs for att gora
en medicinsk beddmning inom dessa 30 dagar. Har vill vi uppmarksamma utredningen
pa att for personer med autism och IF behovs inte séllan narkos for att kunna gora
atgarder sdsom provtagning eller enklare undersékningar men att tillgdngen till sddan ar
mycket problematisk och ar ocksa en fraga som behover lyftas i ett nationellt
perspektiv. Autism Sverige vill dock betona att vikten av kompetensutveckling hos
personalen gallande autism &r avgorande for att patienten ska kunna fa den vard som
den har ratt till. En fordjupad bedémning ger personalen ratt forutsattningar for att se
hela behovet och ger patienten forutsattningar for en vard som ar anpassad efter
patientens forutsattningar och behov.

En lagstadgad vardgaranti for barn- och ungdomspsykiatrin:

Autism Sverige valkomnar utredningens forslag om en lagstadgad vardgaranti om 30
dagar for planerad vard inom barn- och ungdomspsykiatrin. Att investera i barn och
ungdomars maende ar av sarskild vikt for att ocksa starka samhéllet i stort och att ge
dem ratt forutsattningar for att utvecklas till den basta versionen av dem sjalva. Detta
utgor ocksa en central rolli att leva upp till Barnkonventionens artiklar och principen om
barnets basta. Autism Sverige delar utredningens bedémning om att mer maste goras
for att barn och unga erbjuds tidiga och stegvisa insatser. Inte minst behdvs en battre
samordning av insatser men ocksa att riktlinjer och foreskrifter delas av elevhéalsan och
halso- och sjukvarden. Autism Sverige anser att 6kade resurser till barn- och
ungdomspsykiatrin har ar ett maste for att kunna leva upp till den kvalité som krévs for
att kunna ge den vard som barnet ar i behov av.

Mojligheten till vard utanfor sin egen region:
Autism Sverige valkomnar att regionerna ges mojlighet att se till att patienten far den
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vard som den ar i behov avien annan region om man inte kan leva upp till vardgarantin.
Det ar dock viktigt att bade patienten och den nya regionen kan ta del av information och
journal pa ett satt som ar forstaeligt och tillgangligt efter patientens individuella
formaga.

Personer med autism ar ofta kansliga for forandringar, och framfor allt nar detta gors
snabbt. Darfor ar en tillganglighetsaspekt inom varden av storsta vikt for att trygga
patienten i sitt sokande av vard, framfor allt om detta behdver goras i en annan region.
Det ar ocksa bra att ansvaret laggs pa regionerna att organisera och planera
verksamheten med ansvar for tillgangligheten i varden kopplat till Halso- och
sjukvardslagen. Allt for ofta laggs ansvaret pa patienten och dess narstaende i
samordningen kring vardinsatser — exempelvis vid 6vergang fran barn- till vuxenvard. Att
allt storre vikt nu laggs pa sjukvarden och regionerna ar darfor mycket positivt eftersom
det bade kommer avlasta och forhoppningsvis fortydliga vardresan for patienten och
dess enskilda behov. Autism Sverige valkomnar darfor starkt att samordningsansvaret
for varden laggs pa regionerna.

Uppfoljning kring att hjalpmedel ska inga i hégkostnadsskyddet:

Manga av Autism Sveriges medlemmar ar i behov av hjalpmedel pa olika satt. Eftersom
forskrivningen av hjalpmedel ser olika ut i olika regioner valkomnar Autism Sverige
utredningens beddmning om att regeringen bor tillsatta en utredning kring kostnader for
dessa. Hjalpmedel ska aldrig bli en fraga om vem som har rad eller inte rad beroende pa
var man bor. Hjalpmedel ar avhangigt for att klara vardagen och da maste man kunna
garanteras en jamlik och tillganglig vard oberoende var i Sverige man bor. Autism
Sverige valkomnar darfor skarpt utredningens bedémning om att utreda frégan om att
hjalpmedlet ska inga i hogkostnadsskyddet.

Information pa ett tillgangligt och inkluderande séatt utifran patientens behov:
Precis som manga andra remissinstanser har noterat sa vill &ven Autism Sverige trycka
pa behovet av att information till patienten kommuniceras pa ett tillgangligt och
inkluderat satt. Detta ska goras pa ett satt sa patienten sjalv forstar och kan ta till sig
informationen. En vardgaranti kommer aldrig kunna uppfyllas helt om inte patienten
forstar vad som sags. Detta galler kommunikation och information i alla led 6ver hela
vardkedjan. For Autism Sveriges malgrupp kan detta exempelvis innebara kognitiv
tillganglighet, visuellt stod i forvag (bildstdd/AKK) med mera.

Uppfoljning av vardgarantin och utvardering ur ett patientperspektiv:
Autism Sverige delar starkt utredningens syn att regeringen bor ge Myndigheten for vard-
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och omsorgsanalys i uppdrag att utvardera konsekvenserna av den nya vardgarantin ur
ett patientperspektiv.

Nationella principer for ersattningar och avgifter:

Autism Sverige delar utredningens beddmning om vikten av nationella principer for
ersattningar och avgifter inom halso- och sjukvarden och en nationell funktion for att
starka samordning och kontroll.

Stockholm enligt ovan,

Camilla Rosenberg genom Gabrielle Géthberg von Troil
Forbundsordférande Intressepolitisk utredare



