s FORENINGSNYTT
Nr 1, varen 2026

Varmt vilkommen till ett nytt ar med Autism Dalarna!

Foreningsnytt ar foreningens medlemsblad som kommer ut tva ganger om aret. |
det har bladet presenteras de aktiviteter som foreningen erbjuder sina
medlemmar under varen och sommaren.

Efter tips fran flera medlemmar testar vi att tillsammans med dessa medlemmar
arrangera lektraffar dar familjer har mojlighet att traffas i gymnastikhallar. Dar barn
far leka utifran sina egna behov och férutsattningar medan vardnadshavare finns
nara som stod.

\ / Kanske du ocksa har idéer om vad féreningen bor gora, eller vill

~ /7 vara med och arrangera nagot? Tillsammans kan vi géra en hel del.
Foreningen kan ofta sta for vissa kostnader dock behover vi hjalp
att arrangera om vi ska kunna erbjuda olika typer av aktiviteter.
Hor av dig med din idé och om du vill vara med och arrangera
nagon aktivitet. dalarna@autism.se

Sondag den 15 mars ar det arsmote. Inbjudan till moétet med dagordning finns i
det har numret av Féreningsnytt. Efter onskemal arbetar vi pa att fa hit en gast
som kan halla foredrag inom amnet skola och utbildning. Hall koll pa hemsidan
dar vi kommer att uppdatera informationen om arsmotet. Och sjalvklart kan du
hora av dig till var valberedning (se kontaktuppgifter sida 7) om du 6nskar
engagera dig i styrelsearbete.

Ses vi dar?! @

Varmt valkommen till féreningens arrangemang!

Maria Ljungberg, Autism Dalarnas styrelse


mailto:dalarna@autism.se
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Bra information att veta

Pa var hemsida hittar ni mer information om varje aktivitet samt hur man anmaler
sig. Varje aktivitet har dven en eller flera kontaktpersoner som det gar bra att
ringa (se kontaktuppgifter sidan 7). Programinslag presenteras med reservation
for forandringar med kort varsel pa grund av sjukdom eller andra
omstandigheter. Flera aktiviteter har inget specifikt datum an. Hall utkik pa
hemsidan efter uppdateringar. www.autism.se/dalarna

AKTIVITETSKALENDER

Januari

29/1 Dialogtraff for vuxna, Mora

Februari

7/2 Bowling i Maserhallen, Borldnge

15/2 Lektraff, Sater

26/2 Dialogtraff fér vuxna, Rattvik

Mars

8/3 Kompisland, Avesta

15/3 Foreningens arsmote och férelasning inom tema skola och

utbildning, Borlange

26/3 Dialogtraff for vuxna, Falun
29/3 Bad varmvattenbassang, Sater
April

2/4 Varldsautismdagen

18/4 Lektraff, Ludvika

23/4 Dialogtraff for vuxna, Ludvika
Maj

16/5 Lektraff, Borlange


http://www.autism.se/dalarna
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17/5 Utflykt med korvgrillning vid Rosasens utkikstorn, Borldnge
21/5 Dialogtraff for vuxna, Malung
Visentparken, Avesta
Juni
7/6 Avesta Art i Verket, Avesta
Juli

15-19/7 Sommarlager, Idre fjdll med fyra 6vernattningar.
OBS! Anmaélan dppnar den 15/3 pa hemsidan.

Har foljer nagra av vara aktiviteter

BOWLING | BORLANGE

Valkommen pa bowling i Maserhallen klockan
10-11 den 7 februari.

Anmal deltagande via anmalningsformularet
pa hemsidan senast den 2 februari.

Besoksadress Maserhallen:

Masergatan 22, Borlange.

Bowling - Maserhallen

Las mer och lank till anmalan

BAD | VARMVATTENBASSANG | SATER UNDER VAREN

Sondagen den 29/3 klockan 14 — 16 ar bassangen med
varmvatten bokad for féreningsmedlemmar. OBS!
Bassangen rymmer cirka tio personer. Forst till kvarn.

Adress: Jonshyttevagen 5, Sater (sjukhusomradet, ingang

vid folktandvarden, och en trappa ner).

Las mer och lank till anmalan



https://www.maserhallen.se/bowling
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bowling-i-borlange-72/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bad-i-sater-293/

Foreningen fortsatter traffarna for vuxna
med diagnos inom autismspektrat, eller
som ar under utredning/funderar pa
utredning. Varens traffar ar;

29/1 Mora, 26/2 Rattvik, 26/3 Falun,
23/4 Ludvika och 21/5 Malung.
Samtliga traffar ar mellan KL 18:00-20:00.

Pa hemsidan kommer lokaler att anges Las mer och ldnk till anmalan
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Ett tips ar paragolf, som
inte foreningen
arrangerar, dar alla med

e lF funktionsvariationer ar
Parago valkomna oavsett tidigare

Dalarnas Golfférbund’s Paragolfskommitté arbetar fagatt majliggora for erfa ren het
funktionsnedsatta’personar att utva golfspel i olika fafmen

For mer information se
Paragolf - dalagolf.se

&

www.dalagolf.se/paragolf/



https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/dialogtraff-for-vuxna-291/
https://www.dalagolf.se/paragolf/

KALLELSE ARSMOTE DEN 15/3 2026

Medlemmar halsas valkomna till arsmote med Autism Dalarna!
Foreningen bjuder pa foredrag och smorgastarta.

Nar: sondagen den 15 mars KL 15:00 - 17:30
Plats: Funktionsratt Dalarnas lokaler, Forum Kvarnsveden, Kvarnforsplan 2, 1 tr,
Borlange.

Program

15:00 Arsmotesforhandlingar

Ca 15:45 Smorgastarta

Ca 16:00 Foredrag av sakkunnig inom amnet skola och utbildning

Skolan ska se till att elever med

autism far ratt anpassat stod!

Barn, unga och vuxna med autism ska fa stod for att klara skola och studier. Autism
Sveriges har pa sin hemsida samlat information om bland annat extra anpassningar
och sarskilt stod. Dar finns daven tips om vad du kan gora om skolan inte ger
tillrackligt stod. Las mer pa Autism Sveriges hemsida om skola och utbildning.

Verksamhetsberattelsen finns tillganglig i forvag vid forfragan.

Anmiqil deltagande senast den 8/3. Uppge namn samt om det dnskas vegetarisk
smorgastarta. Den vegetariska smorgastartan ar aven gluten- och laktosfri.

Las mer pa hemsidan och lank till anmalan



https://www.autism.se/skola-och-sysselsattning/skola/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/kallelse-arsmote-2026/

l Dagordning arsmotesforhandlingar 2026

§1

§2
§3
§4
§5
§6
§7
§8

§9

§10
§11
§12
§13
§14
§15
§16
§17
§18
§19
§20
§21

§22

Motet Oppnas

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva justerare och tva rostraknare
Faststallande av dagordning
Upprattande och justering av rostlangd
Fraga om métet blivit behorigen utlyst

Foredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberattelse och arsredogorelse
2025

Foredragning av revisionsberattelse 2025

Fraga om faststallande av balans- och resultatrakning 2025
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

Faststallande av medlemsavgift for 2027

Faststallande av ersattningar under 2026

Faststallande av verksamhetsplan och budget for 2026

Val av ordfoérande for en tid av ett ar

Val av 6vriga styrelseledamoter for tva ar

Val av styrelsesuppleanter for tva ar och faststéllande av ordning for intréade i styrelsen
Val av revisor och revisorssuppleant for ett ar

Val av valberedningen for ett ar

Val av ombud jamte ersattare till riksmotet

Behandling avinkomna motioner samt forslag framlagda av distriktsstyrelsen och
Autism Sveriges styrelse

Motet avslutas



ADRESSLISTA FORTROENDEVALDA OCH OVRIGA UPPDRAG

Namn Kontaktuppgifter Uppdrag
Kia Visén 070-619 54 63 Speltraffar, Foreningsnytt
ordférande kia.visen@gmail.com

Rikard Bergendahl
vice ordférande

070-551 01 46
rikard.bergendahl@gmail.com

Kontaktombud Falun, Skolombud

Turid Fredriksson

073-823 29 62

Sommarlager, Klattring

sekreterare turfre78 @gmail.com Autismombud
Jan Hoglund 070-28079 79 Fisketraffar
kassér jan_hoglund@telia.com

Anna-Lena Arnell
ledamot

070-279 76 15
marsvinsmormor@hotmail.com

Foreningens e-post, FOreningsnytt,
Julkafé

Pia Lennstrom

070-672 95 46

Kontaktombud Borlange, LSS ombud,

ledamot p.lennstrom@telia.com Aqua Nova
Eva Hellman 073-652 68 90 Speltraffar, Facebook och Instagram
ledamot hellman.eva@gmail.com

Veronica Johansson
suppleant

vjohansson@hotmail.com

Hemsidan, Foreningsnytt, Bad i Sater,
Lektraffar

Maria Ljungberg
suppleant

070-216 3391
hm.ljungberg62@gmail.com

Kontaktombud Borldnge, Brukarrad BUP,
Samverkan lanshabilitering,

Pia Johansson
suppleant

070-315 09 65
pia.johansson@gmail.com

Ledamot i Stiftelsen Autism

Linda Kvaldy Johansson
suppleant

076-769 06 66
linda.kvaloy@gmail.com

Erika Karlsson
suppleant

erika.karlsson1992 @gmail.com

Bad i Sater

Anna Fredriksson
suppleant

annaalden@hotmail.com

Bobo Eriksson
valberedning

0225-151 77
ulf.bobo@telia.com

Karin Thoring
valberedning

070-433 64 39
karin.thoring@tele2.se
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Besok hemsidan regelbundet for uppdateringar!

hemsida: www.autism.se/dalarna
epost: dalarna@autism.se

Onskar du prata med nagon sa ring ndgon av styrelsens medlemmar.

Foreningen finns ocksa pa Facebook
med en sluten grupp du kan bli medlem i

Med verksamhetsbidrag fran bland annat

ol

REGION
DALARNA

NASTA FORENINGSNYTT KOMMER | AUGUSTI 2026
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