
 
 

  

 

FÖRENINGSNYTT 
 

 Nr 1, våren 2026 
 

Varmt välkommen till ett nytt år med Autism Dalarna! 

Föreningsnytt är föreningens medlemsblad som kommer ut två gånger om året. I 
det här bladet presenteras de aktiviteter som föreningen erbjuder sina 
medlemmar under våren och sommaren. 

Efter tips från flera medlemmar testar vi att tillsammans med dessa medlemmar 
arrangera lekträffar där familjer har möjlighet att träffas i gymnastikhallar. Där barn 
får leka utifrån sina egna behov och förutsättningar medan vårdnadshavare finns 
nära som stöd.  

Kanske du också har idéer om vad föreningen bör göra, eller vill 
vara med och arrangera något? Tillsammans kan vi göra en hel del. 
Föreningen kan ofta stå för vissa kostnader dock behöver vi hjälp 
att arrangera om vi ska kunna erbjuda olika typer av aktiviteter. 
Hör av dig med din idé och om du vill vara med och arrangera 
någon aktivitet. dalarna@autism.se 

 

Söndag den 15 mars är det årsmöte. Inbjudan till mötet med dagordning finns i 
det här numret av Föreningsnytt. Efter önskemål arbetar vi på att få hit en gäst 
som kan hålla föredrag inom ämnet skola och utbildning. Håll koll på hemsidan 
där vi kommer att uppdatera informationen om årsmötet. Och självklart kan du 
höra av dig till vår valberedning (se kontaktuppgifter sida 7) om du önskar 
engagera dig i styrelsearbete.  

Ses vi där?!      

 

Varmt välkommen till föreningens arrangemang! 

Maria Ljungberg, Autism Dalarnas styrelse 

mailto:dalarna@autism.se


 
 

  

Bra information att veta 

På vår hemsida hittar ni mer information om varje aktivitet samt hur man anmäler 
sig. Varje aktivitet har även en eller flera kontaktpersoner som det går bra att 
ringa (se kontaktuppgifter sidan 7). Programinslag presenteras med reservation 
för förändringar med kort varsel på grund av sjukdom eller andra 
omständigheter. Flera aktiviteter har inget specifikt datum än. Håll utkik på 
hemsidan efter uppdateringar. www.autism.se/dalarna 

AKTIVITETSKALENDER  

Januari 

29/1  Dialogträff för vuxna, Mora 

Februari 

7/2  Bowling i Maserhallen, Borlänge 

15/2  Lekträff, Säter 

26/2   Dialogträff för vuxna, Rättvik 

Mars 

8/3  Kompisland, Avesta 

15/3 Föreningens årsmöte och föreläsning inom tema skola och 
utbildning, Borlänge 

26/3  Dialogträff för vuxna, Falun 

29/3  Bad varmvattenbassäng, Säter 

April 

2/4  Världsautismdagen   

18/4  Lekträff, Ludvika 

23/4  Dialogträff för vuxna, Ludvika 

Maj 

16/5  Lekträff, Borlänge 

http://www.autism.se/dalarna


 
 

  

17/5  Utflykt med korvgrillning vid Rösåsens utkikstorn, Borlänge 

21/5  Dialogträff för vuxna, Malung 

  Visentparken, Avesta 

Juni  

7/6  Avesta Art i Verket, Avesta 

Juli 

15 - 19/7 Sommarläger, Idre fjäll med fyra övernattningar.  
OBS! Anmälan öppnar den 15/3 på hemsidan. 

 
Här följer några av våra aktiviteter  
 
BOWLING I BORLÄNGE 

Välkommen på bowling i Maserhallen klockan 

10-11 den 7 februari.  

Anmäl deltagande via anmälningsformuläret 

på hemsidan senast den 2 februari.  

Besöksadress Maserhallen:  

Masergatan 22, Borlänge.  
Bowling - Maserhallen                                                   

Läs mer och länk till anmälan   

BAD I VARMVATTENBASSÄNG I SÄTER UNDER VÅREN 

Söndagen den 29/3 klockan 14 – 16 är bassängen med 

varmvatten bokad för föreningsmedlemmar. OBS! 

Bassängen rymmer cirka tio personer. Först till kvarn.  

Adress: Jönshyttevägen 5, Säter  (sjukhusområdet, ingång 

vid folktandvården, och en trappa ner).  

Läs mer och länk till anmälan 

https://www.maserhallen.se/bowling
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bowling-i-borlange-72/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/bad-i-sater-293/


 
 

  

DIALOGTRÄFFAR FÖR VUXNA  

Föreningen fortsätter träffarna för vuxna 

med diagnos inom autismspektrat, eller 

som är under utredning/funderar på 

utredning. Vårens träffar är; 

29/1 Mora, 26/2 Rättvik, 26/3 Falun, 

23/4 Ludvika och 21/5 Malung.  

Samtliga träffar är mellan KL 18:00-20:00.  

På hemsidan kommer lokaler att anges Läs mer och länk till anmälan  

FAMILJELÄGER I IDRE FJÄLL 

Välkommen till 

Autism Dalarnas 

sommarläger i Idre 

fjäll den 15 – 19 juli 

2026 

Mer information 

finns på hemsidan, 

anmälan öppnas den 

15 mars.  

 

Ett tips är paragolf, som 
inte föreningen 
arrangerar, där alla med 
funktionsvariationer är 
välkomna oavsett tidigare 
erfarenhet.  
För mer information se  
Paragolf - dalagolf.se 
 

www.dalagolf.se/paragolf/ 

https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/dialogtraff-for-vuxna-291/
https://www.dalagolf.se/paragolf/


 
 

  

KALLELSE ÅRSMÖTE DEN 15/3 2026 
 
Medlemmar hälsas välkomna till årsmöte med Autism Dalarna!  
Föreningen bjuder på föredrag och smörgåstårta. 
 
När: söndagen den 15 mars KL 15:00 – 17:30  
Plats: Funktionsrätt Dalarnas lokaler, Forum Kvarnsveden, Kvarnforsplan 2, 1 tr, 
Borlänge. 
 
Program 
15:00 Årsmötesförhandlingar  
Ca 15:45 Smörgåstårta   
Ca 16:00 Föredrag av sakkunnig inom ämnet skola och utbildning 
 

 
 
Barn, unga och vuxna med autism ska få stöd för att klara skola och studier. Autism 
Sveriges har på sin hemsida samlat information om bland annat extra anpassningar 
och särskilt stöd. Där finns även tips om vad du kan göra om skolan inte ger 
tillräckligt stöd. Läs mer på Autism Sveriges hemsida om skola och utbildning.  
 
 
 
Verksamhetsberättelsen finns tillgänglig i förväg vid förfrågan.  
 
Anmäl deltagande senast den 8/3. Uppge namn samt om det önskas vegetarisk 
smörgåstårta. Den vegetariska smörgåstårtan är även gluten- och laktosfri. 
 

Läs mer på hemsidan och länk till anmälan 

 

 
 

https://www.autism.se/skola-och-sysselsattning/skola/
https://www.autism.se/dalarna/kalender-dalarna/kallelse-arsmote-2026/


 
 

  

Dagordning årsmötesförhandlingar 2026 

 

§1 Mötet öppnas 

§ 2 Val av ordförande för mötet  

§ 3 Val av sekreterare för mötet  

§ 4 Val av två justerare och två rösträknare  

§ 5 Fastställande av dagordning 

§ 6 Upprättande och justering av röstlängd 

§ 7 Fråga om mötet blivit behörigen utlyst  

§ 8 Föredragning och behandling av styrelsens verksamhetsberättelse och årsredogörelse 

2025 

§ 9 Föredragning av revisionsberättelse 2025 

§10 Fråga om fastställande av balans- och resultaträkning 2025 

§11 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

§12  Fastställande av medlemsavgift för 2027 

§13 Fastställande av ersättningar under 2026 

§14 Fastställande av verksamhetsplan och budget för 2026 

§15 Val av ordförande för en tid av ett år 

§16 Val av övriga styrelseledamöter för två år 

§17 Val av styrelsesuppleanter för två år och fastställande av ordning för inträde i styrelsen 

§18 Val av revisor och revisorssuppleant för ett år 

§19 Val av valberedningen för ett år 

§20 Val av ombud jämte ersättare till riksmötet  

§21 Behandling av inkomna motioner samt förslag framlagda av distriktsstyrelsen och 

Autism Sveriges styrelse 

§22 Mötet avslutas 



 
 

  

ADRESSLISTA FÖRTROENDEVALDA OCH ÖVRIGA UPPDRAG 

 
Namn  Kontaktuppgifter Uppdrag 
Kia Visén 
ordförande 

  070-619 54 63 
  kia.visen@gmail.com 

Spelträffar, Föreningsnytt  

Rikard Bergendahl 
vice ordförande 
 

070-551 01 46 
rikard.bergendahl@gmail.com 

 

Kontaktombud Falun, Skolombud 

Turid Fredriksson 
sekreterare 

  073-823 29 62   
  turfre78@gmail.com 

Sommarläger, Klättring 
Autismombud 

Jan Höglund  
kassör 

070–280 79 79 
  jan_hoglund@telia.com 

Fisketräffar 

Anna-Lena Arnell 
ledamot 

  070-279 76 15 
  marsvinsmormor@hotmail.com 

Föreningens e-post, Föreningsnytt, 
Julkafé 

Pia Lennström 
ledamot 
 

070-672 95 46 

  p.lennstrom@telia.com 

Kontaktombud Borlänge, LSS ombud, 
Aqua Nova 

Eva Hellman 
ledamot 
 

073-652 68 90 
hellman.eva@gmail.com 

Spelträffar, Facebook och Instagram 

Veronica Johansson 
suppleant 
 

vjohansson@hotmail.com Hemsidan, Föreningsnytt, Bad i Säter, 
Lekträffar 

Maria Ljungberg 
suppleant 

070-216 33 91 
hm.ljungberg62@gmail.com 

Kontaktombud Borlänge, Brukarråd BUP, 
Samverkan länshabilitering,  

Pia Johansson 

suppleant 

 

  070-315 09 65 
  pia.johansson@gmail.com 

Ledamot i Stiftelsen Autism 

Linda Kvalöy Johansson 
suppleant 
 

076-769 06 66 
linda.kvaloy@gmail.com 

 

Erika Karlsson 
suppleant 
 

erika.karlsson1992@gmail.com Bad i Säter 

Anna Fredriksson 
suppleant 
 

  annaalden@hotmail.com  

Bobo Eriksson 
valberedning 
 

0225-151 77 
ulf.bobo@telia.com 

 

Karin Thoring 
valberedning 
 

070-433 64 39 
karin.thoring@tele2.se 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

Besök hemsidan regelbundet för uppdateringar!  

 
hemsida: www.autism.se/dalarna  

epost: dalarna@autism.se  
 
 

Önskar du prata med någon så ring någon av styrelsens medlemmar. 
 
 

Föreningen finns också på Facebook  
med en sluten grupp du kan bli medlem i  

 
Med verksamhetsbidrag från bland annat 

 

NÄSTA FÖRENINGSNYTT KOMMER I AUGUSTI 2026 

 

http://www.autism.se/dalarna
mailto:dalarna@autism.se
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