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(LSS-ombud) Linda Edholm
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Revisorer Bjorn Hammarberg
Revisorssuppleant Tomas Andersson
Valberedning Kalle Retzell

Mari Retzell
Skolombud Martin Wigert

Daniel Liljendahl

Ansvariga-Facebookgrupp Mona Asvold
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Kontaktombud i vara kommuner

Are Johanna Stenberg
Stromsund Erik Casselbrant
Foreningens lokal Samuel Permansg. 31C

Styrelsen har under aret haft 10 st. protokollférda styrelsemoten och 2 st. AU-m6ten, samt
den 20-21/1 planeringsdagar pa Prastgatan 58.

Medlemsantal vid arets slut: 175 st. huvudmedlemmar
159 st. familjemedlemmar
Summa: 334 st.
samt 8 st. verksamhetsmedlemmar



Verksamheten under aret:

Under aret har ett medlemsbrev skickats ut till medlemmarna, som papperskopia per post.
Kontinuerligt, vid flera tillfallen har information och inbjudningar till medlemsaktiviteter skickats
ut via e-post.

Information Iaggs ocksa ut kontinuerligt pa féreningens hemsida "autism.se/jamtland-
harjedalen” och i féreningens Facebook grupp.

Var Facebook-grupp, "Autism Jamtland Harjedalen”, 6ppen for medlemmar, narstaende och
professionella”, utdkas kontinuerligt.

Under aret har synpunkter skickats till; Ostersunds kommun ang. Tillganglighetsradets arbete
och "Riktlinjer for bidrag till féreningar inom Vard-och omsorgsndmndens verksamhetsomrade”
Vara skolombud har haft traffar med ansvariga chefer och politiker i Ostersund kommun ang.
skolsituationen och satsningen pa "Resursskola”, samt medverkat i inslag pa SVT om
skolsituationen foér barn med autism i Ostersund och 6vriga Jamtland.

De har aven haft dialoger med nagra medlemmar ang. skolsituationen, bl.a. i Stromsund.

Medlemsverksamhet

14-19/1 Digitala férestallningar med Ostra Teatern
23/1 Medlemstraff-Minecraftkvall online
Antal deltagare: 4st.
3/2 Medlemstraff-Bad
Antal deltagare: 14st.
2212 Medlemstraff-Minecraftkvall online
Antal deltagare: 3st.
1/3 Medlemstraff-Pappa after work
Antal deltagare: 4st.
4/3 Medlemstraff-Minecraft online
Antal deltagare: 3st.
21/3 Arsméte, Ostersund +digitalt
Antal deltagare: 13st.
25/3 Medlemstraff-Mamma/pappa SPA-aktivitet pa Storsjobadet
Antal deltagare: 15st.
26/3 Medlemstraff-Minecraft online
Antal deltagare: 2st.
714 Medlemstraff-Kora RC-bilar
Antal deltagare: 20st.
14/4 Medlemstraff-Uteaktivitet med "Totalskidskolan” i Are
Antal deltagare: 14st.
17-19/5 Mamma SPA-helg i Buustamon
Antal deltagare: 14st.
24/8 Medlemstraff-Klattring
Antal deltagare: 11st.
5-6/10 Pappa SPA-helg i Buustamon
Antal deltagare: 11st.
27/10 Medlemstraff — Jympyard i Are
Antal deltagare: 44st.
23/11 Medlemstraff - Bowling
Antal deltagare: 35st.
5/12 Medlemstraff — The Body Shop (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)
Antal deltagare: 8st.
12/12 Medlemsaktivitet-Teaterforestallning med Mans Moller "Mitt perfekta liv”

Antal deltagare: 25st.



14/12

under aret

Medlemsaktivitet-Bad (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)
Antal deltagare: 20st. ( 10 st. frAn var forening)

Representanter fran styrelsen har stottat medlemmar, anhériga och ovriga
med stdd- och radgivande samtal vid ca 5 st. tillfallen

Oppen Verksamhet

17/1,14/2,13/3,17/4,15/5,12/6 Autismtraffgrupp pa& Motesplats Fagerbacken 28D, Ostersund
14/8, 4/9, 2/10, 6/11,4/12  Antal deltagare: cirka 10-20st./traff

29/10

"Ett magiskt hostlov" Skridskoakning med IFCastor, i samarbete med

Ostersunds kommun och Lansforsakringar.
Antal deltagare: 10st.

Information och Kunskapsspridning

Var informationstavla finns pa "Képmangatan 24" i Ostersund.
Pa "Foéreningspunkten”, Ostersunds sjukhus, finns information om féreningen.

Information om foreningen och autismspekrumtillstdnd har getts vid:

18/3

2/4

25/4
21/5

6/6

19/9
5/10
8/11

4/12

2 forelasningar "Mr Tourette”, Pelle Sandstrak
Antal deltagare: ca. 175 st.

Varldsautismdagen: information i Are, samt med informations-utstalining pa
Ostersunds bibliotek
Autismspektrumtillstand Dag 2, BUH Region Jamtland Harjedalen:

2 forelasningar "Att bemoéta manniskor med NPF ”, Bo Hejlskov
Antal deltagare: ca. 260st.

Nationaldagsfirandet pa Jamtli, Ostersund
Forelasning "Att leva med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar”,

(h)jarnkollsambassadér Asa Olsson, i Ragunda kommun
Antal deltagare:16st.

Torsta massan, Krokom

Autismspektrumtillstand Dag 3, skolaldern, BUH Region Jamtland
Harjedalen

Autismspektrumtillstand Dag 3, férskolealdern BUH Region Jamtland
Harjedalen

Styrelserepresentation

Styrelserepresentanter har under aret deltagit vid:

27/1
20-21/4
21/9
13/11

Digitalt Arbetsmote 1: Rattsaker LSS, Forbundet
Riks-och repskapsmotet, Foérbundet
Forbundsrad, Férbundet

Rikskonferens-LSS, Férbundet



Styrelsen har aven under aret varit representerad i foljande:

Dialogforum foér funktionshinderomradet, Vard- och omsorg (LSS) i Ostersunds kommun
Ré&det for funktionshinderfragor /RAFF) Are kommun

Funktionsratt Ostersund

Tillganglighetsradet, Ostersunds kommun

Brukarradet, barn- och ungdomshabiliteringen samt Brukarradets AU
Nationell Samverkan for Psykisk Halsa Jamtland Harjedalen (NSPH J-H)
Foreningspunkten Region J/H

Funktionsratt Jamtland/Harjedalen

Tillganglighetsradet, Region Jamtland Harjedalen

Styr- och ledningsgrupp foér personliga ombud, Kommuner J/H
Fontanhus Jamtlands lan

Ovrigt
Styrelseledamoter och medlemmar fran Autism Jamtland Harjedalen har deltagit vid:

29/7-2/8 Norrlagret, arr. Autismforeningarna i Norrbotten, Vésterbotten, Vasternorrland, Jamtland
28/9 Medlemsaktivitet-Bio (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)



Slutord

Annu ett ar har gatt, och med det ett nytt verksamhetsar och en ny arsberattelse och slutord
som skall skrivas. Det ar samma tankar och funderingar varje gang ett nytt slutord skall
formuleras. Ibland funderar jag pa att gora som det ryktas att prasten ibland gor nar
inspirationen tryter, ta en gammal predikan, modifiera lite grann och lata den framsta som
nyskriven.

Foéregaende ar ser dock aldrig ut som tidigare ar, sa det gar inte att lagga karbonpapper
emellan.

Infér Autism Sveriges ars och riksméte varen 2024 ombads representanterna for var férening
att presentera arsberattelsen for riksmotet. Férbundsstyrelsen och riksmotet var valdigt
imponerade 6ver den verksamhet vi bedriver, och vi fick fran "scenen" presentera det vi under
det ganga aret hade gjort. Det tar vi som en intakt for att féreningen gor efter sina resurser ett
gott arbete.

Med tanke pa detta sa kommer ater funderingarna pa rekrytering till styrelsen, ombud och
representanter i olika sammanhang. Autism och

Asperger foreningen som den da kallades, startade under 1970-talet for att under 80-talet i brist
pa engagemang hos medlemmarna laggas i malpase, forblev vilande till 2003 da omstart
gjordes, och far val nu betraktas som en levande och aktiv forening. Vi &r nu 4 som har varit
med sedan omstarten 2003, flera i styrelsen ar i 70-75 ars aldern, varav en del pa "tunga"
poster, det innebar enligt mitt formenande att vi ar i en nagot kanslig situation. Darmed sagt att
vi behover for féreningens fortlevande nya intresserade, som pa ett eller annat satt vill engagera
sig i foreningen sa att vi inte aterigen hamnar i 80-90-talets situation. Det a&r medlemmarna och
andra intresserade i samhallet som avgor om behovet kvarstar for en foérening som forsoker
tillvarata intresset och gora rosten hord for personer inom NPF.

Vad vi har gjort under det ganga aret och vilka verksamheter vi har deltagit i framgar

av verksamhetsberattelsen. Vart att notera ar att notera ar att regionens tillganglighetsrad
kommer bl.a. av ekonomiska skal men &aven for att omformulera arbetssattet att pausas under
2025-26.

Positivt ar att ekonomin fortfarande ar god, vilket mojliggor féorhoppningsvis ett gott
verksamhetsutbud, bl.a. en utékning av autismtraffgruppen i flera riktningar, forutsatt att vi kan
rekrytera personer som kan genomféra aktiviteterna. Dessutom att se fram emot &r ny
forelasning under varen av Bo Hejlskov Elvén.

Till sist ett tack till vara ombud i lanet samt enskilda medlemmar som har hjalpt oss, samt
Studieférbundet Vuxenskolan, Region J/H och Ostersunds Kommun.

Vval mott pa arsmotet.

Hans Andersson
Ordfoérande
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