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Styrelsen har under året haft 10 st. protokollförda styrelsemöten och 2 st. AU-möten, samt  
den 20-21/1 planeringsdagar på Prästgatan 58.  
 
 
Medlemsantal vid årets slut:    175 st. huvudmedlemmar  
                                                 159 st. familjemedlemmar 

    Summa: 334 st.    
         samt      8 st. verksamhetsmedlemmar    



Verksamheten under året: 

 
Under året har ett medlemsbrev skickats ut till medlemmarna, som papperskopia per post.  
Kontinuerligt, vid flera tillfällen har information och inbjudningar till medlemsaktiviteter skickats 
ut via e-post. 
Information läggs också ut kontinuerligt på föreningens hemsida ”autism.se/jamtland-
harjedalen” och i föreningens Facebook grupp. 

 
Vår Facebook-grupp, ”Autism Jämtland Härjedalen”, öppen för medlemmar, närstående och 
professionella”, utökas kontinuerligt. 
 
Under året har synpunkter skickats till; Östersunds kommun ang. Tillgänglighetsrådets arbete 
och ”Riktlinjer för bidrag till föreningar inom Vård-och omsorgsnämndens verksamhetsområde” 

 
Våra skolombud har haft träffar med ansvariga chefer och politiker i Östersund kommun ang. 
skolsituationen och satsningen på ”Resursskola”, samt medverkat i inslag på SVT om 
skolsituationen för barn med autism i Östersund och övriga Jämtland. 
De har även haft dialoger med några medlemmar ang. skolsituationen, bl.a. i Strömsund.  
 

 
Medlemsverksamhet 
 

        14-19/1 Digitala föreställningar med Östra Teatern   
23/1  Medlemsträff-Minecraftkväll online 
  Antal deltagare: 4st. 
3/2  Medlemsträff-Bad 
  Antal deltagare: 14st. 

22/2  Medlemsträff-Minecraftkväll online 
  Antal deltagare: 3st. 
1/3  Medlemsträff-Pappa after work 
  Antal deltagare: 4st. 

4/3  Medlemsträff-Minecraft online 
  Antal deltagare: 3st. 

21/3   Årsmöte, Östersund +digitalt    
  Antal deltagare: 13st. 

25/3  Medlemsträff-Mamma/pappa SPA-aktivitet på Storsjöbadet 
  Antal deltagare: 15st. 

26/3  Medlemsträff-Minecraft online 
  Antal deltagare: 2st. 

7/4  Medlemsträff-Köra RC-bilar 
  Antal deltagare: 20st. 
14/4  Medlemsträff-Uteaktivitet med ”Totalskidskolan” i Åre 
  Antal deltagare: 14st. 

17-19/5 Mamma SPA-helg i Buustamon 
  Antal deltagare: 14st. 

24/8  Medlemsträff-Klättring 
  Antal deltagare: 11st. 
5-6/10  Pappa SPA-helg i Buustamon 

Antal deltagare: 11st. 

27/10  Medlemsträff – Jympyard i Åre 
  Antal deltagare: 44st. 

23/11  Medlemsträff - Bowling 
  Antal deltagare:  35st.  
5/12  Medlemsträff – The Body Shop (i samarbete med Attention Jämtland/Härjedalen) 
  Antal deltagare:  8st. 
12/12  Medlemsaktivitet-Teaterföreställning med Måns Möller ”Mitt perfekta liv” 
  Antal deltagare: 25st. 



14/12  Medlemsaktivitet-Bad (i samarbete med Attention Jämtland/Härjedalen) 
  Antal deltagare:  20st. ( 10 st. från vår förening) 

 

under året Representanter från styrelsen har stöttat medlemmar, anhöriga och övriga 
med stöd- och rådgivande samtal vid ca 5 st. tillfällen 

 
 
 

Öppen Verksamhet 
 
17/1,14/2,13/3,17/4,15/5,12/6   Autismträffgrupp på Mötesplats Fagerbacken 28D, Östersund  
14/8, 4/9, 2/10, 6/11,4/12     Antal deltagare: cirka 10-20st./träff 
 

29/10  "Ett magiskt höstlov" Skridskoåkning med IFCastor, i samarbete med 
Östersunds kommun och Länsförsäkringar. 

  Antal deltagare: 10st. 

 
 
 

Information och Kunskapsspridning 
 
Vår informationstavla finns på ”Köpmangatan 24” i Östersund.  
På ”Föreningspunkten”, Östersunds sjukhus, finns information om föreningen. 
 
Information om föreningen och autismspekrumtillstånd har getts vid:  
18/3   2 föreläsningar ”Mr Tourette”, Pelle Sandstrak 
  Antal deltagare: ca. 175 st. 

2/4  Världsautismdagen:  information i Åre, samt  med informations-utställning på 
Östersunds bibliotek 

25/4  Autismspektrumtillstånd Dag 2, BUH Region Jämtland Härjedalen:  
21/5  2 föreläsningar ”Att bemöta människor med NPF ”, Bo Hejlskov 

  Antal deltagare: ca. 260st. 

6/6 Nationaldagsfirandet på Jamtli, Östersund 
19/9  Föreläsning ”Att leva med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar”, 

(h)järnkollsambassadör Åsa Olsson, i Ragunda kommun 
 Antal deltagare:16st. 

5/10 Torsta mässan, Krokom 
8/11  Autismspektrumtillstånd Dag 3, skolåldern, BUH Region Jämtland 

Härjedalen 
4/12  Autismspektrumtillstånd Dag 3, förskoleåldern BUH Region Jämtland 

Härjedalen 
 
 
 
Styrelserepresentation   
 
Styrelserepresentanter har under året deltagit vid: 
27/1  Digitalt Arbetsmöte 1: Rättsäker LSS, Förbundet 
20-21/4  Riks-och repskapsmötet, Förbundet  

21/9  Förbundsråd, Förbundet  
13/11  Rikskonferens-LSS, Förbundet 

 
 
 

 
 
 



Styrelsen har även under året varit representerad i följande: 
 
Dialogforum för funktionshinderområdet, Vård- och omsorg (LSS) i Östersunds kommun 
Rådet för funktionshinderfrågor /RÅFF) Åre kommun 
Funktionsrätt Östersund 
Tillgänglighetsrådet, Östersunds kommun 
Brukarrådet, barn- och ungdomshabiliteringen samt Brukarrådets AU 
Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa Jämtland Härjedalen (NSPH J-H) 
Föreningspunkten Region J/H 
Funktionsrätt Jämtland/Härjedalen  
Tillgänglighetsrådet, Region Jämtland Härjedalen 
Styr- och ledningsgrupp för personliga ombud, Kommuner J/H  
Fontänhus Jämtlands län 
 
 
 
Övrigt 
 
Styrelseledamöter och medlemmar från Autism Jämtland Härjedalen har deltagit vid: 
 
29/7-2/8 Norrlägret, arr. Autismföreningarna i Norrbotten, Västerbotten, Västernorrland, Jämtland 

28/9    Medlemsaktivitet-Bio (i samarbete med Attention Jämtland/Härjedalen) 
 

 
 

 
  



Slutord 
 
Ännu ett år har gått, och med det ett nytt verksamhetsår och en ny årsberättelse och slutord 
som skall skrivas. Det är samma tankar och funderingar varje gång ett nytt slutord skall 
formuleras. Ibland funderar jag på att göra som det ryktas att prästen ibland gör när 
inspirationen tryter, ta en gammal predikan, modifiera lite grann och låta den framstå som 
nyskriven. 
Föregående år ser dock aldrig ut som tidigare år, så det går inte att lägga karbonpapper 
emellan. 
 
Inför Autism Sveriges års och riksmöte våren 2024 ombads representanterna för vår förening 
att presentera årsberättelsen för riksmötet. Förbundsstyrelsen och riksmötet var väldigt 
imponerade över den verksamhet vi bedriver, och vi fick från "scenen" presentera det vi under 
det gånga året hade gjort. Det tar vi som en intäkt för att föreningen gör efter sina resurser ett 
gott arbete. 
 
Med tanke på detta så kommer åter funderingarna på rekrytering till styrelsen, ombud och 
representanter i olika sammanhang. Autism och  
Asperger föreningen som den då kallades, startade under 1970-talet för att under 80-talet  i brist 
på engagemang hos medlemmarna läggas i malpåse, förblev vilande till 2003 då omstart 
gjordes, och får väl nu betraktas som en levande och aktiv förening. Vi är nu 4 som har varit 
med sedan omstarten 2003, flera i styrelsen är i 70-75 års åldern, varav en del på "tunga" 
poster, det innebär enligt mitt förmenande att vi är i en något känslig situation. Därmed sagt att 
vi behöver för föreningens fortlevande nya intresserade, som på ett eller annat sätt vill engagera 
sig i föreningen så att vi inte återigen hamnar i 80-90-talets situation. Det är medlemmarna och 
andra intresserade i  samhället som avgör om behovet kvarstår för en förening som försöker 
tillvarata intresset och göra rösten hörd för personer inom NPF. 
 
Vad vi har gjort under det gånga året och vilka verksamheter vi har deltagit i framgår 
av verksamhetsberättelsen. Värt att notera är att notera är att regionens tillgänglighetsråd 
kommer bl.a. av ekonomiska skäl men även för att omformulera arbetssättet att pausas under 
2025-26. 
 
Positivt är att ekonomin fortfarande är god, vilket möjliggör förhoppningsvis ett gott 
verksamhetsutbud, bl.a. en utökning av autismträffgruppen i flera riktningar, förutsatt att vi kan 
rekrytera personer  som kan genomföra aktiviteterna. Dessutom att se fram emot är ny 
föreläsning under våren av Bo Hejlskov Elvén. 
 
Till sist ett tack till våra ombud i länet samt enskilda medlemmar som har hjälpt oss, samt 
Studieförbundet Vuxenskolan, Region J/H och Östersunds Kommun. 
 
Väl mött på årsmötet. 
 
Hans Andersson 
Ordförande 
 
 
  



 
 


