Kalendarium, varen 2025
Ordningen i detta kalendarium ar
annorlunda an i medlemsbrevet for januari
2025. Detta for att ni ska fa aktiviteterna
pa samma sida i sa stor utstrackning som
mojligt.

Innehallsforteckning
Sidan 1

e Innehallsforteckning

e Anvanda QR-kod

e Anmalan till aktiviteter

Sidan 2
e AST-Gemenskap, Norrkdping

Sidan 3
e Fortsattning, AST-Gemenskap,
Norrkoping
e AST-Gemenskap, Linkdping

Sidan 4
e Bowling, Linképing & Norrképing
e Jumpyard, Linkdping & Norrkoping
e Mojligheternas gard, Skarblacka
e Laserdome, Linkdping

Sidan 5
e Bad, Norrkdping
e Bio, Norrkdping
e Onlineforaldragrupp

Sidan 6
e Traffpunkten, Norrkdping
e Arduino, Norrkoping

Sidan 7
e Foraldragrupp, Linkdping
e Foraldraldager 16-18 maj
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Anvanda QR-kod

Starta kameran pa din telefon %
och rikta den mot QR-koden. @l
Tryck sedan pé& texten och du | @ tinvurkeom -
kommer in pa sidan som den lankar till.

autism

Ostergdtland

Anmalan till aktiviteter

Anmalan till vara aktiviteter sker via
Googleformular eller telefon. Lankar till
anmalningssidorna finns vid aktiviteterna i

kalendern pa hemsidan: Bl
http://tinyurl.com/autism-kalender %
Anmalan via telefon:

Tisdagar —kl. 17:00-19:00

Torsdagar — kl. 10:00-12:00
Telefonnummer: 011-10 43 16

Ovriga tider finns det en telefonsvarare,
var noga med att ange ditt telefonnummer

Anmadlan 6ppnar:
Kl. 09:00 nedanstaende datum.

Anmalningsstart for aktiviteter i
* februari — 11 januari

* mars — 15 februari

* april — 15 mars

* maj — 12 april

Aktiviteter som ni kan anmdla er till
under hela terminen:

* Arduino, Norrkoping

* AST-Gemenskap, Linkoping, Norrkdping
* Foraldragrupp, Linkoping

* Onlineforaldragrupp

* Samtalsgrupp for kvinnor, Norrkdping

Besked om ni far plats eller ej
* Far ni via mejl senast fyra arbetsdagar
efter er anmalan

Medlemsbrev

* Medlemsbreven kommer digitalt kring
den forsta i varje manad mellan januari-
maj respektive augusti-december

* Om du ar osdker pa om din mejladress
finns i vart medlemsregister. Mejla
info@autism-ostergotland.se sa kollar vi.

* Medlemsbreven finns EiZiE
pa denna sida: 5] 5t

https://tinyurl.com/medlemsbrev-ast
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AST-Gemenskap, Norrkoping
Till dessa traffar ar du som har fyllt 18 ar
och ar autistisk valkommen.

Vid behov far du ocksa ta med dig
en person du kdnner dig trygg med.

Tid: onsdagar, kl. 18:00-20:00 om inget
annat anges nedan

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23,
Norrkdéping om inget annat anges nedan
Ledare: Linda Orulv och Anders Koroly

Lank till anmilan: g
https://tinyurl.com/ast-norrkoping

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
8 januari (5 januari)
Vi pratar om och visar vara favoritappar.

15 januari (12 januari)

Vi later hjulet rulla denna nervkittlande
kvall. Vem far bingo forst?

Vi bestammer adven film till nasta veckas
filmkvall.

22 januari (19 januari)
Vi har filmkvall.

29 januari (26 januari)

Vi spelar bowling i Vilbergen.

Samling: kl. 17:45 speltid kl. 18:00-19:30
Plats: Urbergsgatan 90, Norrkdping
OBS! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig.

5 februari (2 februari)
Vi fikar pa Espresso House.
Plats: Drottninggatan 50, Norrkoping

12 februari (9 februari)
Hur paverkar din autism dig i ditt liv? Vi
pratar bade positiva och negativa saker.

19 februari (16 februari)
Vi kor ett latt yogapass med Linda.
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26 februari (23 februari)

Vi spelar shuffleboard pa Biljardbaren.
Samling: kl. 18:15, speltid kl. 18:30-19:30
Plats: Prastgatan 50, Norrkoping

OBS! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig.

5 mars (2 mars)

Folj mina upplevelser under mina resor
som synskadad och autistisk med Pontus
Forss.

12 mars (9 mars)

Tid: kl. 18.15-20.15

Vi spelar badminton i gympasalen.
Det gar att byta om innan/efter samt
duscha efterat.

19 mars (16 mars)
Vi spelar upp vara favoritlatar for varandra.

26 mars (23 mars)

Tid: kl. 18:00-21:00

Matlagning, vad vi lagar meddelas i
medlemsbreven i februari och mars.

2 april (30 mars)

Vi testar skyttesimulatorn pa Eventcenter.
Denna gang blir det tva grupper for att inte
vara alltfér manga samtidigt.

Tid:

Grupp 1 —samling framfér receptionen k.
17:40, aktivitetsstart kl. 18:00

Grupp 2 — samling framfor receptionen k.
18:40, aktivitetsstart kl. 19:00
Gruppindelningen sker nar ni anmalt er.
Plats: Eventcenter, Lidaleden 12,
Norrkoping

9 april (6 april)
Vi kor en fragesport.

16 april (13 april)
Vi malar en varsin tavla med akrylfarg.
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Fortsattning, AST-Gemenskap,

Norrkoping

23 april (20 april)

Vi spelar dart pa Biljardbaren.

Samling: kl. 18:15 speltid kl. 18:30-19:30
Plats: Prastgatan 50, Norrkdping

OBS! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig.

30 april (27 april)
Vi gar en tipspromenad.

7 maj (4 maj)
Vi kor ett musikquiz.

14 maj (11 maj)
Vi spelar kubb.

21 maj (18 maj)
Vi spelar boule.

28 maj (25 maj)

Stadspromenad med Jerry & Leif. Vi gar
promenaden i hamnkvarteren 6ver
Hamnbron och vidare till Inre Hamnen.
Samling: vid 2:ans sparvagnshallplats
Styrmansgatan

4 juni (1 juni)
Vi avslutar terminen med att grilla korv.
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AST-Gemenskap, LinkGping
Till dessa traffar ar du som har fyllt 18 ar
och ar autistisk valkommen.

Vid behov far du ocksa ta med dig
en person du kdnner dig trygg med.

Tid: mandagar (ojamna veckor), kl. 18:00-
20:00, om inget annat anges nedan

Plats: Fontdanen, Vastra vagen 32,
Linkdping om inget annat anges nedan

Ledare: Anders Koroly och Leif Johansson
- .=

¢

Lank till anmélan: &
https://tinyurl.com/ast-linkoping
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Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
13 januari (5 januari)
Vi kor en fragesport.

27 januari (19 januari)
Hur paverkar din autism dig i ditt liv? Vi
pratar om positiva och negativa saker.

10 februari (2 februari)

Vi spelar shuffleboard pa O’Learys.
Samling: kl. 18:15, speltid kl. 18:30-19:25
Plats: Stora Torget 5, LinkOping

OBS! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig!

24 februari (16 februari)
Vi kor en 4-i-rad turnering.

10 mars (2 mars)
Vi kor ett musikquiz.

24 mars (16 mars)

Vi spelar bowling.

Samling: kl. 17:40, speltid kl. 18:00-18:55
Plats: Strandgatan 2, Linkoping

OBS! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig!

7 april (30 mars)
Vi har en filmkvall. Film bestams i
Facebookgruppen en tid innan filmkvallen.

5 maj (27 april)

Folj mina upplevelser under mina resor
som synskadad och autistisk med Pontus
Forss.

19 maj (11 maj)

Vi spelar kubb.

Plats: samling vid Fontanen, vi gar till en
park i narheten av Fontanen.

2 juni (25 maj)
Vi spelar minigolf.
Plats: meddelas senare
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Bowling, Link6ping & Norrképing
Detta ar en familjeaktivitet - anmal bade
foraldrar och barn. Vi borjar med att leta
reda pa bowlingskor och klot.

LINKOPING

Datum (sista anmalningsdag):

sondagen den 30 mars (24 mars)

Tid: samling kl. 11:40, bowlingen pagar kl.
12:00-12:55

Plats: Strandgatan Tva, Strandgatan 2,
Linkoping

NORRKOPING

Datum (sista anmalningsdag):

sondagen den 27 april (21 april)

Tid: samling kl. 10:40, bowlingen pagar k.
11:00-11:55

Plats: Eventcenter, Lidaleden 12,
Norrkoping
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Jumpyard, Linkdping & Norrképing
Hoppa runt bland alla trampoliner pa
Jumpyard i Linkoping eller Norrképing.
Speciella strumpor maste anvandas men
det star foreningen for - ta gérna med om
ni har strumpor sedan innan. Denna
aktivitet ar framst till for barn/ungdomar.

OBS! Jumpyard &r 6ppet for alla sa vi ar
INTE ensamma dar.

Aldersgrinser:

Fran 3 ar och uppat

3-5 ar - barnet behdver en vuxen med sig
bland trampolinerna

LINKOPING

Datum (sista anmalningsdag):

mandagen den 3 mars (24 februari)

OBS! Aktiviteten ar en mandag

Tid: samling kl. 17:40, hopptid 18:00-20:00
Plats: Jumpyard, Norra Svedengatan 13,
Linkdping
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NORRKOPING

Datum (sista anmalningsdag):

sondagen den 6 april (31 mars)

Tid: samling kl. 14:40, hopptid 15:00-17:00
Plats: Jumpyard, Lundatorpsvagen 3,
Norrképing

LINKOPING

Datum (sista anmalningsdag):

sondagen den 4 maj (28 april)

Tid: samling kl. 14:40, hopptid 15:00-17:00
Plats: Jumpyard, Norra Svedengatan 13,
Linkdping
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Moijligheternas gard, Skarblacka
Detta ar en familjeaktivitet. Halsa pa
djuren pa garden, ak hast och vagn.

Bland annat finns det grisar, hastar,
kaniner och hons. Tyvarr finns inte langre
mojligheten att rida.

Vi bjuder pa korv med brod och fika vid kl.
12:30.

Tid: kl. 11:00-14:00
Plats: Skarblacka (vagbeskrivning fas i
samband med valkomstmailet)

Datum (sista anmdlningsdag):
sondagen den 25 maj (12 maj)
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Laserdome, Linkoping

FOr barn och en medféljande foralder.
Samling inne pa Laserdome i Linkdping.
Vi borjar med en introduktion pa 15
minuter med genomgang av reglerna.
Sedan sker laserspel i 2x25 minuter med
en kort paus.

Tid: samling kl. 12:40, speltid 13:00-13:55
Plats: Laserdome, Industrigatan 38,
Linkdping

Datum (sista anmalningsdag):
sondagen den 16 mars (10 mars)



Bad, Norrképing

Personer med autism (oavsett alder)
tillsammans med en medfdljande (tva vid
behov av assistenter) far bada.

Dag: |6rdagar (ej roda dagar)

Tid: kl. 16:00-16:45

Plats: Badcenter, Linddvagen 17,
Norrkoping

Ledare: Linda Orulv respektive Anders
Koroly

Baddatum (sista anmalningsdag):

1 februari (27 januari)

8 februari (3 februari)

15 februari (10 februari)

22 februari (17 februari)

Lank till anmalan (anmalan 6ppnar 11
januari kl. 09:00): tm
https://tinyurl.com/bad-febr miEE

Kommande datum:
1 mars (24 februari)
8 mars (3 mars)

15 mars (10 mars)
22 mars (17 mars)
29 mars (24 mars)

5 april (31 mars)
12 april (7 april)
26 april (21 april)

3 maj (28 april)
10 maj (5 maj)

17 maj (12 maj)
24 maj (19 maj)
31 maj (26 maj)
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Bio, Norrkoping
Pa Cnema i Norrkoping visas nyare
biofilmer for vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarrangera bion med
FUB Norrkoping, darmed kommer ocksa
deras medlemmar att ga pa vara filmer.

autism

Ostergdtland

Vi slacker inte ned helt, utan har svag
belysning under hela visningen. Vi har inte
heller lika hogt ljud som pa vanliga
biovisningar. Dorren till salongen star
Ooppen under filmen ifall nagon kanner sig
instangd.

Varens filmer:

Kika in i kalendern pa hemsidan for att se
varens filmer. De presenteras dar vartefter
filmerna blir godkadnda att visa. EgfE
http://tinyurl.com/autism-

kalender

[m] 5

Dag: fredag
Tid: kl. 15:00 (sluttid varierar)
Plats: Chnema, Kungsgatan 56, Norrkoping

Datum (sista anmalningsdag):
14 februari (10 februari)
Lank till anmalan (anmadlan 6ppnar 11

januari kl. 09:00): 535 =
https://tinyurl.com/bio-feb EE'E%
Kommande datum:

7 mars (3 mars)

11 april (7 april)
16 maj (12 maj)
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Onlineforaldragrupp
| gruppen traffas ni foraldrar som har
autistiska barn.

Dag: torsdagar
Tid: kl. 18:00-19:30
Plats: online via Google Meet

Traffdatum (sista anmalningsdag):
23 januari (20 januari)
27 februari (24 februari)
20 mars (17 mars)
10 april (7 april)
8 maj (5 maj)
O]
Lank till anmalan: e,
https://tinyurl.com/foraldra-online
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Traffpunkten, Norrképing

Vi brukar prata, spela enklare spel eller
farglagga mandalabilder. Vi bjuder pa
|attare fika. Ingen anmalan ar nédvandig.

Fran och med varterminen 2024 géller
medlemskap i féreningen och egen
autismdiagnos for att komma pa dessa
traffar.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller nagon annan som du
kanner dig trygg med.

Dag: mandag, jamna veckor

Tid: kl. 18:00-20:00

Plats: Thapperska, Gamla Ovégen 23,
Norrkoping

Traffdatum:
20 januari

3 februari
17 februari

3 mars
17 mars
31 mars

14 april
28 april

12 maj
26 maj

9 juni

Sommaroppet:
Kika i kalendern pa hemsidan fran och
med slutet av maj for att se om

. P . =545 =
Traffpunkten ar 6ppenisommar. ; .
http://tinyurl.com/autism-kalender m3
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Arduino, Norrkoping

Detta ar en grupp som konstruerar
elektronik genom att anvanda den fria
hardvaruplattformen Arduino.

Vi konstruerar elektronik, kopplar, l16der
och programmerar. Med Arduino kan
man styra det mesta. Man kan skapa
webbservrar, robotar, spel, styra ljus-
slingor, hemautomation och vad mer
man onskar.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller ndagon annan som du
kdanner dig trygg med.

Malgrupp: autistiska personer fran 18 ar

Dag: torsdagar

Tid: kl. 18:00-20:00

Plats: Thapperska, Manen, Gamla
Ovigen 23, Norrképing

Ledare: Leif Johansson

Traffdatum (sista anmalningsdag):

23 januari (19 januari)

20 februari (16 februari)

20 mars (16 mars)

24 april (20 april)

22 maj (18 maj)

OBS! Sondag som sista anmalningsdag.
(=165 =

Lank till anmalan: gz

https://tinyurl.com/arduino-nkpg
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Foraldragrupp, Linkdping

Har har du mojlighet att traffa andra
foraldrar till barn med autismspektrum-
tillstand (diagnostiserat eller formodat)
och diskutera och utbyta erfarenheter
medan vi fikar (smorgas samt dryck).

Dessa traffar ar barnfria for att ni foraldrar
ska fa lite "barnfri” tid.

Foraldragruppen har en Facebookgrupp
dar du kan vara med om du vill.

Mejla info@autism-ostergotland.se sa
bjuder vi in dig. Det finns mojlighet att
anmala sig till traffarna i gruppen.

Dag: |6rdag

Tid: kl. 11:00-13:00

Plats: Fontanen, Vastra vagen 32,
Linkdping

Ledare: Anna Hammarsten och Ronny
Hellman

Traffdatum (sista anmadlningsdag):
25 januari (20 januari)
22 februari (17 februari)
29 mars (24 mars)
26 april (21 april)
24 maj (19 maj)
ElE3E
Lank till anmdlan: @
https://tinyurl.com/foraldragrupp-

linkoping

autism
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Fordldralager 16-18 maj
Vi upprepar hostens fantastiska
foraldralager med ett nytt.

Under helgen har vi bland annat
erfarenhetsutbyten med mera. Helgen
byggs upp utifran vad ni som deltagare ar
intresserade av sa slutgiltigt program
kommer en tid innan lagret.

Ett urval av samtalsamnen:

Tips & trix i vardagen, era basta tips for
aterhamtning, skola, stdd fran samhallet,
syskon & kompisrelationer.

Datum: 16-18 maj

Tid: 16 maj kl. 16:30 — 18 maj kl. 13:00
Plats: Ostgdtagarden, Liljeholmsviagen 10,
Rimforsa

Pris: 1800 kr per person inklusive kost, logi
och 6vrigt (material samt snacks eller
liknande pa kvallarna)

Sista anmalningsdag: 20 april
Information & fragor:

Anna Paulsen, mejla till info@autism-
ostergotland.se eller ring 0707-818 919

Anmdlningslank: =3
http://tinyurl.com/anmalan-foraldralager
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