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Vad ar det som later?

En foreldsning om White Noise och ljudmiljons paverkan pa individer med NPF, Autism & IF
-och egentligen pa oss alla

Hur och varfor paverkas vi av ljud i var omgivning? Finns det nagot vi kan gora?
Dessa fragor, och manga fler, kommer att diskuteras under forelasningen.

Forskning visar att White Noise kan hjalpa personer med NPF, autism och intellektuell
funktionsnedsattning (IF) att battre hantera sin omgivning. Det kan 6ka koncentrationen,
forbattra avslappning, somn och stimulera kreativitet.

Metoden ar enkel, lattillganglig och anvands dven vid behandling av personer som ar utbranda.

Under foreldasningen far vi kunskap om hur vi kan stédja personer inom NPF, Autism och IF att
hantera storande ljud i vardagen och diskutera de mojligheter som finns.

Vivander oss till
e MedlemmariFUB, Attention och Autism, personer med egen diagnos, anhoriga
e Personal som moter personer med NPF och IF
Tid & Plats
e Fysiskt: Gamla Forum, Kvarnsveden
e Digitalt: Via Zoom (lank skickas ut efter anmalan)
e Datum: 9 april 2025
e Tid: 18.30-20.30 (sista halvtimmen ar 6ppen for fragor)
Foreldsare: Peter Hagland
¢ Fil. kand, fil. mag, specialist i psykiatri & foretagslakare, Certifierad kognitivmedicinare
e Langerfarenhetinom varden, bade som psykiater och allmanlakare

e Mangarig erfarenhet av arbete med psykiatriska och habiliteringsmedicinska tillstdnd ur
bade medicinskt och funktionsinriktat rehabiliteringsperspektiv

e Har ett néra forhallande till ljud med 6ver 30 ars erfarenhet som sangare i Orphei Drangar
Anmalningsavgift & Betalning

Avgift: 100 kr Bankgiro 183-8663 (FUB Dalarna) Administrator: FUB Dalarna, senast 3.4
Anmalan till Kerstin Lofgren 0707760205 och Astrid Seter 0768100511 anmal garna via sms.
Meddela om du deltar pa plats eller via lank. Detta for att vi ska veta hur stor lokal vi ska boka
upp.

Arrangorer: FUB Dalarna, Attention Dalarna, Autism Dalarna

Valkommen till en spannande och larorik foreldasning om ljudets
paverkan pa oss alla!
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