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Kort om Autism

Sverige

Autism Sverige har under 2024 fortsatt vart
arbete for att starka rattigheter och forbattra
levnadsvillkor for personer med autism och
deras anhoriga. Under aret har vi sett en 6kad
medvetenhet om autism, men ocksa fortsatt
stora brister i samhallets stod och forstaelse.
Detta gor vart arbete mer angelaget an
nagonsin.

Autism Sverige sprider kunskap om
autism, paverkar beslutsfattare och skapar
motesplatser. Var vision ar ett samhalle dar

alla kan delta, dar personer med autism mots
med respekt och har bra livskvalitet genom
hela livet.

Autism Sveriges framsta malgrupp ar
autistiska personer och deras nérstaende.
Andra viktiga malgrupper ar politiker,
beslutsfattare, personal inom skola, vard,
omsorg och andra verksamheter som moter
personer med autism. Forbundet har cirka
18 700 medlemmar i 24 distrikt runtom i
landet.

EFFEKTRAPPORT 2024

Var theory of

change

Vi arbetar utifran var férandringsteori for

att sakerstalla att vi nar ut till malgrupp vi
representerar och for att vart arbete ger en sa
stor effekt som mojligt. Vi gor kontinuerligt
medlemsundersokningar for att se vilka
omraden som ar de viktigaste for vara
medlemmar.

Genom vara ombudsgrupper far vi ta del

av hur livssituationen ser ut for manniskor
med autism och deras anhoriga, och vad de
behover for stod fran samhallet for att kunna
ha en bra livskvalitet under hela livet.

Autism Sverige har tre ombudsgrupper:
autismombudsgruppen som bestar av
fortroendevalda med egen diagnos, LSS-
ombudsgruppen och skolombudsgruppen.

Om Autism Sveriges effektrapport

Nar Autism Sverige mater effekt anvander
vi oss av tal som tydligt beskriver omfanget
av vart arbete och hur manga som arbetet
har natt ut till. Det &r tal som ar enkla att
forsta och jamfora over tid, som antal

kunskapsspridande aktiviteter vi har gjort
under aret, och hur mdnga som har natts av
dem.

Autism Sverige har ett helagt dotterbolag,
Utbildningscenter Autism AB, som erbjuder
utbildning om autism till professionella,
narstaende och personer med autism.
Utbildningarna ar en viktig del av forbundets
arbete med att sprida kunskap om autism.

Under Autism Sverige finns dven Stiftelsen
Autism som har som andamal att framja goda
levnadsvillkor for personer med autism och
autismliknande tillstand i alla aldrar. Stiftelsen
ger bidrag till forskning och utveckling samt
till verksamheter och projekt som verkar i
enlighet med stiftelsens andamal.

2024 har varit ett dr av bdde utmaningar och framgdngar for Autism
Sverige. Vi har fortsatt vdrt arbete for att stdrka réttigheter och
forbdttra levnadsvillkor fér personer med autism och deras anhdriga.
Under dret har vi sett en 6kad medvetenhet kring autism, men ocksd
fortsatt stora brister i samhdllets stéd och forstdelse. Detta gér vdrt

arbete mer angeldget dn ndgonsin.

- Camilla Rosenberg
Forbundsordforande
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Arets resurser och

styrning

Styrelse

Enligt forbundets stadgar ska styrelsen
besta av nio ordinarie ledamoter och tre
suppleanter. Mandattiden ar tva ar for
samtliga styrelseledamoter och suppleanter.

Forbundskansliet

Kansliet ar styrelsens verkstallande organ.
Kansliet arbetar [0pande for att sprida
kunskap, paverka beslutsfattare och skapa
motesplatser. Det gor kansliet bland annat
genom omvarldsbevakning, samarbete

med distrikt, medlemmar, myndigheter och
ovriga samarbetspartners samt planering,
genomfdérande och uppfoljning av aktiviteter
inom forbundets verksamhetsomraden.

Distrikt

Vara 24 distrikt ar sjalvstandiga och gor sina
egna verksamhetsberattelser. De arbetar
liksom Autism Sverige med att paverka
beslutsfattare foretradesvis gentemot
kommuner och regioner, sprida kunskap om
autism och skapa motesplatser. Distrikten
har ofta representanter i lokala samrad

och projektgrupper. Det ar i distrikten

som de enskilda medlemmarna erbjuds
erfarenhetsutbyte, foreldsningar, lager och
andra medlemsaktiviteter. Genom distrikten
ar medlemmarna indirekt anslutna till
forbundet. Varje distrikt faststaller sjalv sin
medlemsavgift.

Medlemmar
Den 31 december 2024 hade forbundet 18 731
medlemmar.

Forbundets telefon

Kanslipersonal svarar pa medlemsfragor
mandag till torsdag klockan 9-12. Under
2024 tog kansliet emot drygt 500 samtal. En
stor del av samtalen galler radgivning kring
rattigheter och myndighetsbeslut, samt
information om motesplatser och aktiviteter.
Under aret har forbundets dotterbolag
Utbildningscenter Autism fortsatt sitt utokade
stod till medlemmar och anhériga. Tva kvallar
i veckan har konsulter, med erfarenhet av och
kompetens om autism, svarat pa fragor per
telefon.

Insamling

Autism Sverige har pabdrjat ett strukturerat
och malmedvetet arbete for att vaxla upp sin
insamling. Under 2024 har en tydlig riktning
tagits for att forstarka insamlingen och
kartlagga langsiktiga lGsningar for att sakra
fler intékter. Uppstartsarbetet med insamling
har skett utan budget under den forsta fasen.

Nyckeltal

Forbundskansliets intdkter bestar av
statsbidrag, bidrag fran PostkodLotteriet,
medlemsavgifter, gavor, samt intdkter fran
seminarier och forsaljning av bocker och
informationsmaterial.

Nettoomsattning MSEK 15756
Medlemsavgifter och gavor 7202
Ovriga intakter 8 554

Mer information: https://www.autism.

se/media/lilpttj2/autism-sveriges-
verksamhetsbera-ttelse-2024.pdf
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Sprida kunskap

Autism Sverige arbetar for att sprida
kunskap om autism pa flera satt. Vi tar fram
informationsmaterial som skrifter, bocker,
filmer och webbkurser. Vi arrangerar bade
egna konferenser och forelasningar samt
medverkar vid andras. Forbundet ger ocksa
ut Tidningen Autism och Podden Autism dar
olika roster far utrymme.

Det som genomsyrar Autism Sveriges
kunskapsspridning ar att vi aktivt lyfter vara
medlemmars roster och erfarenheter i moten
med beslutsfattare, yrkesverksamma och
allmanheten.

Tidningen Autism

Tidningen Autism ar forbundets
medlemstidning med en upplaga pa cirka 11
000 per nummer. Tidningen kommer ut med
fyra nummer per ar.

E-autism

Den kostnadsfria webbkursen e-autism ar en
kort introduktion om autism. Den vander sig
framst till ny personal i skola eller LSS som
moter autism i sitt arbete, men dven manga
andra genomfor webbkursen. Under 2024 har
kursen haft ungefar 13 000 nya registrerade
deltagare. Sedan webbkursen lanserades 2016
har e-autism nu sammanlagt haft mer an 120
000 deltagare.

Podden Autism

Under 2024 fortsatte Podden Autism med
stod fran Socialstyrelsen och Svenska
Postkodlotteriet. Totalt hade Podden Autism
34 744 lyssningar under 2024.

Lyssnarna lyfter i dterkoppling till Autism
Sverige att podden bidrar till 6kad forstaelse

for vardagen med autism och ger kdanslan av
igenkanning. Flera beskriver att de fatt nya
perspektiv som de kan anvanda i sitt arbete-

eller familjeliv.
Arets avsnitt har fokuserat pa:

« Varfor lockas autistiska personer till
lajvvarlden?

« Vadinnebar egentligen neurodiversitet?

« Autismi arbetslivet

+ Autistisk hjarnforskning

+ Attvara foralder till barn med autism

« Attaldras med autism

« Vadinnebar autismspecifik kompetens?

Autismkonferens

Autism Sverige och Utbildningscenter Autism
bjod in till Autismkonferensen 2024 med
temat LSS. Konferensen arrangerades digitalt
via Zoom den 13 november. Konferensen gav
flera perspektiv pa LSS.

Urinnehallet:

«  ”Nardet ar svart att ge stod”

« Artificiell intelligens - Bra och mindre bra
med Al i LSS”

+ ”LSS och skadligt beroende/missbruk”

+  ”"Det betyder LSS for mig”

+ ”Som om att leva som andra”

«  ”Hur hittar vi tillbaka till vardena i LSS?”

Efter konferenser och storre utbildningar
samlar viin deltagarnas utvarderingar.
Aterkopplingen kring konferenen visar att de
flesta upplever en direkt nytta i sitt arbete eller
vardagsliv.
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Projekt

Ar 2024 drev Autism Sverige tva projekt, det
ena tillsammans med Min Stora Dag och det
andra med MyRight och AutismCare Nepal
Society. Utover det samverkade vi i fyra andra

utvecklingsprojekt och fem forskningsprojekt.

Hela Spektrat

Autism Sverige har drivit projektet Hela
Spektrat tillsammans med Min Stora

Dag. Projektet finansierades genom
Postkodlotteriets Dromprojekt. Projektet har
gett viktiga insikter om fritidens mangfald,
dar aktiviteter inte bara handlar om sport
utan ocksa om enklare saker som filmkvallar
eller promenader. Det har ocksa visat pa
vikten av att mota barn individuellt i stallet
for att tvinga dem till gruppaktiviteter dar
alla gor samma sak. Slutligen har det visat

Effekt och
uppfoljning
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sig vardefullt for bade barn och familjer att
mota andra i liknande situationer, da starka
foraldrar &r avgorande fér barnens valmaende
och livskvalitet. Projektet avslutades i augusti
2024.

Nepal - Tidiga insatser till barn med autism
och stod till organisationsuppbyggnad
Projektet genomfors tillsammans med
forbundets partnerorganisation AutismCare
Nepal Society (ACNS) och MyRight. Projektet
har som delmal att starka ACNS som
organisation, ge lakare 6kad kunskap om
bland annat tidig diagnostik, att 6ka den
specialpedagogiska kompetensen hos larare
samt att paverka myndigheterna i Nepal

nar det galler att forbattra forhallandena for
personer med autism i landet.

Vara kunskapsspridande insatser bidrar till 6kad forstaelse for

bade personer med autism, deras anhériga och yrkesverksamma.
Lasarundersokningar, kursutvarderingar och lyssnarrespons visar

att tidningen, e-autism, podden och vara konferenser upplevs som
informativa, relevanta och anvandbara i vardagen. Den aterkoppling vi
far anvands l6pande for att utveckla innehallet och sédkerstélla att vara

insatser ger storst mojliga nytta.

Paverka
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beslutsfattare

Fler an 100 000 personer i Sverige beraknas
vara autistiska. Runt dessa personer med
autism finns familj och narstaende som
behovt skapa en vardag som ser annorlunda
ut an manga andras. Manga med autism
behover stod och anpassningar i vardagen for
att fa livet att fungera, och ndr samhéllet inte
bidrar med det blir konsekvenserna mycket
allvarliga. Darfor ar vart paverkansarbete en
central del av Autism Sveriges uppdrag.
Malet med vart paverkansarbete &r att 6ka
kunskapen om autism hos beslutsfattare

och yrkesverksamma samt att paverka lagar,
riktlinjer och resurser sa att personer med
autism far battre forutsattningar i skola, vard,
arbete och vardagsliv.

Vart intressepolitiska arbete 2024

+ Viprioriterade fem omraden: god hélsa
genom hela livet, likvardig utbildning, en
rattssaker LSS, mojlighet till arbete och
ratt till ekonomisk trygghet.

« Vipublicerade en halso- och
sjukvardsrapport som visade att halften av
alla med egen autismdiagnos inte far den
vard de behdver.

+ Videltogifem statliga referensgrupper,
bland annat Samhallutredningen.

« Viskickade atta skrivelser till ansvariga
ministrar och myndigheter, dar

arbetsmarknadsfragor fick sarskilt fokus.

« Virepresenterade medlemmarnas
intressen i 14 olika samradsgrupper.

« Vilyfte vara fragor i media vid nio tillfallen.

« Vinadde ut till fler an 60 000 personer
varje manad via vara digitala kanaler.

2024 arbetade vi for en mer inkluderande
skola

Under 2024 lyfte Autism Sverige vikten av
att forbattra skolan for elever med autism.
Drygt 40 procent av autistiska elever lamnar
grundskolan utan gymnasiebehorighet, och
manga moter utmaningar som skolfranvaro,
mobbning och skolrelaterad stress.

Halso- och sjukvardsrapport 2024
Varannan person med autism upplever att de
inte far den vard de behdver. Det visar Autism
Sveriges senaste halso- och sjukvardsrapport.
Rapporten visar att 50 procent av alla med
egen autismdiagnos upplever att de inte far
den vard de har behov av.

Referensgrupper i statliga utredningar
Forbundskansliet ingick under ar 2024

i fem referensgrupper, bland annat i
Samhallutredningen och Socialstyrelsens
referensgrupp angaende "Uppdrag att
genomfodra insatser for att starka och utveckla
den psykiatriska tvangsvarden samt den
rattspsykiatriska varden”.

Skrivelser

Under 2024 skrev forbundskansliets
sakkunnige och intressepolitiska utredare
atta skrivelser till ansvariga ministrar,
statssekreterare och ansvariga myndigheter.
Arbetsmarknaden var det omrade som
uppmarksammades mest av skrivelserna,
bland annat infor Arbetsformedlingens nya
regleringsbrev.



Moten och samverkan

Samrad

Under 2024 har Autism Sverige suttit med i
14 olika samradsgrupper, varav fokus under
aret har legat pa skola, arbetsmarknad och
ekonomi.

Digitala kanaler

Autism Sverige anvander sociala medier for att
sprida kunskap om autism, driva opinion och
underlatta for engagemang.

Webbplats www.autism.se

Autism Sveriges webbplats innehaller
information som bidrar till att besokarna
enkelt ska kunna hitta information om sina
rattigheter, vilket stod som finns och pa vilka
satt de kan engagera sig. Den vander sig till
medlemmar, potentiella medlemmar och
yrkesverksamma. Antalet sidvisningar ar 2024
var 1 064 546.

LinkedIn

Pa LinkedIn delar vi vart intressepolitiska
arbete och skapar opinion. Vi hade vid
arsskiftet 1 903 foljare, en 6kning pa 147
foljare sedan ar 2023.

Effekt och
uppfoljning
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Instagram

Pa Instagram sprider vi kunskap om autism
och visar pd olika typer av engagemang inom
organisationen. Vid arsskiftet hade vi 18 003
foljare vilket ar en 6kning med 4 957 sedan ar
2023.

Facebook

Autism Sveriges Facebooksida ar den digitala
plattform dar férbundet har flest foljare. Pa
Facebook sprider vi kunskap om autism,
synliggor forbundets opinionsbildande arbete
och ger konkreta tips som kan forbattra
vardagen for personer med autism. Vid
arsskiftet nddde vi 43 820 foljare, en 6kning
med 891 f6ljare sedan 2023. Facebooksidans
totala rackvidd under 2024 var 261 123.

Mediamedverkan
Under ar 2024 har Autism Sverige medverkat i
media vid nio olika tillfallen.

Genom vart arbete bidrar vi till 6kad medvetenhet och tydligare
krav pa atgarder hos beslutsfattare. Det ar steg pa vagen mot en mer
inkluderande skola, rattssaker LSS och battre forutsattningar for

personer med autism att leva ett gott liv.

Vi foljer kontinuerligt upp vart paverkansarbete genom
omvarldsbevakning och aterkoppling fran medlemmar. Vi ser
samtidigt behov av att ytterligare starka samarbetet med andra
organisationer och att ta fram mer statistik for att ytterligare starka vart

paverkansarbete framover.
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Skapa
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motesplatser

Hjartat i Autism Sveriges verksamhet finns i
vara 24 distriktsforeningar, dar majoriteten
av motesplatserna skapas. Pa riksniva vill vi
starka det lokala engagemanget genom att
erbjuda motesplatser for erfarenhetsutbyte
och gemenskap. Genom initiativsom
webbinarier, material, ombudsgrupper och
forbundsrad skapar vi mojligheter for vara
distrikt att utvecklas och mota varandra i
fragor som engagerar och forenar.

Digitala motesplatser

Forbundet har fem slutna Facebookgrupper
for att utbyta erfarenheter ifragor vi arbetar
med:

« Engrupp for skolfragor med drygt 6 400
personer.

« Enidéutbytesgrupp for kansli och
fortroendevalda fran vara distrikt med
cirka 132 personer.

+  Engrupp for distriktens LSS-ombud.

+  Engrupp for distriktens skolombud.

«  Engrupp for distriktens autismombud.

Ombudstraffar

Forbundet har tre ombudsgrupper: LSS-
ombud som bevakar lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade lokalt i
distrikten, skolombud som bevakar skolfragor
lokalt i distrikten och autismombud som
bidrar till att starka arbetet med fragor om
vuxenliv samt oka tillgangligheten inom
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forbundet.

Under 2024 arrangerades tre traffar

for autismombuden samt en traff for
skolombuden, med fokus pa aktuella fragor
i distrikten och skolombudens roll och
forutsattningar.

Forbundsrad

En gang per ar anordnas Autism Sveriges
forbundsrad. Syftet ar att samla alla
distriktsordforanden, eller annan representant
for styrelsen, for att tillsammans med
forbundsstyrelsen och forbundskansliet
diskutera verksamhetens inriktning och

utbyta erfarenheter.

Sommarlager

Under sommaren 2024 arrangerade Autism
Sverige sitt arliga sommarlager, det har

aret for ungdomar och vuxna med autism
och intellektuell funktionsnedsattning och
deras familjer. Lagret dgde rum pa Grottbyns
camping i HOGr, Skane. | ar deltog 8 familjer,
totalt 28 personer, i aktiviteter anpassade
efter alder och utvecklingsniva som skapar
en vardefull samvaro mellan familjerna/
deltagarna.



Effekt och
uppfoljning

Motesplatserna bidrar till att personer med autism och deras
narstaende far ett socialt ssmmanhang dér de kan kdnna gemenskap
och stod. De starker ocksa organisationen genom att skapa mer
engagerade medlemmar och battre forutsattningar for lokal paverkan.

Vi foljer kontinuerligt upp vara olika motesplatser genom respons

fran deltagare och ombud. Till exempel visar dterkoppling fran
sommarlagret att bade barn och foraldrar uppskattade mojligheten
att dela erfarenheter med andra i liknande situation.Utifran respektive
ombudsgrupps 6nskemal planerar vi att utveckla fler digitala
motesplatser for att 6ka tillgangligheten.

Autism Sverige, Bellmansgatan 30, 11847 Stockholm
08-42003050 « info@autism.se
www.autism.se
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