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Ar du vart nya samverkansombud?
Har du stor kunskap om LSS & bor i
Mijolby?

Pa LSS-samverkan traffar vi kommunen 2-3
ganger per termin.

Dessa moten ar till for att forbattra
livsvillkoren for alla autister.

Intresserad av att fa veta mer?
Mejla Anna, info@autism-ostergotland.se
eller 0707-818 919.
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Vill du vara med i en arbetsgrupp?
Ar du bra p3 att soka bidrag?

Ar du bra p3 att lista ut hur en férening
kan utoka sina intdkter pa olika satt?

Vill du ingd i en arbetsgrupp som ska
arbeta med detta?

Om ja, skicka ett mejl till info@autism-
ostergotland.se och berdtta om dina
erfarenheter.

Du kan ocksa ringa Anna pa 0707-818 919
for att fa veta mer.
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Ar du intresserad av att gd med i en

mor- och farforaldragrupp?

Vi undrar om det finns intresse for att
starta upp mor- och farféraldragrupper.
Ar du intresserad?

Skicka garna in en intresse- Ei=E
anmadlan via formularet: %%
https://tinyurl.com/mor-far-foralder
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Anmalan till aktiviteter

Anmalan till vara aktiviteter sker via
Googleformular eller telefon. Lankar till
anmadlningssidorna finns vid aktiviteterna i
kalendern p& hemsidan: ClEAE
http://tinyurl.com/autism-kalender m;:%!

Anmadlan via telefon:

Mandagar: kl. 10:00-12:00

Torsdagar: kl. 10:00-12:00
Telefonnummer: 011-10 43 16

Ovriga tider finns det en telefonsvarare,
var noga med att ange ditt telefonnummer.

Anmadlan 6ppnar:
Kl. 18:00 nedanstaende datum.

Anmalningsstart for aktiviteter i

* februari och mars — 15 januari

* april, maj och ev. juni— 15 mars

* september och oktober — 15 augusti

* november och december — 15 oktober

Aktiviteter som ni kan anmala er till
under hela terminen:

* Arduino, Norrkoping

* AST-Gemenskap, Linkoping, Norrkdping
* Onlineforaldragrupp

* Samtalsgrupp for kvinnor, Norrkdping

Besked om ni far plats eller ej
* Far ni via mejl senast fyra arbetsdagar
efter er anmalan

Medlemsbrev

* Medlemsbreven kommer digitalt kring
den forsta i varje manad mellan januari-
maj respektive augusti-december

* Om du ar osdker pa om din mejladress
finns i vart medlemsregister. Mejla
info@autism-ostergotland.se sa kollar vi.

* Medlemsbreven finns pa %
denna sida: =

https://tinyurl.com/medlemsbrev-ast
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Arduino, Norrkoping

Detta ar en grupp som konstruerar
elektronik genom att anvanda den fria
hardvaruplattformen Arduino.

Vi konstruerar elektronik, kopplar, l16der
och programmerar. Med Arduino kan
man styra det mesta. Man kan skapa
webbservrar, robotar, spel, styra ljus-
slingor, hemautomation och vad mer
man onskar.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller ndagon annan som du
kdanner dig trygg med.

Malgrupp: autistiska personer fran 18 ar

Dag: torsdag
Tid: kl. 18:00-20:00
Plats: Thapperska, Manen, Gamla
Ovigen 23, Norrképing
Ledare: Leif Johansson
[=] %5 =]
Lank till anmdlan:  gEal
https://tinyurl.com/arduino-nkpg

Traffdatum (sista anmalningsdag):
5 november (1 november)
3 december (29 november)
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Fordldragrupp, Linképing &
Norrkoping

Pa grund av lagt intresse sa pausas de
fysiska traffarna i Linkoping.

Vill du ga pa fysiska foraldratraffar i
Linkoping eller Norrkdping? Mejla
info@autism-ostergotland.se sa satter vi
upp dig pa var intresselista. Nar det finns
mojlighet att starta en ny grupp sa gor vi
det.
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AST-Gemenskap, Norrkoping

Till dessa traffar ar du som har fyllt 18 ar
och ar autistisk valkommen. Vid behov far
du ocksa ta med dig en person du kdnner
dig trygg med.

Tid: onsdagar, ojamna veckor, kl. 18:00-
20:00 om inget annat anges nedan
Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23,
Norrkdéping om inget annat anges nedan
Ledare: Linda Orulv och Thor Lindstrém

Lank till anmadlan:
https://tinyurl.com/ast-
norrkoping

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
4 november (1 november)

Vi spelar bowling pa Vilbergens bowling
Samling: kl. 17:45, speltid kl. 18:00-19:30
Plats: Urbergsgatan 90, Norrkoping

OBS! Ta med hoérselskydd om du ar
ljudkanslig.

18 november (15 november)
Vi har filmkvall med tillhérande snacks &
dryck. Filmen som visas ar Leva livet

2 december (29 november)

Vi besoker konstmuseet

Samling: kl. 17:45

Plats: Kristinaplatsen, Norrkoping

16 december (13 december)
Vi gor julgodis och julpysslar
Tid: kl. 18:00-21:00
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Bowling, LinkOping

Detta ar en familjeaktivitet - anmal bade
foraldrar och barn. Vi borjar med att leta
reda pa bowlingskor och klot.

Tid: samling kl. 11:40, bowlingen pagar kl.
12:00-12:55

Plats: Strandgatan Tva, Strandgatan 2,
Linkoping
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Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
sondagen den 15 november

(9 november) EngE

Lank till anmalan: =
https://tinyurl.com/bowling-strandgatan
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AST-Gemenskap, Linkoping

Till dessa traffar ar du som har fyllt 18 ar
och ar autistisk vdlkommen. Vid behov far
du ocksa ta med dig en person du kdnner
dig trygg med.

Tid: mandag, ojamna veckor, kl. 18:00-
20:00, om inget annat anges nedan
Plats: Fontanen, Vastra vagen 32,
Linkdping om inget annat anges nedan
Ledare: Ronny Hellman och Claes Frodén
Lank till anmalan: o,
https://tinyurl.com/ast-linkoping .

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
2 november (25 oktober)

Vi spelar shuffleboard

Samling: kl. 18:20, speltid kl. 18:30-19:25
Plats: O’Learys, Stora Torget 5, Linkdping
OBS 2! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig!

16 november (8 november)

Vi spelar bowling

Samling: kl. 18:45, speltid 19:00-19:55
OBS! Notera tiden!

Plats: Strandgatan 2, Linkoping

OBS! Ta med horselskydd om du ar
ljudkanslig!

30 november (22 november)

Vi har en filmkvall med tillhérande snacks
& dryck. Film bestams i Facebookgruppen
en tid innan filmkvallen

14 december (6 december)
Vi har terminsavslutning med en
musikquiz och julfika
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Traffpunkten, Norrképing

Vi brukar prata, spela enklare spel eller
farglagga mandalabilder. Vi bjuder pa
|attare fika. Ingen anmalan ar nédvandig.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare,
kontaktperson eller ndgon annan som du
kdnner dig trygg med.

Dag: mandag, jamna veckor

Tid: kl. 18:00-20:00

Plats: Thapperska, Gamla Oviagen 23,
Norrkoping

Traffdatum:
9 november
23 november

7 december

Jullovs6ppet med Pontus och Leif:
21 december

28 december

4 januari
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Onlineforaldragrupp
| gruppen traffas ni foraldrar som har
autistiska barn.

Onlineforaldragruppen har en Facebook-
grupp dar du kan vara med om du vill.
Mejla info@autism-ostergotland.se sa
bjuder vi in dig. Det finns mojlighet att
anmala sig till traffarna i gruppen.

Dag: onsdag
Tid: kl. 18:30-20:00
Plats: online via Google Meet

Traffdatum (sista anmalningsdag):
4 november (2 november)
25 november (23 november)

D0
Lank till anmadlan:  Saes
https://tinyurl.com/foraldra-online
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Bio, Norrk6ping

Pa Cnema i Norrkoping visas nyare
biofilmer fér vara medlemmar.

Vi fortsatter att samarrangera bion med
FUB Norrkoping, darmed kommer ocksa
deras medlemmar ga pa vara filmer.

Vi slacker inte ned helt, utan har svag
belysning under hela visningen. Vi har inte
heller lika hogt ljud som pa vanliga
biovisningar. Dorren till salongen star
oppen under filmen ifall ndgon kanner sig
instangd.

Dag: fredag
Tid: kl. 15:00 (sluttid varierar)
Plats: Chnema, Kungsgatan 56, Norrkoping

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
6 november (2 november)
Film: Bortglémda 6n

Lank till anmélan: %
https://tinyurl.com/bio-nov =
27 november (23 november)

Film: Jakten pa jultomtens verkstad
Lank till anmalan:

https://tinyurl.com/bio-nov-
nkpg-2
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Bad, Norrképing

Autistiska personer (oavsett alder)
tillsammans med en medfdljande person
(tva vid behov av assistenter) far bada.

Dag: |6rdag (ej roda dagar)

Tid: kl. 16:00-16:45

Plats: Rehabbassangen, Vrinnevisjukhuset,
Norrkoping

Ledare: Linda Orulv respektive Thor
Lindstrom

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
7 november (2 november)

14 och 21 november ar badet stangt pa
grund av reparationer

28 november (23 november)

Link till anmilan: DN
https://tinyurl.com/bad-nov ™

5 december (30 november)

12 december (7 december)

Lank till anmalan: L
https://tinyurl.com/bad-dec Elw=
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Laserdome, Linkoping

For barn och en medfdljande foralder.
Samling inne pa Laserdome i Linkdping.
Vi borjar med en introduktion pa 15
minuter med genomgang av reglerna.

Sedan sker laserspel i 2x25 minuter med
en kort paus.

Tid: samling 12:40, speltid 13:00-14:00
Plats: Laserdome, Industrigatan 38,
Linkdping

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
sondagen den 8 november (2 november)
Lank till anmalan:
https://tinyurl.com/laserdome-

linkoping
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Jumpyard, Norrképing
Hoppa runt bland alla trampoliner pa
Jumpyard i Linkoping eller Norrképing.

Speciella strumpor maste anvdandas men
det star foreningen for - ta garna med om
ni har strumpor sedan innan. Denna
aktivitet ar framst till for barn/ungdomar.

Aldersgrinser:

Fran 3 ar och uppat

3-5 ar - barnet behover en vuxen med sig
bland trampolinerna

Tid: samling kl. 14:40 — hopptid kl. 15:00-
17:00

Plats: Jumpyard, Lundatorpsvagen 3,
Norrkoping

Aktivitetsdatum (sista anmalningsdag):
sondagen den 22 november (16
november) m

Lank till anmalan: £5%
https://tinyurl.com/jumpyard-norrkoping
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Kansli

Vill du nd ndgon av vara anstallda pa
kansliet?

Linda Bredahl (fortsatt sjukskriven)
Linda Orulv

Anna Paulsen

Mejla till info@autism-ostergotland.se sa
vidarebefordras mejlet till den du vill na
(ange vem i rubrikraden).

Kansliets telefontider &
telefonnummer

Mandagar — kl. 10:00-12:00
Torsdagar — kl. 10:00-12:00

Telefonnummer: 011-10 43 16

Vara ombud

LSS-ombud

Linda Bredahl (fortsatt sjukskriven)
info@autism-ostergotland.se

Skolombud
info@autism-ostergotland.se

Autismombud

Vakant

Ar du intresserad av att fa veta mer? Mejla
info@autism-ostergotland.se eller ring
Anna pa 0707-818 919.
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Autism Ostergétlands styrelse
Ordférande

Maria Gullquist
maria@autism-ostergotland.se

Sekreterare
Angelica Jonsson
angelica@autism-ostergotland.se

Ledamoter
Johannes Almborg
johannes@autism-ostergotland.se

Monika Woldrich
monika@autism-ostergotland.se

Ronny Hellman
ronny@autism-ostergotland.se

Suppleanter
Jeanette Ohlund
jeanette@autism-ostergotland.se

Charles Ring
charles@autism-ostergotland.se

Adjungerad verksamhetsledare
Anna Paulsen, 0707-818 919
anna@autism-ostergotland.se
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