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Stinas axel
SKa opereras

Stina behdvde operera sin axel som ofta gick ur led. Har delar Stinas mamma, Eva Nordin-Olson, med sig av den
bildberattelse hon gjorde till Stina infér operationen. Den férsta delen handlar om operationen som helhet,
varfor den behdvs och vad som kommer att hdnda. Den anvéndes for att informera och férbereda Stina infor
operationen och listes med henne flera gidnger under veckan fore operationen. Den andra delen handlar mer
detaljerat om vad som kommer att hdnda sjalva operationsdagen och var ett kommunikationsstod moment for
moment under operationsdagen.

nUtan de hir berittelserna hade operationen inte gatt att genomféra. Stina ar vildigt stresskinslig
med svart utmanande beteende som féljd nér hon inte férstar och kan hantera sammanhang. Med de hir
kommunikationsstéden var hon trygg, hade férutséigbarhet och forstaelse och klarade operationen galant.

En stor eloge ocksa till all involverad personal pd Mora Lasarett som férstod att hir fungerar inte vardens
standardmall utan hir behévs en individualisering som i ndstan varje liten detalj fringick normala rutinen. Det
var inte bara bildstéden som gjorde operationen méjlig utan ocksa forberedelser med varden, dér vi tinkte pa
varje liten detalj som kunde stressa. Exempelvis behdvde Stina inte anmila sig i ndgon reception med allt vad
det innebér av ofdrutsigbara stressorer utan togs emot direkt av skéterskan pa bilden.

Personcentrerad vard pa riktigt.«

DEL 1: GENOMGANG AV FORLOPPET
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Stinas axel har krdnglat och hop-  Ddirfér ska Dr Stefan operera Stinas Pd fredag ska Stina till sjukhuset Néir man ska operera axeln mdste

pat ur led mdnga gdnger. axel och ta bort stora bandaget. och operera axeln. man ligga alldeles stilla. Det dr
Det gor jdtteont och Stina kan inte  Ndr doktor Stefan opererari axeln Mamma hdmtar Stina i Selja fore  svdrt fér Stina.

réra armen. lagar han Stinas axel s att den frukost och féljer med Stina till Ddirfér fdr Stina en spruta med

Dd dir det synd om Stina. inte kan hoppa ur led igen. sjukhuset. medicin i en ndl i armen sd att hon
Stina har haft bandage pd axelni  Det vill Stina. somnar.

tvd mdnader, det dir jobbigt.



Ndir Stina vaknar dr allt klart.

Dd dricker Stina lite vatten.

Sen dricker Stina ett glas rod saft
och tre smd koppar kaffe.

Sen skjutsar mamma Stina till
Selja.

Stina dir inte pd jobbet pd fredag.
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Efter operationen mdste armen vara stilla i sex veckor sd att sdret i axeln
Idiker bra. Ddirfor har Stina ett litet band runt armen, handen och magen
till den 18 juli.

A Det klarar Stina.
Efter operationen ska Stina ha ett  Efter operationen ska Stina ocksd trina med personal i Selja varje dag.
stort pldster till den 17 juni. Tin gér ett schema pd vad Stina ska géra néir hon trénar i Selja.
Det klarar Stina. Stina dr glad att armen dintligen ska bli fixad.

DEL 2: NU SKA AXELN OPERERAS

Vi gdr genom den hiir korridoren fram till gréna hissarna.

Mamma och Stina dker till sjukhuset.

Hdir gdr vi in till dagkirurgiska avdelningen.
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Sen gdr Stina till ett annat rum, déir hon forst fdr medicin, 3 tabletter.
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Iir

Sen fdr Stina en ndl i armen. Sen fdr Stina viinta lite tills doktor Stefan kommer och ritar ett kryss pd
armen.

Sen dir det dags att ga till ummet
ddr Stinas axel ska opereras. Forst
dker vi grona hissen till 4.

Ndr Stina vaknar dr operationen
klar. Dd fdr Stina vatten, rod saft
och tre smd koppar kaffe.

L
Ddr fdr Stina medicin i ndlen i Ndir doktor Stefan opererat Stinas axel séitter han pd ett stort pldster
armen sd att hon somnar. och ett band runt magen, armen och handen.



