
KallelseÊƟllÊårsmöte 
EƩÊstortÊtackÊförÊaƩÊduÊärÊmedlemÊiÊAuƟsmÊJönköpingsÊlänÊochÊvarmtÊvälkommenÊƟllÊ
årsmöteÊsöndagÊdenÊ3ÊmarsÊpåÊUpptechÊScienceÊCenterÊiÊJönköping!Ê 

TaÊchansenÊaƩÊmötaÊandraÊsomÊförstårÊdinÊsituaƟonÊochÊtaÊmöjlighetenÊaƩÊkunnaÊ
påverka.ÊTillsammansÊkanÊviÊpåverkaÊförståelseÊochÊförutsäƩningarÊförÊvåraÊ
medlemmarsÊlivssituaƟon.ÊDärförÊbehöverÊviÊträffasÊemellanåt.ÊViÊbjuderÊvidÊdeƩaÊƟllfälleÊpåÊexoƟskÊ
plankaÊochÊinträdeÊƟllÊUpptechsÊspännandeÊexperimentstaƟoner. 

AllaÊfårÊdeltaÊmenÊbaraÊmedlemmarÊfårÊrösta.ÊSeÊnedanÊförÊdagordningÊochÊvadÊsomÊärÊbraÊaƩÊveta.ÊVårÊ
föreningÊiÊJönköpingsÊlänÊärÊmedÊiÊförbundsstyrelsen,ÊharÊakƟvaÊskol–ÊochÊLSS-ombud.ÊViÊdeltarÊävenÊpåÊ
konferenser,ÊiÊlokalaÊochÊregionalaÊforum,ÊsamtÊanordnarÊföreläsningar.ÊUndrarÊduÊnågotÊellerÊsökerÊ
vägledningÊiÊfrågor,ÊsåÊförsökerÊviÊhjälpaÊerÊpåÊvägen.ÊTvekaÊinteÊaƩÊkontaktaÊoss! 

VarmtÊvälkommenÊaƩÊdeltaÊönskarÊviÊiÊstyrelsen! 
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Tider 
12:00Ê LunchbuffénÊärÊframdukadÊmedÊblandÊannatÊexoƟskÊ

planka. 
13:00Ê ÅrsmötetÊbörjarÊochÊdeÊsomÊinteÊdeltarÊharÊmöjlighetÊaƩÊ

uƞorskaÊUpptechÊScienceÊCenter. 
15:00Ê ÅrsmötetÊärÊslut. 
16:00Ê UpptechÊstänger. 

Plats 
UpptechÊScienceÊCenterÊharÊadressenÊärÊVästraÊHolmgatanÊ34ÊA,Ê
Kålgårdsområdet,Ê553Ê23ÊJönköping 

Vägbeskrivning 

· KommerÊduÊfrånÊE4ÊsöderÊ–ÊsvängÊavÊvidÊavfartÊ97. 
· KommerÊduÊfrånÊE4ÊnorrÊ–ÊsvängÊavÊvidÊavfartÊ98Êb. 

FöljÊskyltarÊmotÊJönköpingÊC.ÊSvängÊvänsterÊiÊMuseirondellenÊochÊ
följÊÖstraÊStrandgatanÊsöderÊut.ÊSvängÊvänsterÊiÊKålgårdsrondellen,Ê
inÊpåÊStenhuggargatan.ÊUpptechÊliggerÊpåÊhögerÊsida,ÊiÊkorsningenÊ
Stenhuggargatan-VästraÊHolmgatan. 

GPSÊKoordinater:Ê57.776268,Ê14.180388 

EngageraÊdig 
DuÊkanÊfåÊstörreÊmöjlighetÊaƩÊpåverkaÊvårtÊarbeteÊgenomÊaƩÊdeltaÊiÊ
styrelsen,ÊriktadeÊarbetsgrupperÊellerÊkanskeÊrepresenteraÊossÊiÊdinÊ
kommun.ÊAnmälÊdiƩÊintresseÊvidÊmötet,ÊviaÊtelefonÊellerÊe-post. 

Dagordning 
1Ê ValÊavÊordförandeÊförÊmötet. 
2Ê ValÊavÊsekreterareÊförÊmötet. 
3Ê ValÊavÊtvåÊjusterareÊochÊtvåÊrösträknare. 
4Ê FastställandeÊavÊdagordning. 
5Ê UppräƩandeÊochÊjusteringÊavÊröstlängd. 
6Ê FrågaÊomÊmötetÊblivitÊbehörigenÊutlyst. 
7Ê FöredragningÊochÊbehandlingÊavÊ

styrelsensÊverksamhetsberäƩelseÊochÊ
årsredogörelseÊomÊinteÊannatÊföljerÊavÊ
lag. 

8Ê FöredragningÊavÊrevisionsberäƩelse. 
9Ê FrågaÊomÊfastställandeÊavÊbalans-ÊochÊ

resultaträkning. 
10ÊFrågaÊomÊansvarsfrihet. 
11ÊFastställandeÊavÊmedlemsavgiŌÊförÊ

nästkommandeÊår. 
12ÊFastställandeÊavÊersäƩningarÊunderÊ

innevarandeÊår. 
13ÊFastställandeÊavÊverksamhetsplanÊochÊ

budgetÊförÊinnevarandeÊår. 
14ÊValÊavÊordförande. 
15ÊValÊavÊövrigaÊstyrelseledamöter. 
16ÊValÊavÊstyrelsesuppleanterÊochÊ

fastställandeÊavÊordningenÊförÊinträdeÊiÊ
styrelsen. 

17ÊValÊavÊrevisorÊochÊrevisorssuppleant.Ê 
18ÊValÊavÊvalberedning. 
19ÊValÊavÊombudÊjämteÊersäƩareÊƟllÊ

riksmötet. 
20ÊBehandlingÊavÊinkomnaÊmoƟonerÊsamtÊ

förslagÊframlagdaÊavÊdistriktsstyrelsenÊ
ochÊAuƟsmÊSverigesÊstyrelse. 

VÄND 



VälkommenÊƟllÊdigitalÊföreläsningÊ 
ochÊuppmärksammandeÊavÊVärldsauƟsmdagenÊ2024Ê 
ƟsdagÊ2ÊaprilÊkl.Ê18:00-20:15 
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JillÊRogheden 

AuƟsm—varförÊärÊdetÊsåÊsvårtÊaƩÊfåÊenerginÊaƩÊräckaÊƟll? 

EƩÊavÊdeÊstörstaÊproblemenÊvidÊauƟsmÊärÊoŌaÊbristenÊpåÊenergi.ÊÅtskilligtÊiÊvardagenÊkanÊocksåÊgeÊ
upphovÊƟllÊmerÊstressÊänÊhosÊandra.ÊStressÊochÊenergibristÊsänkerÊförmågornaÊsamƟdigtÊsomÊ
svårigheternaÊblirÊstörre.ÊDeƩaÊkanÊorsakaÊstoraÊutmaningarÊochÊiblandÊledaÊƟllÊallvarligaÊkonsekvenser.Ê
MenÊgenomÊaƩÊnåÊenÊgodÊbalansÊförhöjsÊvälbefinnandetÊochÊförmåganÊaƩÊklaraÊavÊvardagensÊkravÊvilketÊ
därƟllÊgerÊbäƩreÊförutsäƩningarÊiÊeƩÊlivsperspekƟv. 

JillÊRoghedenÊblevÊsomÊvuxenÊ
diagnosƟceradÊmedÊauƟsmÊochÊ
ADD.ÊHonÊärÊocksåÊmammaÊƟllÊtvåÊ
barnÊmedÊauƟsmÊochÊADHDÊochÊ
doƩerÊƟllÊenÊförälderÊmedÊNPF.Ê
DessutomÊärÊJillÊutbildadÊinomÊ
AuƟsm/NPF.Ê 

GenomÊsiƩÊföretagÊImaginariÊgerÊ
honÊkonsultaƟoner,ÊföreläserÊochÊ
handleder.ÊIÊsinÊbloggÊ”EƩÊannatÊ
säƩÊaƩÊtänka”ÊdelarÊJillÊmedÊsigÊavÊ
pedagogiskaÊƟpsÊochÊlivetÊmedÊ
auƟsm: 

www.eƩannatsaƩaƩtanka.wordpress.com 

Datum:ÊTisdagÊ2Êapril 

Tid:Ê18:00-20:15Êinkl.Êpaus 

Plats:ÊOnlineÊviaÊZoom 

Kostnad:ÊGraƟs 

Anmälan:ÊƟnyurl.com/anmalan-
varldsauƟsmdagenÊellerÊgenomÊaƩÊ
skannaÊkodenÊnedanÊ 

SistaÊanmälningsdag:Ê31Êmars 

EƩÊsamarbeteÊmellanÊAuƟsmÊBlekinge,ÊJönköpingsÊlän,Ê
KalmarÊlän,ÊKronoberg,ÊSkåneÊochÊÖstergötland 


