Kallelse till arsmote

Ett stort tack for att du ar medlem i Autism Jonkopings lan och varmt valkommen till
arsmote sondag den 3 mars pa Upptech Science Center i Jonkoping!

autism

Jonkopings lan

Ta chansen att mota andra som forstar din situation och ta moéjligheten att kunna
paverka. Tillsammans kan vi paverka forstaelse och forutsattningar for vara
medlemmars livssituation. Darfor behover vi traffas emellanat. Vi bjuder vid detta tillfalle pa exotisk
planka och intrade till Upptechs spannande experimentstationer.

Alla far delta men bara medlemmar far rosta. Se nedan for dagordning och vad som ar bra att veta. Var
forening i Jonkopings lan ar med i forbundsstyrelsen, har aktiva skol- och LSS-ombud. Vi deltar dven pa

konferenser, i lokala och regionala forum, samt anordnar foreldsningar. Undrar du nagot eller soker
vagledning i fragor, sa forsoker vi hjalpa er pa vagen. Tveka inte att kontakta oss!

Varmt vilkommen att delta énskar vi i styrelsen!
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12:00 Lunchbuffén ar framdukad med bland annat exotisk
planka.

13:00 Arsmotet borjar och de som inte deltar har mojlighet att
utforska Upptech Science Center.

15:00 Arsmétet ar slut.

16:00 Upptech stanger.

Plats

Upptech Science Center har adressen ar Vastra Holmgatan 34 A,
Kalgardsomradet, 553 23 Jonkoping

Vagbeskrivning

. Kommer du fran E4 séder — svang av vid avfart 97.
. Kommer du fran E4 norr — svang av vid avfart 98 b.

Folj skyltar mot Jonkoping C. Svang vanster i Museirondellen och
folj Ostra Strandgatan sdder ut. Sviang vanster i Kdlgardsrondellen,
in pa Stenhuggargatan. Upptech ligger pa hoger sida, i korsningen
Stenhuggargatan-Vastra Holmgatan.

GPS Koordinater: 57.776268, 14.180388

Engagera dig

Du kan fa storre mojlighet att paverka vart arbete genom att delta i
styrelsen, riktade arbetsgrupper eller kanske representera oss i din
kommun. Anmal ditt intresse vid motet, via telefon eller e-post.
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Autism Jonkopings lan www.autism.se/jonkoping

info@autismjonkoping.se

Dagordning

Val av ordférande for motet.

Val av sekreterare for motet.

Val av tva justerare och tva réstraknare.

Faststadllande av dagordning.

Upprattande och justering av rostlangd.

Fraga om motet blivit behorigen utlyst.

Foredragning och behandling av

styrelsens verksamhetsberattelse och

arsredogorelse om inte annat foljer av
lag.

8 Foredragning av revisionsberattelse.

9 Fraga om faststdllande av balans- och
resultatrakning.

10 Fraga om ansvarsfrihet.

11 Faststadllande av medlemsavgift for
nastkommande ar.

12 Faststallande av ersattningar under
innevarande ar.

13 Faststallande av verksamhetsplan och
budget for innevarande ar.

14 Val av ordférande.

15 Val av 6vriga styrelseledamoter.

16 Val av styrelsesuppleanter och
faststallande av ordningen for intrade i
styrelsen.

17 Val av revisor och revisorssuppleant.

18 Val av valberedning.

19 Val av ombud jamte ersattare ftill
riksmotet.

20 Behandling av inkomna motioner samt

forslag framlagda av distriktsstyrelsen

och Autism Sveriges styrelse.
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Valkommen till digital forelasning e

och uppmarksammande av Varldsautismdagen 2024 Jonképings lan
tisdag 2 april kl. 18:00-20:15

Jill Rogheden

Autism—varfor ar det sa svart att fa energin att racka till?

Ett av de storsta problemen vid autism &r ofta bristen pa energi. Atskilligt i vardagen kan ocksa ge
upphov till mer stress an hos andra. Stress och energibrist sanker férmagorna samtidigt som
svarigheterna blir storre. Detta kan orsaka stora utmaningar och ibland leda till allvarliga konsekvenser.
Men genom att na en god balans forhojs valbefinnandet och férmagan att klara av vardagens krav vilket
dartill ger battre forutsattningar i ett livsperspektiv.

Jill Rogheden blev som vuxen Datum: Tisdag 2 april

diagnosticerad med autism och Tid: 18:00-20:15 inkl. paus
ADD. Hon ar ocksa mamma till tva Plats: Online via Zoom
barn med autism och ADHD och
dotter till en foralder med NPF.
Dessutom ar Jill utbildad inom

Autism/NPF.

Kostnad: Gratis

Anmailan: tinyurl.com/anmalan-
varldsautismdagen eller genom att
skanna koden nedan

Sista anmalningsdag: 31 mars
Genom sitt foretag Imaginari ger

hon konsultationer, foreldser och
handleder. | sin blogg ”"Ett annat '.1...
satt att tanka” delar Jill med sig av

pedagogiska tips och livet med

autism: E "
-

www.ettannatsattatttanka.wordpress.com

Ett samarbete mellan Autism Blekinge, Jonk&pings lan,
Kalmar I4n, Kronoberg, Skdne och Ostergdtland
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