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Styrelsen har fr.o.m. 2023-03-21 bestatt av:

Ordférande
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Sekreterare
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(Hemsidesansvarig)

Ovriga ledamoter

Suppleanter

(LSS- och skolombud)

(LSS- och skolombud)

Revisorer

Revisorssuppleant

Valberedning

Hans Andersson
Andrée lvarsson
Mari-Lois Sterner
Sten-Ake Werner

Ann-Katrine Pettersson

Anders Angstréom
Britt-Marie Frank

Carl West

Mona Puttick
Linda Edholm
Norvin Montenegro
Marikka Nilsson
Helene Angstrom

Bjorn Hammarberg
Tomas Andersson

Clara Witthoff

Kontaktombud i vara kommuner

Are

Stromsund

Foreningens lokal

Styrelsen har under aret haft 11 st. protokollférda moten och 3 st. AU-mo6ten, samt

Johanna Stenberg
Erik Casselbrant

Samuel Permansg. 31C

den 14-15/1 planeringsdagar pa Prastgatan 58.

Medlemsantal vid arets slut:

173 st. huvudmedlemmar
146 st. familjlemedlemmar
Summa: 319 st.

samt 7 st. verksamhetsmedlemmar

autism

Jamtland Harjedalen
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Verksamheten under aret:

Under aret har ett medlemsbrev skickats ut till medlemmarna, som papperskopia per post.
Kontinuerligt, vid flera tillfallen har information och inbjudningar till medlemsaktiviteter skickats
ut via e-post.

Information I&ggs ocksa ut kontinuerligt pa féreningens hemsida "autism.se/jamtland-
harjedalen” och i féreningens Facebook grupp.

Var Facebook-grupp, "Autism Jamtland Harjedalen”, 6ppen for medlemmar, narstaende och
professionella”, utdkas kontinuerligt.

Under &ret har remissvar skickats till Ostersunds kommun ang. "Riktlinje for stodinsatser till
personer med funktionsnedsattning” med tillhérande bakgrundsrapport.

Diverse debattartiklar, som férbundet skapat, har skickats vidare till lokaltidningarna.

Medlemsverksamhet

30/1 Oppet Hus i lokalen-tips pa litteratur
Antal deltagare: 3st.
24/2 Pappa after work
Antal deltagare: 8st.
7/3 Digital medlemstraff — info. om Minecraft
Antal deltagare: 5st.
14/3 Medlemstraff-Minecraft online
Antal deltagare: 2st.
18/3 Medlemstraff-Kora RC-bilar
Antal deltagare: 20st.
21/3 Arsméte, Moétesplats Fagerbacken 28D, Ostersund +digitalt
Antal deltagare: 15st.
17/4 Medlemstraff-Mamma/pappa SPA-aktivitet pa Storsjobadet
Antal deltagare: 8st.
18/4 Digital medlemstraff — skolfragor
Antal deltagare:4st.
29/4 Medlemstraff-Klattring
Antal deltagare:14st.
4/6 Medlemstraff-Tunnbrodsbakning Torvalla
Antal deltagare: 8st.
12/8 Medlemstraff — Glosa algklanen
Antal deltagare: 14 st.
3/9 Medlemstraff — Ridning/traffa hastar
Antal deltagare: 24st.
18/9 Digital foraldragrupp for anhériga, for erfarenhetsutbyte
Antal deltagare: 2st.
20-22/10 Mamma SPA-helg, Cooperhill Mountain Lodge, Are
Antal deltagare: 15st.
28/10 Medlemstraff - Bagskytte
Antal deltagare: 10st.
29/10 Medlemstraff — Jympyard i Are
Antal deltagare: ca. 45st.
19/11 Medlemstraff - Tunnbrédsbakning
Antal deltagare: 10st.
21/11 Medlemstraff-Minecraft online
Antal deltagare: 4st.
3/12 IKEA/Birsta-resa, (i samarbete med Attention Jamtland/Héarjedalen)

Antal deltagare: 17st. ( 6 st. var férening)

Sida3av7



12/12 Medlemstraff — Bodyshop
Antal deltagare: 8st.

under aret Representanter fran styrelsen har stottat medlemmar, anhériga och ovriga
med stdd- och radgivande samtal vid ca 10 st. tillfallen

Oppen Verksamhet

18/1,15/2,15/3,19/4,17/5,14/6 Autismtraffgrupp pa Motesplats Fagerbacken 28D, Ostersund
16/8,13/9,11/10,15/11,13/12  Antal deltagare: cirka 10-20st./traff

18/2 Bio-bestk med abonnerad salong pa Bio Regina, Ostersund
Antal deltagare: 6st.

2/4 Varldsautismdagen med bl.a. teater "Bredbytrollen”
Antal deltagare: 14st.

13/5 Uteverksamhet med grillning i Furuhov, As

Antal deltagare: 14st.

Information och Kunskapsspridning

Var informationstavla finns pa "Képmangatan 24" i Ostersund.
Pa "Féreningspunkten”, Ostersunds sjukhus, finns information om féreningen.

Information om foreningen och autismspekrumtillstdnd har getts vid:

30/3 Autismspektrumtillstdnd Steg 2, BUH Region Jamtland Harjedalen
2/4 Varldsautismdagen med informations-utstéllning pa Ostersunds bibliotek
12/5 "Route 45-Tillsammans for psykisk halsa”, Stromsund
23/5 Forelasning "Att bemdta manniskor med NPF ”, Bo Hejlskov
Antal deltagare: ca. 300st.
2715 Foreningsméassan, Stromsund
6/6 Nationaldagsfirandet p& Jamtli, Ostersund
12/10 Forelasning "Att leva med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar”,

(h)jarnkollsambassadér Asa Olsson
Antal deltagare: ca. 18st.

19/10 Autismspektrumtillstdnd Steg 2, BUH Region Jamtland Harjedalen
22/10 Parasports Familjelager, Ostersund

Styrelserepresentation

Styrelserepresentanter har under aret deltagit vid:

19/1 Traff med Uppdragsenheten Vard-och omsorgsférvaltningen,
Ostersunds kommun

25/1 Engagemangsprojektet, Férbundet

21/2 Info.traff — Motesplats Fagerbacken 28D och féreningar i
Dialogforum Ostersund

713 Mote ang. fortbildning autismkompetens i Ragunda

22-23/4 Riks-och repskapsmotet, Forbundet

24/8 Samverkanstraff Norr, Férbundet

23-24/9 Forbundsrad, Forbundet

3/10 Styrelseutbildning: Kommunikation med medlemmar, Férbundet

22/11 Rikskonferens/Jubileumskonferens 50 ar, Forbundet

28/11 Skolombudstréff, Férbundet
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Styrelsen har aven under aret varit representerad i foljande:

e Dialogforum for funktionshinderomradet, Vard- och omsorg (LSS) i Ostersunds kommun
Brukarrad for personer med psykiska funktionsnedsattningar, Vard- och
omsorgsforvaltningen, Ostersunds kommun

Anhorig- och brukarradet, Krokoms kommun

Tillganglighetsradet, Ostersunds kommun

Funktionsratt Ostersund

Brukarradet, barn- och ungdomshabiliteringen samt Brukarradets AU
Jamtlands lans Brukarrad (JLB) samt (H)jarnkoll

Foreningspunkten Region J/H

Funktionsratt Jamtland/Harjedalen

Tillganglighetsradet, Jamtland Harjedalen

Styr- och ledningsgrupp for personliga ombud, Kommuner J/H
Suicidprevention, Region J/H

Integrerad psykiatri, Region J/H, Ostersunds och Stromsunds kommuner
Fontanhus Jamtlands lan

Arbetsmarknadsprojekt, Ostersunds kommun, Arbetsférmedlingen

Ovrigt

Styrelseledamoter och medlemmar fran Autism Jamtland Harjedalen har deltagit vid:

1/2 Forelasning ” Ur ett annat perspektiv-Forelasning om AST”, studieférbundet
BILDA

24/3 Webbinarie: Kommunala riktlinjer for LSS-insatser, Férbundet

8/5 Webbinarium med Specialpedagogiska skolmyndighetens radgivare,
Forbundet

9/5 Webbinarium “Psykisk ohalsa inom LSS”, Férbundet

19/8 Emil-Musikal forestéllning pa Jamtli (sponsrade biljettpriser av féreningen)

31/7-4/8 Norrlagret, Autismféreningarna i Norrbotten, Vasterbotten, Vasternorrland

26/9 Webbinarium om Minecraft, Férbundet

24/10 Webbinarium-Autism och sinnesintryck, distrikt Skane

Hosten 2023 Digital traffar med Norrdistrikten ang. Norrlagret
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Slutord

Jag borjade forra arets slutord med att verksamheten under ett par ars tid varit valdigt liten pga.
coronapandemin, men under varen 2022 borjade verksamheten att accelerera da coronan blev
mindre aggressiv och smittsam, men den torde andock bli ett gissel som vi i framtiden far leva med
pa samma satt som sasonginfluensan och vinterkréaksjukan. D4 jag tittar i verksamhetsberattelsen for
2022 sa ar det en valdig 6kning av aktiviteter jamfort med de tidigare tva aren, och trots att jag ar
"jav" sa ar det en i mitt tycke en imponerande verksamhet som har bedrivits av féreningen.

Planerad och pagaende verksamhet for 2024 finns att lasa i verksamhets och budgetforslaget. En del
av de foreslagna aktiviteterna kan bli instéllda av olika anledningar, men andra kan tillkomma bl.a.
pga. forslag fran medlemmarna.

Som ni ser i budgetforslaget har vi ett planerat underskott, men da vi foregaende ar fick omvanda
siffror, vinst pa ca. 65.000, sa anvander vi fjolarets vinst for att tacka arets underskott.

Vad galler aktiviteter sa har vi en ekonomi som tillater en utokad verksamhet, men ater igen,
dvervagande delen av aktiviteterna och representationen i olika samarbetsrad/institutioner genomfors
till storsta delen av medlemmar i styrelsen. Vore det fler utanfor styrelsen som deltog i aktiviteter eller
representerar féreningen i olika sammanhang sa skulle vi ha méjlighet att 6ka verksamheten. Vi
onskar darfor flera personer som vill delta styrelsearbete och genomférande av aktiviteter. Flera i
styrelsen har varit verksamma som styrelsemedlemmar sedan féreningens omstart 2003, far vi inte
"pafylinad" s& vet vi inte vad som hander pa sikt.

Positivt ar att antalet medlemmar fortsétter att 6ka, nu ar vi drygt 300 i lanet, och enligt
Autismforbundet var Jamtland/Harjedalen den region som 2023 hade den procentuellt storsta
6kningen. Dessutom fick vi pris for 2023 ars Folkhalsoinsats av Region J/H, 10000 kr.

Foreningen ar som tidigare sagt representerad i ett flertal sam/paverkansorganisationer for att
forsoka paverka situationen for vara medlemmar, det ar liksom demokrati, nagonting som standigt
maste forsvaras, en process som aldrig tar slut.

Till slut ett tack till vara ombud i lanet samt enskilda medlemmar som har hjalpt oss i arbetet,
Studieférbundet Vuxenskolan, Region Jamtland/H&rjedalen och Ostersunds Kommun.

Hans Andersson
Ordforande
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Autism Jamtland Harjedalen
Ostersund 2024-02-20

Ordférande:

Hans Andersson

Sekreterare:

Mari-Lois Sterner

Ledamot:

Britt-Marie Frank

Vice ordférande:

Andrée lvarsson

Ledamot:

Ann-Katrine Pettersson

Kassor:

Sten-Ake Werner

Ledamot:

Anders Angstrom
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