autism

Ostergétland

Kalendarium: januari — juni 2024

Anmalan till aktiviteter
Det ar obligatorisk anmailan till alla aktiviteter férutom Traffpunkten (f.d. Oppen dorr).

Avbokning av aktiviteter
Det ar viktigt att ni avbokar om ni far forhinder, da kan andra fa era platser.
Avbokning sker via sms till Anna pa 0707-818 919.

Bad, Norrkoping

Personer med autism (oavsett dlder) tillsammans med en medfdljande (tva vid behov av
assistenter) far bada. Ni far besked om era badtider nagra dagar efter er anmalan da vi
behdver fordela badtiderna mellan de anmalda.

Baddatum (sista anmalningsdatum)

Februari Mars April Maj

3 (29 januari) 2 (26 februari) 6 (1 april) 4 (29 april)
10 (5 februari) 9 (4 mars) 13 (8 april) 11 (6 maj)
17 (12 februari) 16 (11 mars) 20 (15 april) 25 (20 maj)
24 (19 februari) 23 (18 mars) 27 (22 april)

Dag: lordag

Tid: 16:00-16:45 eller 16:45-17:30

Plats: Vrinnevisjukhuset Norrkoping, Rehabenheten, Ortopediska kliniken

Vid behov av beskrivning, mejla eller ring kansliet (kontaktuppgifter nedan)

Ledare: Linda Orulv respektive Anders Koroly

Information & anmdlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller till kansliet pa 011-10 43 16
under vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)

Ange i anmailan: Forsta
e Namn pa alla som vill bada och telefonnummer anmélningsdag

e Tid ni vill bada (se ovan) och de datum ni vill bada : 5
20 januari

Traffpunkten (f.d. Oppen Dérr), Norrképing

Fran och med varterminen 2024 giller medlemskap i foreningen och egen autismdiagnos for
att komma pa dessa traffar. Vid behov far du ta med dig en ledsagare, kontaktperson eller
nagon annan person som du kanner dig trygg med. Vi brukar prata, spela enklare spel eller
farglagga mandalabilder. Vi bjuder pa lattare fika. Ingen anmalan ar nédvandig.

Dag: mandag, jamna veckor
Tid: 18:00-20:00
Plats: Thapperska, Gamla Oviagen 23, Norrképing

Traffdatum (sommarens datum finns pa hemsidan fran och med borjan av juni)

Januari Februari Mars April Maj Juni
22 5,19 4,18 15, 29 13, 27 10
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Ostergétland

AST-Gemenskap Norrkoping

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har autismspektrumtillstand vialkommen.
Vid behov far du ocksa ta med dig en person du kdnner dig trygg med. Det fetmarkerade
datumet nedan ar traffens datum.

Tid: onsdagar, 18:00-20:00 om inget annat anges nedan

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrkdping om inget annat anges nedan

Ledare: Linda Orulv och Anders Koroly

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller till kansliet pa 011-10 43 16
under vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)

Januari (sista anmalningsdatum)
10 (7 januari) — Vi spelar Yatzy och Fia med knuff. Kan bli tuffa matcher!

17 (14 januari) — Fa koll pa dina pengar med Anna. Anna deltar via Zoom.

24 (21 januari) — Tema trivsel. Vi diskuterar trivsel bade inom och utanfor var grupp.

Hur kan man framfora sina asikter for att inte sara eller stéta sig med andra manniskor? Vilka
samtalsdmnen bor man undvika i allmdanna sammanhang? Du far garna lyfta dina egna
tankar om vad trivsel innebar for dig.

31 (28 januari) — Under kvallens aktivitet |6ser vi ett underhallande musikquiz.

Februari (sista anmalningsdatum)

7 (4 februari) — kl. 18:30-19:30 — Vi spelar shuffleboard. OBS! Ta med hoérselskydd om du ar
ljudkanslig. Plats: Biljardbaren, Prastgatan 48, Norrkoping.

14 (11 februari) — Alla hjartans dag. Vi ger vara nara och kara lite extra uppmarksamhet idag.

21 (18 februari) — Samling kl. 17:45 speltid kl. 18:00-19:30. Vi spelar bowling.
Plats: Vilbergen bowling, Urbergsgatan 90, Norrkoping.

28 (25 februari) — kl. 18:00-21:00 — Vi lagar pasta och kottfarssas och ater sedan
tillsammans. Ange i anmalan om du har allergier eller behov av specialkost.

Mars (sista anmalningsdatum)
6 (3 mars) — Vi l3ter hjulet snurra denna nervkittlande kvall. Vem far bingo forst?

13 (10 mars) — Vi fikar pa Espresso House. Plats: Drottninggatan 50, Norrkoping.
20 (17 mars) — En spannande skattjakt ar kvallens aktivitet. Piratklader ar frivilligt.

27 (24 mars) — Vi spelar upp vara favoritlatar for gruppen. Kanske ar laten ett minne eller
kanske bara en skon kansla som far dig att ma bra.
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April (sista anmalningsdatum)
3 (31 mars) — Vi har en fragesport denna kvill. Ar det virldens bésta sport?

10 (7 april) — Linda haller en latt yoga som alla kan vara med pa.

17 (14 april) — kl. 18:30-19:30 — Vi kastar dart pa Biljardbaren. OBS! Ta med horselskydd om
du ar ljudkanslig. Plats: Biljardbaren, Prastgatan 48, Norrkoping.

24 (21 april) — Vi har filmkvall. Vilken film vi ser bestams nar det narmar sig.

Maj (sista anmalningsdatum)
8 (5 maj) — Fragelek: lara kdnna varandra battre.

15 (12 maj) — Vi gar en trevlig tipspromenad denna varkvall.

22 (19 maj) — kl. 18:15 — Vi tar ett grepp om klubban och spelar lite minigolf ute pa fina
Lindd. Plats: Lindo minigolf, Pampusvagen 40, Norrkdping.

29 (26 maj) — Vi gor som Trazan och Banarne och kakar glass pa Halvars glass.
Plats: Halvars Glass, S6dra Promenaden 69, Norrkoping.

Juni (sista anmalningsdatum)
5 (2 juni) — Vi avslutar terminen med korvgrillning och kubb. Om vi inte ses i sommar pa
traffounkten s& énskar vi pd Autism Ostergdtland er en underbar sommar.

Arduino — elektronikkonstruktion, Norrkoping

Under hosten 2023 inledde nagra medlemmar ett arbete med att konstruera elektronik
genom att anvanda den fria hardvaruplattformen Arduino. Vi konstruerar elektronik,
kopplar, l6der och programmerar. Med Arduino kan man styra det mesta. Man kan skapa
webbservrar, robotar, spel, styra ljusslingor, hemautomation och vad mer man 6nskar.

Vid behov far du ta med dig en ledsagare, kontaktperson eller ndgon annan person som du
kdanner dig trygg med.

Malgrupp: personer med autismspektrumtillstand 6ver 18 ar

Forsta
Dag: torsdagar anmalningsdag
Tid: 18:00-20:00 0i .
Plats: Thapperska, Dinosaurien, Gamla Ovigen 23, Norrkdping 2 Januari

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)
Ange i anmdlan: namn och telefonnummer

Datum (sista anmalningsdatum)

Februari Mars April Maj
15 (12 februari) 21 (18 mars) 25 (22 april) 16 (13 maj)

Sida3av7



autism

Ostergétland

AST-Gemenskap, Linkoping

Till vara traffar ar du som ar 18 ar eller dldre och har autismspektrumtillstand vialkommen.
Vid behov far du ocksa ta med dig en person du kdnner dig trygg med. Sista anmalnings-
datum inom parentes nedan. Det fetmarkerade datumet nedan ar traffens datum.

Tid: mandagar, kl. 18:00-20:00 om inget annat anges nedan

Plats: Foreningshuset Fontanen, Vastra vagen 32, Linkdping om inget annat anges nedan
Ledare: Anders Koroly och Leif Johansson

Information & anmalan: anmalan@autism-ostergotland.se, kansliet pa 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00) eller i Facebook-
gruppen om du ar medlem dar.

Januari (sista anmalningsdatum)
15 (7 januari) — Vi later hjulet snurra denna nervkittlande kvall. Vem far bingo forst?

29 (21 januari) — Filmkvall. Vi véljer film i Facebookgruppen.

Februari (sista anmalningsdatum)
12 (4 februari) — Vi har en fragesport denna kvall.

26 (18 februari) — Samling kl. 18:20, speltid kl. 18:30-19:25 — Vi spelar shuffleboard. OBS! Ta
med horselskydd om du ar ljudkanslig. Plats: O’Learys, Stora Torget 5, Linkdping.

Mars (sista anmalningsdatum)
11 (3 mars) — Under kvillens aktivitet |6ser vi ett underhallande musikquiz.

25 (17 mars) — Fika pa stan. Plats: Espresso House, Nygatan 25, Linkoping.

April (sista anmalningsdatum)
8 (31 mars) — Vi spelar Yatzy och Fia med knuff eller tvartom.

22 (14 april) — Samling kl. 18:45 speltid kl. 19:00-19:55 — Vi spelar bowling.
Plats: Strandgatan 2, Linkoping.

Maj (sista anmalningsdatum)
6 (28 april) — Siktet ar installt pa arets forsta minigolf. Plats: Valla minigolf, Valla
fritidsomrade, Stratomtavéagen, Linkoping.

20 (12 maj) — Kubb i grongraset. Plats: samling vid Fontdnen, vi gar till en park i narheten.
Juni (sista anmalningsdatum)
3 (26 maj) — Glass pa stan som avslutning pa terminen. Autism Ostergétland énskar er alla en

helt fantastisk skon sommar. Plats: ej bestamd annu, vi meddelar i Facebookgruppen och i
kalendern pa hemsidan nar vi vet var det blir.
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Minigolf vid Lindé smabatshamn, Norrképing
Detta ar en aktivitet for alla vara medlemmar. Vi spelar minigolf, bada banorna om man sa vill
och hinner. Sista anmalningsdatum inom parentes nedan.

Datum: sondag 2 juni (27 maj) Forsta

Tid: 15:00 21ni d
Plats: Lindd minigolf, Pampusvagen 40, Norrkdping anmalningsdag
Hemsida: https://hagabgk.se/ 20 januari

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)
Ange i anmalan: namn pa samtliga som anmals och telefonnummer

Bio, Norrkoping

Pa Cnema i Norrkoping visas nyare biofilmer for vara medlemmar. Vi fortsatter att
samarrangera bion med FUB Norrkoping. Vi slacker inte ned helt, utan har svag belysning
under hela visningen. Vi har inte heller lika hogt ljud som pa vanliga biovisningar. Dorren ftill
salongen star 6ppen under filmen ifall nagon kadnner sig instangd.

1w
ChED

Dag: fredag Se hemsidans kalender for
Tid: 15:00 att se vilka filmer som visas: [E]p=&®
Plats: Cnema, Kungsgatan 56, Norrkoping http://tinyurl.com/autism-kalender

Information & anmdlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet pa 011-10 43 16
under vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)
Ange i anmadlan: namn pa alla som anmals samt telefonnummer

Ar du FUB-medlem? Ange det i anmilan ft')r-sta
anmalningsdag

Datum (sista anmalningsdatum) 20 januari

Februari Mars April Maj

16 (12 februari) 15 (11 mars) 19 (15 april) 17 (13 maj)

Bowling, bade Linképing och Norrkoping
Detta ar en aktivitet for alla vara medlemmar. Vi borjar med att leta reda pa bowlingskor och
klot. Sedan bowlar vi. Sista anmaélningsdatum inom parentes nedan.

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)
Ange i anmalan: namn pa samtliga som anmals, datum, ort samt telefonnummer
Forsta
anmalningsdag| NORRKOPING — Vilbergen bowling
20januari | patum: séndag 3 mars (26 februari)

LINKOPING - Strandgatan Tva
Datum: séndag 14 april (8 april)

Tid: samling kl 11:40 speltid kl 12:00-12:55 Tid: samling kl 11:40 speltid kl 12-13:30
Plats: Strandgatan 2, Linkdping Plats: Urbergsgatan 90, Norrkdping
Hemsida: https://strandgatantva.se/ Hemsida:

https://www.vilbergen-bowling.se/
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Jumpyard, bade Linkoping och Norrkoping

Hoppa runt bland alla trampoliner pa Jumpyard i Linkdping eller Norrkoping.

Speciella strumpor maste anvandas men det star foreningen fér — ta gdrna med om ni har
strumpor sedan innan. Denna aktivitet ar framst till for barn/ungdomar.

Sista anmalningsdatum inom parentes nedan.

Aldersgranser Forsta
Fran 3 &r och uppat anmalningsdag
3-5 ar - barnet behodver en vuxen med sig bland trampolinerna 20 januari

Detta galler fér varterminen 2024
Anmalan far endast ske till ett tillfalle i taget oavsett ort. Detta for att sa manga som mojligt
ska fa chansen till dessa aktiviteter.

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)

Ange i anmadlan: namn pa samtliga som anmals och alder pa barnet/barnen, vilken ort och
datum ni anmaéler till och telefonnummer

Behover du vara med ditt barn bland trampolinerna?
Om ja, ange detta och om det dr som hoppande (enbart de som verkligen behover det) eller
som ledsagare utan att hoppa.

LINKOPING NORRKOPING

Datum: sondag 25 februari (19 februari) Datum: I6rdag 23 mars (18 mars)
Datum: I16rdag 4 maj (29 april) Tid: samling 14:40 hopptid 15:00-17:00
Tid: samling 14:40, hopptid 15:00-17:00 Plats: Lundatorpsvagen 3, Norrkoping
Plats: Norra Svedengatan 13, Linkoping Hemsida:

Hemsida: https://www.jumpyard.se/linkoping/ https://www.jumpyard.se/norrkoping/

Mojligheternas gard, Skarblacka

Detta ar en aktivitet for alla vara medlemmar. Halsa pa djuren pa garden, prova pa att rida
eller aka hast och vagn. Bland annat finns det grisar, hastar, kaniner och hoéns. Vi bjuder pa
korv med brod och fika vid kl. 12:30. Sista anmalningsdatum inom parentes nedan.

Datum: séndag 12 maj (29 april) Forsta

Plats: Skarblacka (vagbeskrivning fas i samband med valkomstmailet) . .
20 januari

Hemsida: https://mojligheternasgard.se/

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)
Ange i anmalan: namn pa samtliga som anmals, telefonnummer samt eventuella allergier
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Foraldragrupp, bade Linkoping och Norrkoping

Har har du majlighet att tréffa andra foraldrar till barn med autismspektrumtillstand
(diagnostiserat eller férmodat) och diskutera och utbyta erfarenheter medan vi fikar. Dessa
traffar ar barnfria for att ni foraldrar ska fa lite barnfri tid.

Foraldragrupperna har varsin Facebookgrupp dar man kan vara med. Mejla info@autism-
ostergotland.se sa bjuder vi in dig. Det gar att anmala sig till traffarna i gruppen.

LINKOPING

Plats: Foreningshuset Fontdnen, Hellstroms rum, Vastra vagen 32, Linkdping
Tid: 11:00-13:00

Ledare: Anna Hammarsten och Ronny Hellman

Ange i anmalan: namn, datum, ort, telefonnummer och eventuella allergier

Traffdatum (sista anmalningsdatum)
Januari Februari Mars April Maj
20 (15 januari) 17 (12 februari) 16 (11 mars) 13 (8 april) 11 (6 maj)

NORRKOPING
Fran och med varterminen 2024 ar det obligatorisk anmalan dven for foraldragruppen i
Norrkoping. Det serveras lattare fika samt kaffe/te under traffen.

Plats: Thapperska, Gamla Ovigen 23, Norrképing

Tid: 18:00-20:00

Ledare: Linda Orulv

Ange i anmalan: namn, datum, ort, telefonnummer och eventuella allergier

Traffdatum (sista anmalningsdatum)
Februari Mars April Maj
15 (12 februari) 21 (18 mars) 25 (22 april) 16 (13 maj)

Laserdome, Linkoping

Detta ar en aktivitet for alla vara medlemmar. Samling inne pa Laserdome i Linkdping.

Vi borjar med en introduktion pa 15 minuter med genomgang av reglerna. Sedan sker
laserspel i 2x25 minuter med en kort paus. Sista anmalningsdatum inom parentes nedan.

Datum: |6rdag 9 mars (4 mars) Forsta
Tid: samling 12:10 speltid 12:30-13:30 anmélningsdag
Plats: Laserdome, Industrigatan 38, Linkdping

Hemsida: https://www.laserdome-linkoping.se/ 20 jJanuari

Information & anmadlan: anmalan@autism-ostergotland.se eller kansliet 011-10 43 16 under
vara telefontider (tisdagar, kl. 16:30-18:30, torsdagar, kl. 10:00-12:00)
Ange i anmalan: namn pa samtliga som anmals samt telefonnummer
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