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Årsredogörelse för Autism Norrbotten  
Organisationsnummer: 897001–5544 
Räkenskapsåret 2022 01 01 – 2022 12 31 
 
Autism Norrbotten är en distriktsförening inom förbundet Autism Sverige.  
Härmed avger styrelsen för distrikt Norrbotten, med organisationsnummer 897001–5544 och 
huvudsäte i Luleå, årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 – 2022-12-31.  
 
 

STYRELSE FRÅN OCH MED ÅRSMÖTET 2022 
Ordinarie 
Tarja Leinonen, Vittangi, ordförande, vald vid årsmöte 2022-03-27 
Catarina Holmqvist, Boden, kassör 
Astrid Sundström Lindström, Boden, sekreterare 
Carola Andersson, Boden 
Göran Stjärnholm, Boden 
Anneli Degerman, Boden 
 
Ersättare 
Åsa Brandin, Boden 
Helene Stenbro, Piteå 
Kerstin Hübinette, Boden januari-augusti 
 
Revisor 
Susanne Nyström, Boden, ordinarie revisor 
Sol-Britt Liedgren, Boden, ersättare 
 
Valberedning 
Ingrid Gustavsson-Kjell sammankallande 
Mats Johansson 
Johan Norén 
 
 

STYRELSEMÖTEN 
Styrelsen har under året hållit 9 protokollförda sammanträden, varav ett konstituerande möte 
och ett ordinarie årsmöte. 
 
 

REPRESENTATION 
Förbundsstyrelsen: Johanna Berg 
Riksmötet: Helene Stenbro 
Ombud för vuxna med egen diagnos: Helene Stenbro och Johanna Berg 
Skolombud: Carola Andersson 
LSS-ombud: - 
Representantskapsmötet: Helene Stenbro 
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MEDLEMSGRUPPER  
Medlemmarna utgörs av personer med egen diagnos, anhöriga till dessa, och människor som har 
en önskan att bidra till ett bättre liv för personer med autism. Medlemmar kan också vara 
organisationer, t.ex. kommuner, LSS-boende eller skolor. 
 
 

MEDLEMMAR 
Vid årets början hade föreningen 251 medlemmar. 
Vid årets slut fanns 283 medlemmar. 10 av dem är organisationer. 
Huvudmedlemmar av de är 208 och familjemedlemmar 75.  
Av medlemmar är 
44,7 % kvinnor (126) 
19,15 % män (55) 
1 % annat (3) 
35 % har inte givit kön (99) 
 
 

ALLMÄNT 
År 2022 var covid-pandemin så småningom över och det blev igen möjligt att arrangera fysiska 
evenemang. Föreningen bytte sin ordförande på hösten 2021 när Kerstin Hübinette blev sjuk. 
Vice ordförande Tarja Leinonen tog över arbetet och blev vald som ordförande på våren 2022. 
Verksamheten har i mycket stor utsträckning hållits digitalt. 
 
Under årets gång diskuterade styrelsen problemen med hur ska man få aktiviteter till alla 
kommuner i vårt stora län. Viktigt är att hitta aktiva kontaktpersoner i flera kommuner och att vi 
med dem skulle kunna lägga grunden för den framtida verksamheten för våra medlemmar. Med 
kontaktpersoner ute i kommunerna blir det möjligt att finna mötesplatser och få till stånd 
överenskommelser om villkor för användning av lokalerna. På så sätt kan vi börja anordna 
aktiviteter. För närvarande har vi flest medlemmar i Luleå (106), Boden (52), Piteå (31) och Kiruna 
(15). I början kan vi fokusera på de fyra kommunerna. 
 
Under hösten kom tanken att vi kunde anställa Helene Stenbro med lönebidrag från 
Arbetsförmedlingen för att underlätta planering och genomförande av verksamhet. Föreningen 
har jobbat mycket med att förbereda den möjliga anställningen genom att ta kontakt med 
Skatteverket, Arbetsförmedlingen och Unionen mm. 
 
I slutet av året 2022 bytte föreningen sitt namn från Autism- och Aspergerföreningen i 
Norrbotten till Autism Norrbotten samtidigt som förbundet bytte sitt namn till Autism Sverige. 
Namnbytet blev officiell 1/12 2022. Förbundet bytte också logga och grafisk utseende för hela 
förbundet. Nya loggan och den grafiska manualen kom i början av 2023. 
 
 

SOCIALA AKTIVITETER 
• Förbundet Autism Sverige har erbjudit medlemmar många tillfällen till digitala 

konferenser och utbildningar. Styrelseledamöter har deltagit i flera. Det är för oss svårt at 
bedöma hur många av våra medlemmar som deltagit i dessa. 

• Föreningen har en mejladress norrbotten@autism.se. Föreningen får ofta frågor från 
medlemmar eller förslag eller erbjudanden från olika intressegrupper som föreningen 
aktivt försöker svara på. 
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MARKNADSFÖRINGSAKTIVITETER 
• Facebookgruppen ”Autism & Asperger Norrbotten” är mycket aktiv och har lockat många 

nya medlemmar. Det är också en bra kanal för att marknadsföra aktiviteter. 

• Föreningen har också en aktiv diskussionskanal i en Facebookgrupp som heter ”Läsvärt 
om Autism & Asperger”. 

• Deltagit i Bodens Miljö- och skördemarknad 26–28 augusti. Carola och Anneli planerade 
och verkställde deltagandet. Det gick mycket bra. Många givande samtal och besök av 
föräldrar, far- och morföräldrar och gamla elever från Kryddgården. Det finns ett stort 
behov av att få träffas och kunna utbyta erfarenheter. 

• Tarja och Carola blev Intervjuad av My Widmark för NSD. Så vitt vi vet publicerades 
artikeln aldrig. 

 
 

UTBILDNINGS- OCH INFORMATIONSAKTIVITETER 
• Förbundet Autism Sverige och Studieförbundet Vuxenskolan (SV) har varit aktiva digitalt 

och erbjudit en variation av aktiviteter och utbildningar där vi hoppas många medlemmar 
deltagit.  

• Länsdebatt om skolfrågan (insändare) har publicerats i Piteå tidningen och NSD. 
Underskrivet av förbundsordförande och distriktsordförande. 

• Astrid medverkade med Sunderby folkhögskola i en föräldrautbildning med 4 träffar via 
Zoom, som lockade deltagare från hela länet. 

• Helene Stenbro föreläste om NPF-problematiken i Strömnäskyrkan i Piteå på hösten. 

• Helene höll en ny utbildning för anställda som jobbar med personer med autism, med 
Sunderby folkhögskola. Det blev 5 träffar i en utbildning för personal via Zoom. 

• Helene höll en studiecirkel med tre träffar i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 
i Piteå med rubrik ”Vad är autism?” 

• Helene höll två föreläsningar för Sunderby folkhögskolas behandlingsassistenter resp. 
studiehandledare. 

 
 

SAMVERKAN INOM LÄNET 
• Funktionsrätt Norrbotten.  

• NSPH Norrbotten, Helene Stenbro ledamot från oss där 2022–2024. 

• Digitalt möte med psykolog Hanna Wennberg/vuxenhabiliteringen, Region Norrbotten 
och psykolog Malin Doolin/vuxenhabilitering, Isabell Vestring Nilsson/vuxenpsykiatrin och 
Josefin Häggblad/vuxenpsykiatrin 25/11. Tarja och Helene deltog. Tanken är att sprida 
kunskap om föreningen till de som deltar i KBT-terapi (i så kallad ALMA-grupp - The 
Autism Quality of Life CBT Method for Adults) 

• Kontakt med Eva Sandström, Anhörigföreningen Luleå på hösten. 
 
 

INTRESSEPOLITISK PÅVERKAN 
• Frågan varför det är så svårt för vuxna att få utredning om NPF har tagits upp vid olika 

sammanhang. 

• Samrådsmöten i Boden med socialtjänst, arbetsmarknad, Boende och stöd samt särskola. 
Astrid Sundström Lindström har deltagit i samrådsmöten under året. 
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Tarja Leinonen    Astrid Sundström Lindström 
ordförande      sekreterare 
 
 
 
Catarina Holmqvist    Anneli Degerman 
kassör      ledamot 
 
 
 
Göran Stjärnholm    Carola Andersson 
ledamot     ledamot 
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Årsredogörelse för Autism Norrbotten  
Organisationsnummer: 897001–5544 
Räkenskapsåret 2022 01 01 – 2022 12 31 
 
Autism Norrbotten är en distriktsförening inom förbundet Autism Sverige.  
Härmed avger styrelsen för distrikt Norrbotten, med organisationsnummer 897001–5544 och 
huvudsäte i Luleå, årsredovisning för räkenskapsåret 2022-01-01 – 2022-12-31.  
 
 


STYRELSE FRÅN OCH MED ÅRSMÖTET 2022 
Ordinarie 
Tarja Leinonen, Vittangi, ordförande, vald vid årsmöte 2022-03-27 
Catarina Holmqvist, Boden, kassör 
Astrid Sundström Lindström, Boden, sekreterare 
Carola Andersson, Boden 
Göran Stjärnholm, Boden 
Anneli Degerman, Boden 
 
Ersättare 
Åsa Brandin, Boden 
Helene Stenbro, Piteå 
Kerstin Hübinette, Boden januari-augusti 
 
Revisor 
Susanne Nyström, Boden, ordinarie revisor 
Sol-Britt Liedgren, Boden, ersättare 
 
Valberedning 
Ingrid Gustavsson-Kjell sammankallande 
Mats Johansson 
Johan Norén 
 
 


STYRELSEMÖTEN 
Styrelsen har under året hållit 9 protokollförda sammanträden, varav ett konstituerande möte 
och ett ordinarie årsmöte. 
 
 


REPRESENTATION 
Förbundsstyrelsen: Johanna Berg 
Riksmötet: Helene Stenbro 
Ombud för vuxna med egen diagnos: Helene Stenbro och Johanna Berg 
Skolombud: Carola Andersson 
LSS-ombud: - 
Representantskapsmötet: Helene Stenbro 
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MEDLEMSGRUPPER  
Medlemmarna utgörs av personer med egen diagnos, anhöriga till dessa, och människor som har 
en önskan att bidra till ett bättre liv för personer med autism. Medlemmar kan också vara 
organisationer, t.ex. kommuner, LSS-boende eller skolor. 
 
 


MEDLEMMAR 
Vid årets början hade föreningen 251 medlemmar. 
Vid årets slut fanns 283 medlemmar. 10 av dem är organisationer. 
Huvudmedlemmar av de är 208 och familjemedlemmar 75.  
Av medlemmar är 
44,7 % kvinnor (126) 
19,15 % män (55) 
1 % annat (3) 
35 % har inte givit kön (99) 
 
 


ALLMÄNT 
År 2022 var covid-pandemin så småningom över och det blev igen möjligt att arrangera fysiska 
evenemang. Föreningen bytte sin ordförande på hösten 2021 när Kerstin Hübinette blev sjuk. 
Vice ordförande Tarja Leinonen tog över arbetet och blev vald som ordförande på våren 2022. 
Verksamheten har i mycket stor utsträckning hållits digitalt. 
 
Under årets gång diskuterade styrelsen problemen med hur ska man få aktiviteter till alla 
kommuner i vårt stora län. Viktigt är att hitta aktiva kontaktpersoner i flera kommuner och att vi 
med dem skulle kunna lägga grunden för den framtida verksamheten för våra medlemmar. Med 
kontaktpersoner ute i kommunerna blir det möjligt att finna mötesplatser och få till stånd 
överenskommelser om villkor för användning av lokalerna. På så sätt kan vi börja anordna 
aktiviteter. För närvarande har vi flest medlemmar i Luleå (106), Boden (52), Piteå (31) och Kiruna 
(15). I början kan vi fokusera på de fyra kommunerna. 
 
Under hösten kom tanken att vi kunde anställa Helene Stenbro med lönebidrag från 
Arbetsförmedlingen för att underlätta planering och genomförande av verksamhet. Föreningen 
har jobbat mycket med att förbereda den möjliga anställningen genom att ta kontakt med 
Skatteverket, Arbetsförmedlingen och Unionen mm. 
 
I slutet av året 2022 bytte föreningen sitt namn från Autism- och Aspergerföreningen i 
Norrbotten till Autism Norrbotten samtidigt som förbundet bytte sitt namn till Autism Sverige. 
Namnbytet blev officiell 1/12 2022. Förbundet bytte också logga och grafisk utseende för hela 
förbundet. Nya loggan och den grafiska manualen kom i början av 2023. 
 
 


SOCIALA AKTIVITETER 
• Förbundet Autism Sverige har erbjudit medlemmar många tillfällen till digitala 


konferenser och utbildningar. Styrelseledamöter har deltagit i flera. Det är för oss svårt at 
bedöma hur många av våra medlemmar som deltagit i dessa. 


• Föreningen har en mejladress norrbotten@autism.se. Föreningen får ofta frågor från 
medlemmar eller förslag eller erbjudanden från olika intressegrupper som föreningen 
aktivt försöker svara på. 
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MARKNADSFÖRINGSAKTIVITETER 
• Facebookgruppen ”Autism & Asperger Norrbotten” är mycket aktiv och har lockat många 


nya medlemmar. Det är också en bra kanal för att marknadsföra aktiviteter. 


• Föreningen har också en aktiv diskussionskanal i en Facebookgrupp som heter ”Läsvärt 
om Autism & Asperger”. 


• Deltagit i Bodens Miljö- och skördemarknad 26–28 augusti. Carola och Anneli planerade 
och verkställde deltagandet. Det gick mycket bra. Många givande samtal och besök av 
föräldrar, far- och morföräldrar och gamla elever från Kryddgården. Det finns ett stort 
behov av att få träffas och kunna utbyta erfarenheter. 


• Tarja och Carola blev Intervjuad av My Widmark för NSD. Så vitt vi vet publicerades 
artikeln aldrig. 


 
 


UTBILDNINGS- OCH INFORMATIONSAKTIVITETER 
• Förbundet Autism Sverige och Studieförbundet Vuxenskolan (SV) har varit aktiva digitalt 


och erbjudit en variation av aktiviteter och utbildningar där vi hoppas många medlemmar 
deltagit.  


• Länsdebatt om skolfrågan (insändare) har publicerats i Piteå tidningen och NSD. 
Underskrivet av förbundsordförande och distriktsordförande. 


• Astrid medverkade med Sunderby folkhögskola i en föräldrautbildning med 4 träffar via 
Zoom, som lockade deltagare från hela länet. 


• Helene Stenbro föreläste om NPF-problematiken i Strömnäskyrkan i Piteå på hösten. 


• Helene höll en ny utbildning för anställda som jobbar med personer med autism, med 
Sunderby folkhögskola. Det blev 5 träffar i en utbildning för personal via Zoom. 


• Helene höll en studiecirkel med tre träffar i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 
i Piteå med rubrik ”Vad är autism?” 


• Helene höll två föreläsningar för Sunderby folkhögskolas behandlingsassistenter resp. 
studiehandledare. 


 
 


SAMVERKAN INOM LÄNET 
• Funktionsrätt Norrbotten.  


• NSPH Norrbotten, Helene Stenbro ledamot från oss där 2022–2024. 


• Digitalt möte med psykolog Hanna Wennberg/vuxenhabiliteringen, Region Norrbotten 
och psykolog Malin Doolin/vuxenhabilitering, Isabell Vestring Nilsson/vuxenpsykiatrin och 
Josefin Häggblad/vuxenpsykiatrin 25/11. Tarja och Helene deltog. Tanken är att sprida 
kunskap om föreningen till de som deltar i KBT-terapi (i så kallad ALMA-grupp - The 
Autism Quality of Life CBT Method for Adults) 


• Kontakt med Eva Sandström, Anhörigföreningen Luleå på hösten. 
 
 


INTRESSEPOLITISK PÅVERKAN 
• Frågan varför det är så svårt för vuxna att få utredning om NPF har tagits upp vid olika 


sammanhang. 


• Samrådsmöten i Boden med socialtjänst, arbetsmarknad, Boende och stöd samt särskola. 
Astrid Sundström Lindström har deltagit i samrådsmöten under året. 
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