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Forord

Denna bok ir tillkommen eftersom den fyller ett behov. Genom ett externt projektanslag
tran Nationell Psykiatrisamordning och ett generost anslag frin Boéthius stiftelse
méjliggjordes en kombination av gruppterapi- och utbildningsprojekt f6r sex vuxna med
autismspektrumtillstind (AST) och fyra boendestddjare, tre timmar per vecka under 37
veckor. Pa sa sitt kunde personer med AST erbjudas méjligheter att i liten grupp lira sig
om sina egna funktionsnedsittningar och hitta vigar att f6rhalla sig till det. Samtidigt ville
vi utbilda boendestodjare som arbetar med personer med AST. Boendestddjarna skulle fa
térmanen att verkligen férsta hur funktionsnedsittningen upplevs inifran genom det nira
samtalet med deltagarna med AST och samtidigt fa teoretiska kunskaper och praktiska
verktyg med sig 1 sitt arbete. Det var var vision som jag nog vigar pasta att vi till stora
delar har lyckats med.

Utifran vara filmade gruppsessioner och skrivet material, har Anna Sj6lund, tidigare
ombudsman vid Riksféreningen Autism, sammanstillt en text som med tiden och genom
gemensamt arbete utmynnat i denna bok. Anna har med sin gedigna kunskap om
autismspektrumtillstind och egen erfarenhet av att vara boendestodjare varit oumbatlig
tor denna boks tillkomst.

Det ir kanske inte alltid latt att forstd vilken viktig roll en boendestodjare spelar i en
annan minniskas liv, ndr yrket som sadant inte kriver formell utbildning och inte heller ér
vilbetalt. Men efter manga ars arbete med vuxna med psykiska funktionsnedsittningar ir
det uppenbart f6r mig att det finns nagra faktorer som dr helt avgbérande for att personen
ska ha ett virdigt liv: meningsfull sysselsittning (helst arbete eller studier), ett boende som
fungerar, nagon att vinda sig till f6r att kinna omtanke och hjilp med att fa
vardagsbestyren att fungera. Och hjilp med att fa vardagen att fungera ar sjilva
torutsittningen for att kunna jobba eller bo sjalvstindigt. Forildrarna, som varit bist pa
att hjilpa till praktiskt sa linge personen ifraga dr ett barn, dr sillan bist limpade nir
personen dr vuxen. Det dr dir som boendestédjaren kommer in 1 bilden. Men i motsats
till fordldrarna, som har férvirvat kunskap om sitt barns speciella sitt att vara under
decennier, méter boendestddjaren en person som de inte alls kinner. Och inte nog med
det, boendestodjaren har sillan fatt utbildning i autismspektrumtillstind. Personen med
AST har ett annorlunda férhallningssitt till sig sjilv och omvirlden vilket kan te sig
obegripligt for en utomstaende. Omvirlden kan uppfatta det som avsaknad av sunt
tornuft, men sa enkelt ar det inte. Att gissa sig fram i1 kontakten med en person med AST
ar ingen bra vig att gi. Och dven om denna bok ger vigledning behovs ocksa
handledning.

Utan kunskap om AST idr det svirt att veta varfér nagot dr svart for en person med
AST eller f6rsta hur viktigt det dr att beméta personen pa ett riktigt sitt (vilket kan
sammanfattas som uppriktigt, tydligt, f6ljsamt, prestigelost, talmodigt och vinligt).
Eftersom flertalet personer med AST inte dr bra pa mysigt smaprat och har svart for att
uttrycka tacksamhet 1 tal och kroppssprik, och 1 stillet kanske sdger precis hur de
uppfattar situationen pd ett rittframt sitt, finns risken att man som boendestédjare kinner
sig angripen, sarad och riskerar att ga i férsvar. Det blir aldrig bra. Om boendestédjaren a
andra sidan dr alltfér omhindertagande kan hon/han uppfattas som beskiftic och
petsonen med AST upplever att hans/hennes integritet krinks.

Boendestodjarens roll kompliceras ytterligare av att en person med AST kanske inte
tormar formulera eller ens forstar sina egna behov eller att f6lja vettiga rad. Detta kan
bero pa olika saker, t.ex. svarigheter att forestilla sig hur det kommer att bli eller



oférmaga att ta till sig rdd som innebar en forindring av situationen. Forindringar ir ofta
svara att hantera for personer med AST. Som boendestodjare maste du darfor ha stort
talamod och ligga mycket tid pa motivationsarbete. AST innebir en ojamn begavning
vilket medfor att personen kan vara vildigt bra pa en sak men samtidigt inte klara av en
enkel praktisk uppgift pa egen hand. Aterigen, boendestddjare kommer att behéva
handledning for att klara av sitt arbete och personen med AST behover ett bollplank
(nagon att diskutera med) om samarbetet inte fungerar.

Denna bok ir skriven for att tillvaron ska fungera f6r vuxna personer med AST. Men
dven for andra personer med kognitiva funktionsnedsittningar kan innehallet vara
virdefullt. Boken ir inte till f6r att fostra personer med AST till att bli “normala”. Denna
bok handlar om att stotta en person till ett virdigt liv pa dennes egna villkor och 1
méjligaste man glida f6rbi hinder pa det mest energibesparande sittet.

Boken ir tillignad dig som ér boendestodjare f6r att ditt jobb ska vara och upplevas
meningsfullt f6r bade dig och din klient. Den kan med férdel lisas av malgruppen sjilv,
nirstiende eller andra som vill lira sig praktiska aspekter pa hur man kan hjilpa till i
vardagen. Bokens utformning gor att den kan hiangas pa vaggen och alltid finns till hands
nir den behovs, utan att for den skull skrika ut att innehavaren har en
funktionsnedsattning.

Riksféreningen Autism stir som utgivare av denna bok. Anslag fran Socialstyrelsen har
bidragit till att ro skrivprojektet i land. Det 6verskott som den svenska upplagan kan
tankas inbringa, kommer oavkortat att ga till verksamheter riktade till vuxna med AST
inom Riksfoéreningen Autisms regi.

Susanne Bejerot
projektledare
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Inledning
For att bjalpa ndagon madste jag visserligen forsta mer dn vad han gor,
men_forst och framst forsta det han forstar.
Ot jag inte kan det, sd hjalper det inte att jag kan och vet mer.

Séren Kierkegaard (1813-1855)

Autismspektrumtillstaind (AST) innefattar diagnoserna autism, atypisk autism och
Aspergers syndrom. AST kan ocksa férekomma som ett delsymtom vid vissa medfédda
syndrom. Diagnoserna gar i varandra varfor uppdelningen ar 6verflodig och forvirrande.
Man har dirfér pa senare ar alltmer borjat anvanda paraplybegreppet AST som
kannetecknas av

1. Begransning av férmagan till 6msesidig social interaktion
2. Begrinsning av formagan till 6msesidig social kommunikation
3. Begrinsning av beteenderepertoar, social lek och social fantasi och intresse

Begrinsningarna kan variera, alltifran en total oformaga (sallsynt) till en mer subtil, men
likvil funktionshindrande, avvikelse. Hur svar begrinsningen dr kan ocksa variera hos
samma individ under olika aldrar. Men svarigheterna ligger alltid i att fungera i det
omsesidiga: En person med AST kan kanske kommunicera utmirkt nir det giller de egna
idéerna eller intressena, men har stora svarigheter att uppfatta och tolka signaler frin
andra. Funktionsnedsittningarna paverkas ocksa av personens begavning. Ett fatal
personer med AST besitter en extremt hog intellektuell begavning medan andra kan ha en
utvecklingsstorning eller helt sakna sprak. Funktionsnedsittningarna paverkas ocksa av
olika personers forindringsbenigenhet och flexibilitet som inte beror pa en bristande vilja
utan snarare en bristande formaga, motsvarande fargblindhet som ju ingen forvintas
kunna trina upp”’.

Diagnosen AST ar beteendedefinierad vilket innebar att den utgér fran personens
beteende, inte dess orsaker. AST grundar sig 1 avvikelser i olika hjirnfunktioner som kan
vara genetiskt betingade och beror inte pa uppfostran. Avvikelsen i hjarnfunktionen
paverkar i sin tur hur information hanteras dvs. hur personen tolkar och upplever
sinnesintryck frin omvirlden, forstdr sammanhang och hur hon/han 16ser problem. Det
leder till att personen har svirt £6r att planera och organisera sin vardag, men
funktionsnedsittningarna kan yttra sig pa olika sitt hos olika méinniskor och under olika
skeden av livet.

Minga har en ojaimn begavningsprofil vilket innebir att personen kan vara mycket
kunnig och kompetent inom vissa omraden och samtidigt ha oerhérda svarigheter inom
andra. De svirigheter som omvirlden mirker representerar det annorlunda sittet som
petsonen beatbetar information och som hon/han férséker kompensera f6r. For
omvirlden dr det obegripligt att en person som t.ex. har genomgatt en avancerad
universitetsutbildning inte klarar av att halla sig ren, vika en skjorta eller steka ett 4gg, men
paradoxer tillhor autismspektrumtillstindets natur. Att tolka beteenden utifran en
vardagspsykologiserande forstaelseram (eller psykodynamisk) leder inte bara helt fel, det
kan ocksa vara direkt skadande och férodmjukande for personen med AST.

Vagledning
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Boken ger vigledning i forstaelsen av AST. Den visar hur man kan t.ex. ta fram ett
underlag for funktionsbedémning i vardagen och for kartligening av stodbehovet. Varje
avsnitt avslutas med en fingerad kartliggning av en klient som vi har kallat Kristina, och
utrymme for en egen bedémning av personen som man jobbar med. Boendestodjaren
maste utvardera, uppdatera och vidareutveckla kartligegningen med jamna mellanrum. Nar
personens forutsattningar forandras behover ocksa innehallet i “ramen” uppdateras.

Det ir viktigt att fOrsta att a/la svarigheter f6rvirras 1 situationer nir personen med
AST har mindre energi, t.ex. nir hon/han ir trétt och vid stress. En person med AST kan
kidnna sig helt slut efter att ha dammsugit ett rum eller suttit i ett samtal en timme, och
stress kan uppsta i en rad situationer som andra inte ens kan férestilla sig ar
stressframkallande, t.ex. att handla mat, fi besok eller svara i telefon.

Vi dr medvetna om att delar av denna bok kan uppfattas som elementir i arbetet med
vissa personer, medan den ér f6r avancerad for andra. Det kan upplevas f6rédmjukande
att bli bemétt pa en alltfér “lag niva” likvil som pa en alltfor hog. Vir erfarenhet dr dock
att for hoga forvintningar och krav dr det vanligaste scenariot.

Till er boendestodjare vill vi siga — ni 4r manga ganger de viktigaste personerna i era
klienters liv. Det dr bade en ynnest och en utmaning. Denna bok dr férhoppningsvis en
hjilp pa vigen, men den ersitter inte kompetent handledning, nagot som édr oumbarligt
tor boendestodjarens arbete.

Referens:
Nylander, L: Autismspektrumstirningar hos vuxna, ndagra fragor och svar. Riksféreningen Autism 2001.
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DEL 1

Boendestod
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Boendestodets roll

For att man som boendestddjare ska kunna ge personen stod 1 att skapa en meningsfull
och fungerande vardag kriavs bade forstaelse for hur AST kan ta sig uttryck och
pedagogiskt kunnande. Det ricker inte med att vara snill och slita 6ver. Om
boendestddjaren i all vinlighet sdger ”jag har det ocksé stokigt hemma”, ”jag tycker ocksa
att det dr jobbigt att handla” eller jag tycker ocksd att det dr svért att tala i telefon” kan
det upplevas som om svirigheterna inte tas pa allvar, att de trivialiseras dvs. f6rminskas.
Det hjalper ingen.

Boendestédjaren behover saledes kunskap om sarbarheten vid AST, kunna beméta det
som verkar konstigt eller uppfattas som jobbigt och samtidigt vara rak och tydlig utan att
“kora Over”, dvs. brista i hinsyn till personen ifraga. Det dr svart. Man méste utga fran
varje persons forutsittningar, behov och vilja till att skapa en férindring. Det giller for
boendestédjaren att finna knep, utforma stéd och hjilpmedel, férmedla olika typer av
strategier for olika situationer och gora det pa ett sitt som kinns virdigt och i takt med
personen som behover hjilpen. De svirigheter personer med AST har, paverkar dem
inom alla viktiga livsomraden. De behéver i regel boendestodets hjilp bade i form av
praktiskt stod, som en sorts livscoach”, och som en ”social tolk”.

For att man ska kunna ge personen med AST ett gott bemotande, maste man ha
tormagan att se till personens behov och 6nskemal, och kunna skilja det fran sina egna
behov och virderingar. Det som kidnns intuitivt ritt for boendestédet motsvarar sillan det
som ir ritt for en person med AST. Boendestédets uppgift dr att ge stod till personen i de
svirigheter hon/han méter i vardagen, inte att forsoka gor personen “normal”.

Arbetet kriver att man har inlevelseférmaga, formaga att byta perspektiv, vara beredd
att tinka annorlunda och kunna reflektera 6ver hur situationer uppfattas inifrin av
personen med AST. Man miste hela tiden tinka sig in i hennes/hans sitt att uppleva
omvirlden och det dr viktigt att respektera vad personen sjilv tycker dr ett viktigt innehall
1 sin vardag dven om det inte 6verensstimmer med omvirldens.

Boendestddjaren ska inte "hjilpa till f6r mycket", ibland ricker det att finnas med som
stod, ge feedback eller hjdlpa personen att hitta strategier snarare dn att utféra saker at
personen. Stod personen i det som dr svirt att klara pa egen hand och uppmuntra och ta
till vara det hon/han dr bra pa. Friga hur hon/han vill bli bemétt. Finns det ndgot som ir
sarskilt viktigt att personalen gor eller undviker? Vill hon/han bemétas pa nigot sirskilt
siatt om hon/han kinner sig orolig eller stressad? Personen kanske inte kan besvara frigan
direkt utan kan behova fundera ett tag, och for vissa ér det littare att fa fragan skriftligt
och besvara den skriftligt eller att i mejl- eller brevvixling diskutera fragestillningar.
Forsok att vara lugn, tilmodig, objektiv och icke virderande — det uppskattas.
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Bemotande och kontinuitet i stodinsatser

Som funktionshindrad vill man siglvklart bli bemott som en vuxen mdanniska.

Min upplevelse dr att innan man far boendestod, maste man kunna tala om vad det dr man
vill ha bjilp med. Det dr vildigt svart for mig, jag kan ju_inte "'se" framfor mig de
situationer jag kan hamna i. Teoretiskt kan jag resonera om vad som kan vara ett bra sitt
att losa saker pd, men jag blir belt bandikappad nar jag val hamnar i dessa situationer. Jag
anser att man under en lingre tid borde fa hjalp med att utreda vad man behiver biilp med

och bur det vore bra att fa bhidlpen.

Det jag tycker dr viktigt ar att hjdlpens innehdll tillats variera fran person till person. .. Vi
bar ritt olika bebov. En annan sak dr att HUR man lar sig gora "vanliga saker” pa ett
effektivare vis i sitt hem ocksd varierar. Men jag tror att det "sitter battre, om man sjaly
fdr komma pd bur det ska goras, dven om detta ytligt sett tar lite lingre tid. Det viktiga dr
ju_att tillpagagangssattet "landar' i ens sinne och rutiner, sa att forandringen blir varaktig.
Har man _sjily upptickt ett bra, nytt sdtt, satter det sig stadigvarande. Om nagon kommer
till_ens bem med nya metoder som ska "implementeras” bir bemma, kdnns det litt
fortryckande, och da blir det inga varaktiga forandringar i hur jag klarar av saker och ting.
Boendestodjaren maste vara taktfull och "ligga lagt" i kontakten. Da hinder det massor,
annars skulle atminstone jag ha sparkat bakut illa kvickt, om min boendestidjare inte visat
mig denna respekt, hela tiden.

Det absolut viktioaste ar att boendestodiaren har uthildning om autism och forstaelse for att
vi_alla ar olika. De maste kunna underlatta ens vardag sa att man kan utnyttia sina
styrkor bdttre, att svdrigheterna_slipper tritta ut en alldeles for mycket. Jag tycker det dr
verhirt viktigt att fa bjalp med sidana saker som ekonomi, hygien, matvanor/ tider,
rutiner/ scheman/ checklistor, tidbjilpmedel, vila och avslappning.

Jag tycker att det ar bittre att det dr fi boendestodiare som fommer till mig i ldvenbeten i
stallet for manga. Det dr ocksd viktigt att dom verkligen lyssnar pa det man bar att siga
och att dowm inte ska bestamma en massa.

16



[ag har hamnat i konflikt med mitt boendestod och vet inte vad jag ska gora. Det har alltid
fungerat bra tidigare, men nar jag fick en ny boendestodiare sa fungerar det inte langre. Hon
var_bemma_hos mig en gang och det blev belt fel. Nu funderar jag pd att siga upp
boendestidet.

Det kdnns som att det dr jag sjaly som mdste utbilda personalen om mina svarigheter. Med
alla personalbyten har jag snart uthildat 50 personer ... Ska det verkligen fungera sa hir?

ag har tva boendestodiare som ar valdigt bra. De kommer tva ganger i veckan varsin dag.
Den ena dagen handlar vi mat och tvattar och den andra dagen stidar vi och fixcar annat
som _behovs. De har ocksd bjalpt mig med att skicka ansokningar och kipa klader. Med
deras hjalp fungerar livet ratt bra nu. Men nar det kommer nagon ny sa blir det sa bimla
jobbigt att underbdlla den personen . ..

Om stodinsatserna utfors pa olika sitt av olika boendestddjare, upplevs det ofta bade
stressande och forvirrande av personer med AST. Genom att kartligga vilka bakomliggande
faktorer som kan orsaka de olika svarigheterna f6r personen, och utarbeta kompenserande
strategier for att hantera dem, kan man sedan sammanfatta detta till en individuell funktions-
och stédprofil f6r personen.

Att personal slutar, blir sjukskrivna eller dr foraldralediga kan inte férhindras. Diremot
kan man, genom att dokumentera personens behov av stdd, och pa vilket sitt hon/han vill
ha det utfort, kvalitetssikra sjdlva utférandet av stodinsatserna. Pa sa vis kan stressande
situationer minimeras f6r personen. Att kinna trygghet i oavsett vem som ger stod 1 bostaden
utfors det pa det sitt hon/han 6nskatr.
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EXEMPEL PA BEMOTANDEDOKUMENT
For mig dr detta viktigt att du tinker pa i ditt bemé6tande:

® Acceptera att jag inte tittar dig i 6gonen nir jag pratar.
For mig blir det svart att koncentrera mig pa vad du sdger da.

e Utsitt mig inte for snabba forindringar.
Spontana utflykter och fordndringar stressar mig.

e Utsitt mig inte for svara valsituationer.
Att vilja mellan fler dn tva saker stressar mig.

® Utsitt mig inte for hoga eller plétsliga ljud.
Hajga och plitsliga ljud dr svara for mig att hantera.

® Meddela i god tid vem som ska ge mig personalstod.

Jag behover vara forberedd pa vem som ska komma hem till mig, annars blir jag orolig.
NAR JAG BLIR OROLIG ...
® Prata inte sa mycket.

Jag klarar inte av att sortera vad du sdger, nar jag mar ddaligt.

® Roér mig inte — kom inte nidra mig.
Da kéinner jag mig hotad.

® Friga inte hur jag mar.
Det har jag svart att avgora sjily, fragan stressar nig.

Litteraturtips:

Empowerment: Stdd vid méten, Informationsblad till riktade yrkesgrupper, Riksféreningen Autism.
www.autism.se www.autismforum.se

Getland, G: Pd forekommen anledning, om manniskosyn, “biologism” och antism. Cura bokfotlag 1998.
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VAD BOR SARSKILT BEAKTAS I BEMOTANDET AV PERSONEN
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DEL 2

Om autismspektrumtillstand (AST)
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Vad innebir autismspektrumtillstind?

De beteenden man ser hos personer med autismspektrumtillstand beror pa orsaker dolda
under ytan ...

For att f6rstd och hjilpa personer med AST i vardagen bér man ha kunskap om
autismspektrumtillstind, och forsta det annorlunda sittet att tinka och kidnna som i sin
tur leder till ett annorlunda beteende. Det finns i dag mycket forskning om kognitiva
funktioner vid AST. Tre delvis 6verlappande teorier har utvecklats som beskriver
svarigheter med att avldsa andras mentala tillstind (mentalisering), skapa en helhetsbild
och kunna generalisera snarare dn att fastna i detaljer (central koherens) och planera och
utvirdera sina insatser (exekutiv formaga). Teorierna kan underlitta forstaelsen f6r vanliga
problem hos personer med AST.

LIUDTERRORN | BUSSEN

EN BYSABE SOM MANGA UTSATTS FEOE VARJE DAS!

s




Annorlunda perception

Jag dr i stort bebov av ett filter som man kan montera in nagonstans mellan alla
sinnesintrycksingangar och hjarnan. Kan ndagon uppfinna ett sadant? Jag betalar bra!! Och
Jjag kan forsikra er om att jag inte dr ensam i autismspektrumtillstandsrymden om att
behova ett eller ett par.

Vad jag vill komma fram till ar att jag lider vildigt mycket av att inte kunna sortera mina
intryck, vare sig de kommer farandes genom Ggonen, oronen, ndsan eller huden. Jag behover
bjélp att sdlla. Jag kan inte koncentrera mig. Min hjarna gar pa higvarv tiugofyra timmar
om dygnet och jag far ingen sinnesro!

Jag kan inte sitta och lisa ndgonstans ddr jag riskerar att hora eller se nat. Det ricker med
att i periferin se en_fagel flyga forbi eller hira en hund skdlla, for att jag ska tvingas lisa om
samma mening eller stycke gang pa gang.

Jag kan inte se pd tv om pappa bar lislampan tind i samma rum eller om mor skramlar
ute i koket. Jag kan inte fora en sammanhdngande konversation om det dr for mycket [jud
och/ eller rorelse i rummet.

Det dr kndppande ljud, skuggor, billyktor och inte ens en tiock filt for fonstret hydilper.
Mina sémnproblen och min mycket hogfungerande hjarna kommer att ta kndcken pa mig.
Snart! Sa ... bar nagon ett filter?

Med perception menas hjirnans férmaga att ta emot, identifiera, skilja mellan, férstd och
reagera pa intryck fran olika sinnen.

For att fa en helhetsupplevelse av det som sker behéver man kunna samordna
intrycken vi tar emot frin vara sinnen. Personer med AST har ett annorlunda sitt att
uppfatta, tolka, samordna och ge inneb6rd at intrycken de tar emot. De kan ha svirt att
vixla mellan olika sinnesupplevelser och att anvinda flera sinnen samtidigt. Manga har
ocksa svart fOr att automatiskt kunna sortera bort ovidkommande intryck. Dessa
samordningssvarigheter paverkar formagan till att skifta uppmarksamhet.

I de situationer som personen kinner stress eller ar trott, 6kar vanligen de perceptuella
svarigheterna.

For personer med AST kan hjarnans sitt att ta emot och bearbeta sinnesintryck leda
till:

e Att hjirnan registrerar sinnesintrycken alltfér intensivt: personen blir 6verdst med
sinnesintryck och uppmirksammar alla stimuli, har svart att identifiera viktig
information och blir dessutom helt uttrottad /stressad.

e Att registreringen av intrycken ar alltfor svag: personen uppfattar inte
informationen, ungefir som nir nagon har nedsatt horsel

e Att andra sinnen dn det som stimuleras reagerar: personen kan till exempel uppleva
smirta av ett visst ljud eller en viss firg.
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Hir foljer en lista pa olika perceptionsstorningar som kan férekomma vid AST:

Auditiv perception — horsel
Annorlunda auditiv perception kan till exempel innebara

Att inte uppfatta horselintryck alls eller att inte kunna skapa ett begripligt
sammanhang av verbal information (bilder kan ga lattare).

Att uppfatta vissa ljud som mycket obehagliga eller smartsamma.

Att ha extremt god horsel och héra sidant som inte andra hor, vilket leder till att
andra tror att personen hallucinerar.

Att uppfatta ljud pa ett annat sitt, dvs. en férvringning av ljudet.
Att ha svart att lokalisera varifran ett visst ljud kommer.

Att ha svart att uppfatta vad som sigs nir bakgrundsljud stor, t.ex. pa en
restaurang,.

Taktil perception — berdring

Huden har en mingd receptorer for att ta emot férnimmelser av beroring, tryck, kyla,
virme och smirta. Om man uppfattar beréring som obehaglig eller smartsam, kan det
leda till att man drar sig undan kroppskontakt. Annorlunda taktil perception kan till
exempel innebara

Att tycka battre om hardhint an litt beréring (vanligt vid AST).

Att tycka speciellt mycket om eller speciellt illa om vissa material och kladesplagg.
Minga foredrar klader som mjukisbyxor, som inte sitter at, nytvittade klider kan
uppfattas styva och obehagliga att ha pa sig.

Att uppfatta temperatur och smirta pa ett annorlunda sitt. Att exempelvis tycka
att det dr behagligt att borra i tinderna men att vinden mot huden ir outhirdlig.

Att ha svart att avgora tryck och tyngd. Att t.ex. kramas fOr hart eller anvinda f6r
mycket kraft nir man lyfter ett fyllt glas sa att man spiller.

Visuell perception — syn
Annorlunda visuell perception kan till exempel innebara

Att uppfatta skarpt ljus som obehagligt och dirfor inte vilja vistas utomhus en
solig dag.

Att uppleva vissa firger och monster som obehagliga och dérfér bara vilja kla sig 1
enfirgade eller svarta klider.

Att uppleva en omgivning med manga visuella stimuli som stressande och darfér
kanna starkt obehag i varuhus eller pa néjesfilt som Grona Lund.

Att ha svart med avstindsbedémning, vilket leder till att man gar for nira eller star
for nidra andra nir man talar.
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e Att ha svart att kinna igen sig pa platser vilket gor att man har svart att hitta, dven
om man besokt dessa platser manga ganger, vilket leder till att man ogirna gar ut
utan sallskap.

e Att man har svart att kinna igen andras ansikten, vilket gor att man ogirna deltar i
sociala sammanhang och kdnner att man gor bort sig.

Lukt och smak
Annorlunda lukt och smakperception kan till exempel innebara

e Att uppfatta vissa smaker som mycket beska vilket gor att man inte vill dta t.ex.
gronsaker.

e Attinte std ut med vissa smaker i kombination med en viss konsistens eller
temperatur, som en starkt doftande ost och kall glass.

e Att ha svart att uthiarda vissa lukter som gor att man t.ex. blir illaméaende av ett
rakvatten, bensinangor eller parfym.

Att ha en annorlunda perception kan ocksa upplevas som mycket lustfyllt av personer
med AST. Att tex. kdnna pa vissa ytor, uppleva vissa lukter eller smaker, titta pa
glittrande saker som snurrar och fascineras av vissa ljud eller andra sinnesupplevelser
upplevs avkopplande och positivt.

Litteraturtips

Bogdashina, Olga: Sinnesintryck och omvirldsuppfattning vid antism och Aspergers syndrom — annorlunda intryck
ger en annan bild. Intermediabooks 2009.
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Beteendets bakomliggande orsak ...

Manga med AST ir verkinsliga for mycket sinnesstimulans men inte desto mindre har de svart att
torklara det f6r omgivningen eller ens sitta ord pa det fOr sig sjdlva. De upplever obehag i vissa situationer
men forstar sjalva inte varfor. Darfér maste omgivningen ge forslag 1 ord eller i bilder vad problemet kan
vara och préva kompenserande strategier. Manga har emellertid svért att dndra sitt tidigare beteende eller
ta emot “goda rdd” varf6r férindringar mdste introduceras pa ett sitt som inte gor saken virre, dvs.
forindringar ska gbras gradvis, i samférstind och med framforhallning och Gverskadlighet.
Overraskningar ska undvikas. Att ha omstillningstid for att klara av en férindring behéver alla, men
personer med AST behéver betydligt lingre tid 4n andra.

Han ér hotfull och aggressiv

For Nisse slutade ofta resor med kommunala firdmedel i katastrof. Att aka buss i rusningstrafik gav
honom panik. D4 han fick hjilp av sin boendestddjare att kartligga varfor han upplevde bussresorna sa
svara, kunde de hitta en strategi for att kompensera for svarigheterna. I kartligeningen blev det tydligt att
han i milj6er med f6r manga syn- och hérselintryck, upplevde det som att intrycken ”fl6t thop”. Négot
som ledde till att han kinde sig tringd och 6versvimmad. Strategin blev att anvinda collegetréjor med
luvor. Luvan kunde han dra upp 6ver huvudet f6r att skirma av en del jobbiga synintryck fran sidorna.
Han hade ocksi alltid med sig mp3-spelare och ndgot att lisa. Pa si vis kunde han ”’stinga ute” de jobbiga
syn- och horselintryck, som annars stressade honom vid bussresorna.

Hon bits och rivs nir hon ska duscha

Nir Stina skulle duscha blev hon ofta aggressiv och utitagerande. D4 hennes boendestédjare hjilpte
henne att kartligga varfor duschsituationen var svar framgick det att Stinas annorlunda perception ledde till
att hon kinde smirta vid viss beréring mot huden. Hon tyckte att det gjorde ont att duscha, det kindes
som om tusentals nélar 61l 6ver hennes hud. Stinas ligenhet saknade badkar, och det fanns inte heller
utrymme f6r att installera ndgot. Hennes boendestddjare hjilpte henne 1 stillet att skruva av munstycket
péd duschen. Nir vattnet flddade i en jamn, rinnande strém kunde hon duscha utan att uppleva obehag.

Han hdller handen 6ver 6gonen nér han ir ute och gir

Nir Kalle promenerade i solsken héll han alltid ena handen 6ver 6gonen vilket sdg mycket mirkligt ut. Da
Kalles boendestédjare hjilpte honom att kartligga varfor han behévde gd med armen framfér 6gonen, blev
det tydligt att han var extremt ljuskinslig. Boendestédjaren férklarade att det sdg konstigt ut att gd med
handen f6r 6gonen vilket Kalle inte hade férstatt tidigare. Tillsammans hjilptes de dt £for att préva ut och
kopa ett par lampliga solglaségon vilket gjorde att han slutade att anvinda handen for att skyla solen.

Hennes naglar dr linga och smutsiga och hon vill inte klippa dem

Nir boendestddjaren forsékte klippa Kajsas naglar blev hon skrickslagen och f6rsdkte komma undan
genom att rivas eller bitas. Nir boendestddjaren hjilpte henne att kartldgga varfor situationen var sa svér att
hantera, visade det sig att Kajsas upplevde smairta av att klippa naglarna. Nir boendestédjaren hjilpte
henne att schemalidgga nagelklippningen si att det bara klipptes en nagel per dag, direkt fére frukosten, sa
var Kajsa forberedd pa vad som skulle hinda, och hon kunde hantera situationen utan att fa panik.
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KARTLAGGNING AV ANNORLUNDA PERCEPTION

Tillsammans med den fingerade klienten som vi kallar Kristina har vi kartlagt vad hon
upplever som svart i vardagen p.g.a. annorlunda perception. For att vi ska f6rsta hur svdra
vissa sinnesintryck kan upplevas, kan de graderas pa en skala 0—10 (0 = inga problem och

10 = oerhort svirt.). Om personen har svart med siffror kan man i stillet

anvinda “happy faces” som illustration till svarighetsgradering.

TAKTIL PERCEPTION * Skala

® Svirt: Att anvinda kldder av visst material, tvittradslappar e (7
skaver.
Strategi: Enbart kipa bekvima klider, Rlippa bort lapparna i kliderna.

e Svart: Att uthirda litt berdring, t.ex. ”vinlig klapp” pa armen. e (6)
Strategi: Undpika att utsitta Stina for detta. Skriva in det i
bemitandedokumentet”.

e Svart: Att tugga mat med vissa konsistenser, exempelvis segt e (5

kott.
Strategi: Undpika att handla mat med dessa konsistenser.

VISUELL PERCEPTION

e Svirt: med avstindsbedémning, gar in i saker, missbedémer “)
avstand.

Strategi: V'isa hinsyn. Inte "tiata och skélla” vid olyckor.

e Svirt: Att uthirda belysning av starka lampor, t.ex. lysror. (6)
Strategi: Se till att bandla ritt sorts lampor och glodlampor till hemmet.

e Svirt: Mar illa av firgen orange. )
Strategi: Personalen undviker orangefirgade klider och handlar inte orangefargade
saker.

AUDITIV PERCEPTION

e Svart: Att héra vad nigon siger i miljo med stérande ®)
bakgrundsljud.

Strategi: Vilja plats for samtal med hansyn till svarigheten.

e Svart: Att uthirda ljudet frin dammsugare, fliktar och )]
barnskrik.

Strategi: Kopa tystare dammsugare eller sopa och torka golven i stillet for att
dammisuga. Ga undan ndr barn skriker eller fliaktar surrar.
VESTIBULAR PERCEPTION

e Svirt: Att hilla balansen i ojimn terring och vid halka. 4)

Strategi: Anvinda gangstavar pa promenader i ojamn terring, kipa broddar.
KINESTETISK PERCEPTION

o Svirt: Att bedoma styrka, t.ex. svart att Sppna mjdlkpaket, C))
chipspasar
Strategi: Undpika inkdp av krangliga forpackningar. Kipa en bra sax som
hdnger fast i ett snire i koket. Skriva “Rlipp hér” pd forpackningar som dr svira
att oppna.

SAMORDNING
e Svirt: att anviinda fler sinneskanaler samtidigt, t.ex. att prata %)
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med nigon och samtidigt se personen i gonen.
Strategi: Undpika att soka hennes blick vid samtal.

For att inte bara tala om negativa situationer bér man ocksa ta upp det som kinns positivt
med annorlunda sinnesupplevelser och paminna personen om att ta vara pa detta och
anvinda upplevelsen som ett sitt att koppla av eller som ett sitt att belona sig sjilv.

LUSTFYLLT
e Att ga barfota Over trigolv, kinna lukten av tri, kinna pa vedtrin. (10)
e Att kidnna pa lena stenar. ®)
e Att titta pa vatten som rinner/forsar. ®)
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DIN KARTLAGGNING AV ANNORLUNDA PERCEPTION

Har hon/han en annorlunda upplevelse av/svirt att hantera vissa ljud?

Har hon/han en annotlunda upplevelse av/svart att hantera vissa synintryck?

Har hon/han en annotlunda upplevelse/svért att hantera vissa kinselintryck?

Har hon/han en annotlunda upplevelse av/svart att hantera vissa lukter och smaker?
Har hon/han svirt att anvinda flera sinnen samtidigt?

Ovrigt?

Vemansvarar .......c.oiiiiiiiiiiiiiiiieinnenn, Datum fo6r utvirdering ......

30



Motoriska svarigheter

Jag minns alla dessa gymnastiktimmar i skolan som en enda ling serie forodmynkelser. Inte
bara det att man skulle vara avklidd och springa omkring i faniga klider, man skulle
hdlla pa med lagsport (jag blev alltid sist vald, med en suck) och man skulle hoppa over
plintar, dka skridskor och lira sig komplicerade danssteg. Allt det dér var omdijligt for mig,
Bollsporter var mest avskyvart, plotsligt kommer en boll farande och man kdnner sig
dverrumplad och radd. Alla i laget blev irviterade pa mig. Till slut vigrade jag vara med och
skolkade fran alla lektioner. Finmotoriken dr inte bittre den, jag kan fortfarande inte
knyta skorna utan kor med kardborreband pa gymmnastikskorna eller knyter snorena med
dubbelfnut sa lost att man kan sitta pa sig skorna utan att knyta upp dem. Och
tréslgjden blev jag befriad fran, det var sikrast sa tyckte lararen.

Mainga personer med AST ar klumpiga och har uppenbara svarigheter med motoriken.
Det ir ocksa vanligt att ha svart med avstindsbedomning och balans. Det kan gora det
jobbigt att promenera i ojimn terring eller ga i trappor; da personen kan vara ridd for att
ramla. Andra har svart f6r att fa héger och vinster hand att samarbeta och anvinder
dérfor helst bara en hand i taget.

Minga har svart med sin kroppsuppfattning och att samordna musklerna, dvs. ta i
lagom. Att flytta en tung mébel blir ddrfor extra jobbigt, inte bara for att den ar tung, utan
darfor att det kriver en anpassning av muskelstyrkan samtidigt som personen ska forflytta
sig utan att krocka med nagot. For att utritta uppgifter med kroppen maste personen
koncentrera sig pa hur varje moment ska goras och 1 vilken ordning, steg for steg, och det
ir anstringande.

Att lira sig cykla eller kéra bil kan vara oméjligt, darfor att formagan aldrig blir
automatiserad. Vardagsgéromal kan ta lang tid och mycket moda att lira in och nir alla
tror att kunskapen sitter kan alla inlirda moment dnda ha glémts bort. Det dr bade
frustrerande och tar energi.

Dessa motoriska svarigheter gor att manga med AST undviker eller vigrar att utfora en
rad praktiska uppgifter och beskylls for att vara lata — en orittvis beskyllning.

Hur kan man underlétta
Personer med AST kommer inte alltid sjdlva pa 16sningar fastin 16sningarna kan uppfattas
som 7sjilvklara” for omgivningen. Vardagsrutiner med manga moment kan underlittas av
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listor som 1 punktform beskriver varje moment i ordningsféljd, dvs. ett slags ”hur gora-
listor.” Dessa listor kan med férdel plastas in och sittas upp dir de ska anvindas. For
dem som bittre forstar bilder kan texten bytas ut till en bildsekvens av moment som man
har fotograferat i personens hem.

Steka dgg

1. Ta fram stekpannan, still den pa plattan.

2. Ta fram ett 4gg och matolja eller margarin.

3. Satt pa plattan.

4. Vinta tills stekpannan ar varm.

5. Haill/ligg lite olja eller margarin i stekpannan.
6. Knick dgget mot kanten pa stekpannan.

7. Stek dgget.

8. Vind dgget om du vill ha det stekt pa bada sidor.
9. Ta upp dgget ur stekpannan.

10. Sting av plattan.

Efter att du har itit
1. Sling matrester som du inte ska spara och vill 4ta en annan dag,.
2. Liagg matrester som ska sparas i en plastbunke och still in i kylskapet.
3. Skolj tallriken och besticken.
4. Hall upp varmt vatten i diskhon och ndgra droppar diskmedel.
5. Diska med diskborste.
6. Skolj med rent vatten i en balja som du stiller pa diskbanken.
7. Still den rena disken pa torkstillningen.
8. Lat disken torka, ca tva timmar.
9. Still in den i skapen.
10. Still varje sak pa det stille som etiketten pa hyllorna anvisar.

Litteraturtips
Solders, Lena: Motorisk firmaga hos barn och ungdomar med Asperger syndrom och paverkan i vardagen
— en kartliggning. Stockholm, Handikapp & Habilitering, Stockholms lins landsting 2001.
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Beteendets bakomliggande orsak ...

Nu har hon hillt ut mjélk pd kéksgolvet

Nir Kiristina skulle 6ppna mjdlkpaket blev hon alltid upprord. Pa fliken pd mjdlkpaketen stod det “riv
hir” — nagot hon férs6kte gora, men stindigt misslyckades med. Att hon kunde anvinda en annan strategi
tor att Sppna mjolkpaketet £f6ll henne aldrig in. Ofta slutade det med att hon kastade mjélkpaketet i golvet.
Di hennes boendesttdjare hjilpte henne att kartligga varfor situationen var svar f6r henne, kunde de sedan
utarbeta en strategi. I kartliggningen framgick att Kristinas daliga finmotorik och bokstavliga tolkning av
instruktionerna orsakade utbrotten. Boendestédjaren hjilpte henne att kpa en sax, som de hingde upp i
ett snére vl synligt i kdket. Nir Kristina handlat mjdlk skrev boendestédjaren alltid, ”Klipp hir” pa
fliken. P4 sa vis kunde ett stressmoment i vardagen atgirdas.

Han orsakar ofta olyckor

For Kalle var det svart att rora sig i miljoer dér saker stod titt placerade. Pa grund av sin daliga
avstindsbedomning térnade han ofta in i bdde saker och personer. Hans svarigheter ledde nistan alltid till
att saker ramlade ner, t.ex. i affdrer med tranga gangar. Han fick ofta hora att han var en ”drummel”. Kalle
handlade i en ldgprisbutik for att spara pengar. Men i butiken stod varorna titt staplade och den var
stindigt full av minniskor. Fér Kalle blev detta mycket stressande, han blev helt slut av sina forsok att
undvika att torna in i manniskor eller saker nir han handlade. Den strategi som hans boendestddjare tog
fram efter att de kartlagt varfor han upplevde matinkGpen som si svédra var att handla 1 en mindre butik.
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KARTLAGGNING AV MOTORISKA SVARIGHETER

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart 1 vardagen p.g.a.
sina motoriska svarigheter. For att vi ska forsta bur svira vissa motoriska moment ar for
henne, har vi hjilpt henne att beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

FINMOTORIK Skala
e Svart: Att knyta skor, kndppa sma knappar. ®)
Strategi: Skor utan sniren, alternativt elastiska skosnoren, undvika kip av klider med
sma knappar.
e Svart: Att skicka sms. ©)
Strategi: Kopa en mobil med storre knapptangenter.
AUTOMATISERING
e Svirt: Att automatisera manga vardagsmoment. ®)
Strategi: Anvinda kompenserande bjdlpmedel (t.ex. eltandborste) samt skriva “hur gira-
listor”.
BALANS
e Svart: Att halla balansen i ojimn terring och vid halka. 4
Strategi: Ga med stavar i naturen och kdpa broddar pa vintern.
KROPPSKANNEDOM
e Svart: Att bedéma styrka, t.ex. svirt att 5ppna mjolkpaket, chipspasar  (4)
etc.
Strategi: Undpika inkdp av krangliga forpackningar. Kipa en bra sax. Be om bydlp.
“)

e Svirt: att mirka om hon knipper skjortan ritt eller sitter pa sig
kldderna ut och in
Strategi: Héinga npp en hog spegel i hallen sa att hon kan kontrollera sin klddsel innan hon gar ut.
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DIN KARTLAGGNING AV MOTORISKA SVARIGHETER
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Detalj tinkande

For den som uppfattar sin omvdirld genom detaljer,
far dessa en stor betydelse i vardagen.

Att forsta overgripande sammanhang och mening, att kunna kategorisera utifran funktion
och att kunna bortse frin det ovisentliga, ar nédvindigt for att fa sammanhang och
mening i tillvaron. De flesta manniskor har en hjirna som

automatiskt gér omvarlden begriplig och férutsagbar, den skapar en helhetsbild av en
situation genom att inta en sorts fagelperspektiv. Om vi t.ex. lyssnar till en forelisare gor
vi blixtsnabbt en bedomning av dennes kén och ungefarliga dlder och skapar oss en
uppfattning om hennes personlighet, stil och vad hon vill f6rmedla till oss. Forst direfter
bérjar vi kanske notera hur hennes smycken ser ut och var hon kan ha képt dem, om hon
kan ha firgat haret, att hon ldspar lite nir hon talar, och sa vidare. Men personer med
AST bérjar i andra dndan, de uppfattar och bygger upp sin bild utifrin detaljerna. De ser
kanske forst smycket, sedan klinningen och det tar lingre tid innan de uppfattar hela
scenariot. Det dr som pusselbitar, som liges en i taget och de kan inte vara
uppmirksamma pa allt omkring samtidigt. Sdrskilt svart dr det f6r dem med bade AST
och utvecklingsstorning, de kan fastna pa en detaljniva som gor att de aldrig kan skapa en
helhetsbild (fast de kanske ar bra pa att tala). Samma typ av svarigheter paverkar
sprakforstielsen. De flesta ord vi anvinder far sin betydelse utifran det sammanhang dar
de sigs eller skrivs, och ndr vi talar formedlar tonliget satsmelodin och pauseringar ett
budskap vid sidan av orden. For en person med AST kan det darfor vara svart att
uppfatta den avsedda meningen i vad som sigs, de lyssnar sa att saga mer till orden én till
innehallet.

Personer med AST blir ofta upprorda eller forvirrade nir detaljer andras — i deras 6gon
andras allt nar nagon del dndras. Om man forstir det 6verselektiva tinkandet och den
overselektiva perceptionen, dr det littare att forsta varfér personer med AST kan bli sa
olyckliga av férindringar och varfér och hur de behover férberedas noga pa allt nytt. Man
kan ocksa forstd varfor de tycker om upprepningar, rutiner och ”mycket av samma” — en
virld dir allt kan foérindras ndr en detalj forindras blir ju bade oférutsdgbar, opalitlig och
vildigt energikrivande.
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Att ha ett detaljtinkande 4r inte bara en nackdel, det ger fordelar 1 arbetsuppgifter dar
noggrannhet och uppmarksamhet pa detaljer dr viktigare dn snabbhet, som t.ex. fOr vissa
tforskningsuppgifter, for att ta stillning till vissa juridiska fragor, kvalitetsgranskning och
korrekturlisning.

Minga med AST imponerar med ett sjilvstindigt tinkande som inte foljer
upptrampade stigar, visserligen inte alltid politiskt korrekt men uppfriskande och
tankevickande.

Litteraturtips
De Clercq, H: Mamma — dr det dér ett djur eller en minniska? HLS férlag 2005.
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Han vigrar att ta sin medicin

Nisse hade mycket svart att hantera situationer dir detaljer han vant sig vid dndrades. Han anvinde en
medicin sedan en lingre tid tillbaka. Vid ett tillfille, d4 boendestédjaren himtat ut likemedlet pd apoteket
sdg torpackningen annorlunda ut. Apoteket hade limnat ut ett likvirdigt preparat ur ett annat
likemedelsforetags sortiment som var billigare. Men eftersom burken sdg annorlunda ut trodde Nisse att
boendestddjaren gett honom fel medicin. Nir boendestédjaren insdg varfor Nisse inte ville ta medicinen
kontaktade hon likaren. Denne skrev ett nytt recept med anvisning om vilket likemedelsféretags tabletter
som skulle tillhandahillas sa att Nisse skulle kinna igen férpackningen.

Han Idnar inte ut fastin han inte anvinder det sjilv

Kalles svarigheter i att hantera férindringar tog sig féljande uttryck: Nir Kalles kompis ville 1ana hans
skrivmaskin, blev de nistan osams. Trots att Kalle sjilv inte anvint den pa linge, kunde han inte tinka sig
att lana ut den dérfor att han inte kunde forestilla sig hur hans eget rum skulle se ut utan den. For att
hjilpa Kalle att bevara den goda relationen med sin kompis, hjilpte boendestddjaren honom att skriva ett
mejl, som foérklarade f6r kompisen varfér han inte kunde lina ut skrivmaskinen.

Han kdnde inte igen mig i dag

Pelles boendestddjare blev mycket oroad en dag, nir Pelle inte kinde igen henne. Hon trodde att han var
pé vig att gd in 1 en psykos. Pelle hade svirt att ldra sig att kinna igen olika personer men férsokte komma
ithag personer med hjilp av vissa detaljer i utseendet. Nir dessa detaljer fordndrades hade han svart att
forstd att det var samma person. Vid detta tillfdlle hade boendestddjaren bytt glasdgon, den detalj Pelle
anvint for att “kdnna igen” henne. Han frigade dirfér vem hon var nir hon kom till honom. Nir
boendestddjaren fick férklarat f6r sig orsaken till att Pelle inte kint igen henne lugnade hon sig och
forstod att Pelle inte var psykotisk.

Hon blev arg pd mig nir vi stidade

En nyanstilld boendestédjare pa Katarinas gruppboende hjilpte henne att stida sin ligenhet. D4 hon
hillde Ajax i stillet for sapa i skurvattnet blev Katarina mycket upprérd och ville att boendestédjaren
skulle gi ddrifran. For Katarina, som associerade just sdpa med golvstidningen, fungerade det inte att
torka golvet om de detaljer hon férknippade med situationen inte stimde. Efter denna incident
dokumenterade boendestédjarna alla viktiga stiddetaljer f6r Katarina, sa att de alla kunde ge henne
stédinsatsen pa ett sitt som fungerade f6r henne.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED DETALJTANKANDE / FORANDRINGAR
Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart 1 vardagen p.g.a.
detaljtinkande. For att vi ska forstd bur svara vissa moment ar £6r henne, nir exempelvis
detaljer forandras, har vi hjilpt henne att beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

Skala
e Svart: Att hantera dndringar i bussrutinerna (t.ex. att bussen byter ™
nummer eller dndrar resvag).
Strategi: Forbereda henne i god tid vid omorganisation/ andringar av lokaltrafiken.
e Svirt: Att hantera forindringar i hemmiljon. (6)

Strategi: Respektera att Kristina inte vill moblera om, julpynta ete.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED DETALJTANKANDE,/ FORANDRINGAR
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Exekutiva funktioner

Omr all kunskap skulle vara nerstoppad i olika byralador, sa har den normala kulturen
dppna liador dar informationen licker over till varandra. Men i den antistiska kulturen har

inte de olika ladorna kontakt med varandya.
Gunilla Gerland: ur filmen Awtism, svirigheter och mdjligheter

Jag har ett glapp i bade startknappen och giraklartknappen”. Ndgon midste “trycka in
dem’”, bade for att jag ska kunna komma i gang, men ocksd halla den intryckt sd att jag
klarar att slutfora dem.

Jag fick uppdraget att sdtta upp affischer om en konsert ute pa stan, det skulle vara en litt
uppgift. Jag hade med mig tejp och hafistift for sadant kan bebivas da. Jag gick runt stan
Sram tills det blev morkt, men hittade anda inga bra stillen att sitta upp affischerna pa.
Antingen fastnade inte tejpen, eller sa fanns det ingen plats for min affisch eller sa var det
forbjudet att affischera. Jag kénde mig helt misslyckad.

Formagan att f6lja en strategi for att uppna ett mal, férmagan att skifta uppmirksambhet,
planera, organisera, himma ovidkommande impulser, utvirdera och korrigera det egna
beteendet, formaga till flexibilitet och arbetsminne brukar sammanfattas under begreppet
exekutiva funktioner och sammanhinger med pannlobens funktion. Har man
nedsattningar i exekutiva funktioner brukar ocksa tidsuppfattningen vara dalig.

Svirigheter 1 exekutiva funktioner kan i kombination med ett detaljtinkande gora det
svart for personen att se samband mellan olika tidshiandelser och lira av sina misstag. Om
man inte forstir att det som hinde innan var orsaken till att det sedan blev fel, blir
tillvaron obegriplig. Man ser t.ex. inte sambandet mellan en hyresavi—utebliven
inbetalning och en vrikningsvarning—vrikning. Man ligger inte erfarenhet till erfarenhet
och ldr inte av misstagen. Lika svirt kan det vara att forestilla sig kommande tid, dvs. tid i
framtiden.

Vid AST ir bristande simultankapacitet snarare regel 4n undantag — personen klarar
inte av att ha flera bollar i luften. Att samtidigt behéva orientera sig i rummet och komma
ithag att genomfora uppgiften kan medféra att man kommer av sig. For att klara av en
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uppgift, maste instruktionen ges “nedbruten” i bitar. "Hur g6ra-listor”, som skriftligt
instruerar steg for steg hur uppgiften ska genomféras, brukar underlatta.

Referens:
Lundin, L. & Ohlsson, O: Psykiska funktionshinder. Cura 2002.
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Hon har hotat barnen pid girden

Malins svarigheter 1 att f6rsta att hindelser ofta har ett samband, orsakade henne stora problem. En dag
ringde hon sin boendestédjare och skrek att nagon tinkte mérda henne. Hon var évertygad om detta,
eftersom nagon tidigare envist ryckt i handtaget och upprort ringt pa hennes dérr. Malin satt nu
skrickslagen i sin ligenhet med nerdragna persienner. Boendestddjaren bad henne att beritta vad som
hint tidigare under dagen. Det visade sig da att Malin, som ér oerhort ljudkinslig, blivit mycket stressad
over “oljudet” frin barnen som lekte pa girden. For att hantera sin frustration hade hon sprungit ut och
skrikit 4t barnen "haller ni inte kiften sa slar jag ihjil er!”. Barnen berittade detta f6r sina féraldrar, som
sedan upprort ringde pa Malins dorr. Nir boendestodjaren férklarade f6r Malin hur hindelseférloppet
hingde ihop, kunde hon f6rstd sambandet. Nir Malin senare, som en bostadsanpassning, fick sin ligenhet
ljudisolerad, upphdrde hennes frustration 6ver oljud utanfér ligenheten.

Hon ér oansvarig ndr det giller pengar

Karin hamnade ofta i konflikt med sina boendest6djare om sin ekonomi. En dag fick Karin syn pa en
skinnkappa som hon ville ha. Kappan, som tidigare kostat 8 000 kronor, var nedsatt till halva priset. Hon
kopte kappan och upplevde att hon tjanat 4 000 kronor”. Att konsekvensen av inképet innebar att hon
inte kunde betala sina rikningar, insig hon inte. Karins boendestddjare hjilpte henne att fi en visuell
6verblick av sin ekonomi. Hon kopierade upp hundralappar (i en summa som motsvarade Karins
ménadsinkomst) och lade i olika hogar utifrin en schablonkostnad for de rikningar/utgifter som Karin
hade varje méanad. Sedan fragade hon Karin hur hon ville férdela de hundralappar som blev 6ver nir alla
fasta kostnader som mat, hyra m.m. var betalda. Ville hon dela upp dem och ta ut en viss summa en ging i
veckan, 6ppna ett sparkonto och sitta in en liten summa varje manad etc.? Nar Karin fick detta
presenterat for sig pa ett konkret sitt, och sjilv valde hur hon ville f6rdela pengarna, uppstod inga fler
konflikter kring ekonomin.

For att hjalpa personen att se sambandet mellan orsak och verkan, och att férsta vad som
krivs for att uppna ett visst mal, 4r det bra att hjilpa honom/henne att gora
konsekvenserna av valen Gverskadliga. Man kan exempelvis rita upp en trappa, dir det
personen vill gora (t.ex. ta korkort, aka till London eller liknande) placeras pa det 6versta
trappsteget. Pa trappstegen under skriver man tillsammans med personen, steg for steg,
ner vilka moment som behover genomforas for att na malet.

Man kan ocksa gora en lista 6ver vad personen ska genomféra varje dag sa att hon/han
tar en overblick och kan begrinsa sig.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER I EXEKUTIVA FUNKTIONER

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart 1 vardagen p.g.a.
sina exekutiva svarigheter. For att vi ska forsta bur svdra vissa moment ar for henne, har vi
hjalpt henne att beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

Skala
Svart: Att fa 6verblick 6ver och skéta sin ekonomi. 9
Strategi: VVisuellt visa inkomster/ utgifter. Internetbank. Hydlpa henne sika en god man.
Sviart: Att fa 6verblick dver och organisera sin tid. (6)
Strategi: Hjdilpa henne med arsplanering, manadsplanering, dagsplanering, whiteboard,
almanacka. Bryta ner olika aktiviteter sa att det blir dverskadligt och hanterligt.
Svirt: Att kasta gamla tidningar och reklam. )

Strategi: Sditta upp skylten “ingen reklam tack” pa brevinkastet. Gora en
dverenskommelse om att inte ta ’gratistidningar” pa stan. Papeka de ekonomiska
fordelarna det dr att lisa kvéllstidningarna pa ndtet i stallet for att kopa tidningen. De
tidningar som hon har svart att kasta, liggs manadsvis i en kartong under sangen. V'
bjdlper henne mdrka den med datum, och gor en dverenskommelse med henne om att om
hon inte list tidningen efter tvd manader kastar vi den. Hon paminns om att mycket
information finns pa Internet och hittas litt genom Google om informationen bebivs senare.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED EXEKUTIVA FUNKTIONER

Har hon/han svirt att planera och organisera sin tid?

Har hon/han svirt att uppritta en strategi och fullfélja den?

Har hon/han svirt att se sambandet av olika hindelser och lira av sina misstag?
Har hon/han svirt att kasta gamla tidningar och reklam?

Ovrigt?
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Generalisering

En annan konsekvens av mitt sitt att se vérlden var att det inte var sjdalvklart for mig att
en sak kunde befinna sig bakom eller under en annan sak. Om jag sag det forstod jag det,
men kopplade det bara till just det jag sag. 1 det dgonblick jag sdg en boll som rullat in och
ldg under en byrd, visste jag att bollar kunde finnas under byrdar. Jag forstod ocksa att
bollen fanns dér dven ndr jag inte sag den, och kunde generalisera sa langt att jag forstod att
andra bollar kunde vara skymda av stora mobler.

Jag kunde ligga dessa erfarenbeter till min kunskap om virlden och tillampa dem i
Sfortséttningen. Men det sade mig ingenting om att det skulle finnas andra saker an bollar
under byran, eller att vilka saker som helst kunde hammna under och bakom andra saker sa
att de inte syntes. Mina fordldrar skrattade at mig och skdllde pa mig for min hopplisa
littia, i deras virld iddes jag inte lyfta pa ndgot for att leta efter det jag sokte. Latare unge

hade val inte gnd skapat?"
Gunilla Gerland 1996

Personer med AST har ofta svirigheter att utifrin en helhetsbild se likheter med en annan
situation dvs. att generalisera. Ett exempel pd generalisering dr att intuitivt f6rsta vad som
torenar ett dpple, ett paron och en apelsin. De flesta skulle siga ”frukt” medan en person
med AST kanske uppfattar den rundade formen som en gemensam faktor. Dessa
svarigheter giller ocksa i hur personen anviander inlirda firdigheter. Personen behover
dirfoér 6va i den milj6 eller situation dir f6rmagan ska anvindas. Om en person med AST
har lirt sig att laga mat pa en matlagningskurs innebir det inte att hon/han automatiskt
kan laga mat hemma i sitt eget kok som ser annorlunda ut. Och om personen lirt sig att
det ir en god regel att man delar pa notan rakt av vid ett restaurangbesok, dven om den
andre personen har itit ndgot som 4r en aning dyrare, innebir det inte att personen
generaliserar denna insikt till att rakt av dela pa kostnaden for taxiresan hem. “Regeln” for
delningen av notan vid restaurangbesoket uppfattas som helt skild fran ”regeln” att man
delar kostnaden for taxiresan pa motsvarande sitt.
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Nu kan hon inte g4 till banken sjilv

Lena hade alltid klarat att ga till banken sjilv och géra insittningar och uttag, men nir hon bytte bank
klarade hon det inte lingre. Den nya bankens blanketter sig annorlunda ut. Hon hade lirt sig hur den
tidigare bankens blanketter skulle fyllas i, men klarade inte att generalisera kunskapen. Nir
boendestddjaren tog hem blanketter frin den nya banken, och fyllde i en mall, kunde Lena ta med
”mallen” till banken och klara av sina bankéirenden sjilv igen.

Han har ingen ordning i sina Iidor

Vid forsta anblicken sag det ut som om Mats blandade sina bestick hur som helst i ladorna. Knivarna ldg
tillsammans med pennor, dtpinnar, en pincett och skruvmejslar. Dessutom var lidan 6verfull. Nir
boendestodjaren forstod att Mats sorterade efter formen och inte efter funktionen kunde han férklara
fordelarna med att sortera efter funktion. Det blev littare att hitta i lidorna nir de inte var Sverfyllda.

Hon klarar inte lingre av att skéta sin hygien

I sitt f6rildrahem hade Sofia alltid sjilv skott sin hygien, men ndr hon flyttade hemifrin klarade hon
plotsligt varken av att duscha eller byta klidder. Sofia hade lirt sig rutiner for att skota sin hygien hemma,
men i den nya ligenheten sag allt annorlunda ut. Sofias boendestédjare fick hjilpa henne trina in rutiner
tor det 1 den nya ligenheten.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER I ATT GENERALISERA KUNSKAPER
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Mentalisering — att forstd andras perspektiv

Att intuitivt f6rsta hur andra manniskor tinker och kinner dr en f6rmaga som kallas
mentalisering. Férmagan ar medf6dd men utvecklas successivt fran tidig barndom. Denna
tormaga ar nedsatt vid AST. Mentalisering dr en forutsittning for att man ska kunna
skapa en forestillning om vad som ligger bakom andras reaktioner och handlingar och
den underlittar forstaelsen av vita 16gner, metaforer och ironi.

Om man har svirt att mentalisera blir andra méinniskors beteende obegripligt. Hur
kommer det sig att en person beter sig pa olika sitt i en viss situation trots att jag
behandlar henne pa samma sitt? Sociala regler blir fullkomligt onédiga. Varfér ska jag
vinta pa andra personer? Varfor ska jag anpassa mig till gruppen? Samtal med andra blir
ointressanta och svara att forstd. Det blir intressantare med aktiviteter 4n vinner.
Provokationer, egna eller andras, gar inte att uppfatta. Det blir svart att byta perspektiv
och félja resonemang som baseras pa kinslor och asikter.

Uppfattningen om att alla dger en intuitiv f6rmaga att ldsa av andra ar sa djupt rotad att
vi har svart att forsta hur personer med AST kinner, tinker och avser. Vi har svirt att
riktigt tro pa vad de sdger om vi inte ser att det 6verensstimmer med hur de gestikulerar
och anpassar sitt ansiktsuttryck och rostlige. Denna brist pa 6verensstimmelse gor oss
torvirrade och tyvirr ocksa manga ganger avstandstagande. Uteslutning och mobbning
blir ofta foljden. Manga personer med AST har utsatts f6r mobbning, férst 1 skolan och
sedan pa jobbet. Erfarenhet av mobbning kan leda till att man inte lingre kanner tillit till
andra manniskor. Krankningar och oforritter, som kanske ligger decennier tillbaka i tiden,
kanns fortfarande som 6ppna sar (dvs. kinns som det skedde helt nyligen) och méanga har
svart att komma 6ver dem. Ibland (mer sillan) har personen med AST missforstatt en
hindelse eller inte forstatt att det bara var pa skoj och inte allvarligt menat, p.g.a.
svarigheter att forsta andras perspektiv.

Litteraturtips

Baron-Cohen, Simon: Mindblindness: an essay on autism and theory of mind. Cambridge, Mass, MIT Press
1995.

Dahlgren, S-O: artikel om Theory of Mind, publicerad pa www.autismforum.se
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER I ATT FORSTA ANDRAS PERSPEKTIV

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart 1 vardagen p.g.a.
sina svarigheter att avldsa andras intensioner och kinslor. For att forsta bur svara vissa
situationer dr for henne, har vi hjilpt henne att beskriva svirigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

e Svart: Att férsta metaforer och sadant som sigs »vid sidan av orden”. Skala
Strategi: Undvika metaforer och sig vad som menas. V'ara rak och tydlig. Kontrollera att  (8)
bada har forstatt ratt.

e Svart: Att férsta sociala regler. (7)
Strategi: Forklara olika sociala regler genom sociala berattelser.

e Svirt: Att komma 6ver krinkningar, mobbning och oférritter. )
Strategi: Skriva ett brev till den som utsatte henne for mobbningen och be att denne
forklarar sig eller ber om ursikt
Strategi: Skriva ner handelseforloppet och symboliskt begrava det.
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Kanslor

En vanlig missuppfattning ar att personer med AST saknar medkansla. Kanske har denna
missuppfattning uppstatt i 6versittningen av engelskans “empathy”, som har en annan
inneb6rd dn svenskans “empati”. Vad man avsett med begreppet “empatistorning” nar
det giller AST ir svarigheter i mentalisering (theory of mind). Personer med
autismspektrumtillstaind saknar inte f6rmaga till medkdnnande. Det dr f6rmagan till
inkdnnande som ir nedsatt, dvs. att “ldsa av’” kroppssprak, ansiktsuttryck och sadant som
siags “mellan raderna”. For att kanna igen kinslor hos andra maste man kunna
uppmirksamma och uppticka ritt signaler. De signaler vi skickar vid sidan av orden, ir
svara for personer med AST att uppfatta och registrera.

Personer med AST har lika mycket kdnslor som andra, men de kan ddremot uttryckas
annorlunda. De kan ocksa bli ledsna, oroliga, glada eller kinna sig krinkta av andra saker
in omgivningen forvintar sig. D4 de heller inte visar med sitt minspel och kroppssprak att
de idr ledsna, stressade eller oroliga, blir det svarare f6r andra att ”ldsa av’” deras kinslolige
och bemota dem pa ritt sitt. Personer med AST har ocksa ofta svart for att beskriva vad
de kdnner och hur de egentligen mar. Manga upplever inga kroppsliga férnimmelser av
glidje, sorg eller ilska, men inte desto mindre har de dessa kinslor. Men fragan ”hur mar
du” kan upplevas mycket stressande och oméjlig att besvara.

Att personer med AST kan kidnna starkt for vissa foreteelser, saker eller platser dr heller
inte ovanligt. Om de exempelvis kommer till en plats de tycker om, och uppticker att
nagot malats eller moblerats om kan det orsaka en stark kinsloreaktion. En 6versvimning
1 ett bibliotek dir gamla handskrifter férvarades och forstordes gjorde en person med
AST svart deprimerad.

Sma, oférberedda forindringar av detaljer i vardagen ar méanga ganger svarare att
hantera dn stérre och mer férberedda férindringar. Man kan uppenbatrligen uppleva saker
pa olika sitt, och inget satt ar battre eller simre” eller ’fel”.

KAT-kittet dr ett pedagogiskt verktyg som kan underlitta dmsesidig kommunikation
mellan personen med AST och omgivningen. Det ir ett visuellt arbetsmaterial samlat i en
parm som kan anvindas som underlag nir man t.ex. vill férklara socialt samspel,
relationer och kinslor. Det underlittar ocksa for andra att f6rsta hur personen med AST

52



tanker. I materialet finns bl.a. en bild av en termometer som kan vara ett stod nar man vill
torklara hur svart nagot kan vara.

Materialtips:
Callesen, K, Moller Nielsen A & Attwood T: KAT-kittet. CAT-kit.com 2003. ( www.cat-kit.com)
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Hon kan inte svara pd hur hon mdr...

Eva hade svirt att uttrycka sig och férklara hur hon méadde. Hon visade inte med nédgra ansiktsuttryck eller
med sitt kroppssprak vad hon kidnde. Fér omgivningen blev det darfér svart att ”lasa av’” henne.
Boendestodjaren mirkte inte att Eva madde diligt vilket ledde till 6verkrav. Eva hade ingen kraft 6ver f6r
att ta itu med olika saker vilket omgivningen stillde sig oférstiende till. Nir boendestédjaren
introducerade en visuell kinslotermometer didr man pé en skala 1—10 kunde beskriva hur glad, ledsen, arg
etc. man kinde sig vid olika tillfillen, kunde Eva uttrycka hur hon upplevde sin situation. Det hjilpte inte
bara Eva att uttrycka hur hon madde och vad hon kinde, det hjilpte ocksd omgivningen att férsta Eva pa
ett bittre sitt och att kunna ta hinsyn till hennes dagsform.

Varfor blev hon ledsen?

Nir Stina var ute pd promenad med sin boendestddjare blev hon plétsligt mycket ledsen. Boendestédjaren
forstod inte alls orsaken och Stina kunde verbalt inte heller f6rmedla varfor hon plotsligt blev sd ledsen.
Forst ndgra dagar senare kunde hon férklara: P4 promenaden gick de f6rbi en trddgdrd déir man nu hade
klippt alla vackra buskar som Stina brukade stanna och titta pd. D4 hon inte alls var férberedd pa detta
blev hon ledsen Gver att buskarna var borta.

Hon fick ett utbrott pd pizzerian

Nir Malin och hennes boendestédjare serverades maten de bestillt pa en nyoppnad pizzeria blev Malin
upprord. Det visade sig att den pizzasort hon alltid brukade bestilla hade andra ingredienser 4n vad hon
var van vid. Fér Malin, som inte tittat pA menyn utan bara sagt vilken pizzasort hon ville ha, blev denna
situation svar att hantera. Nér hennes boendestédjare férstod varfor situationen blev sa svar att hantera,
hjilpte hon alltid Malin att titta pA menyn i f6rvig.

Vartor beter han sig sa?

Nir Nisse fick hjilp att varstida sin ldgenhet blev han plétsligt mycket uppriven och de tvingades avbryta
stidningen utan att boendestodjaren férstod varfér. Forst ett par veckor senare kunde Nisse beritta att det
var svirt att separera frin gamla och trasiga saker. Han hade en relation till sina dgodelar, och kinde en
stor sorg Over att skiljas frain dem. Nir hans boendestédjare forstod hur svart det var f6r honom att kasta
saker, forberedde de honom under en lingre tid och skaffade ett killarférrad dér han kunde férvara en del
av sakerna.
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Svarigheter i socialt samspel

Jag foddes socialt blind och lever socialt skeppsbruten. I sociala sammanhang kéinns det som
att jag drunknar. Kan ndgon ge mig sociala sjokort, kompasser och livbojar som gor att jag
kan navigera pa livets hav.

Mnniskor dr det svaraste av allt att forstd, de rir pa sig ndar man inte forvintar sig det, de
later pa olika sdtt och stéiller en massa krav pd en som dr belt omdjliga att forsta.

Alla forutsatts kunna reglerna. Men hur ska det ga till utan att nagon ens forsokt lira ut
vad spelet gar ut pa? Ndr jag var barn giorde jag ett forsik att tinka ut hur fothollsreglerna
kunde tankas vara: Sa har tankte jag mig att det var:

Fotholl spelas av 11 personer, 10 + en malvakt. Bollen sparkas mot malet i tur och
ordning av spelarna, ordningen avgors av numret pa deras trijor. Den som lyckas sparka in
bollen i malet far 1 podang. Om en spelare forsoker ta bollen nér det inte dr hans tur blir det
straff. Det innebdr att han fir sta dver ndsta gang det dr bans tur. Ndr matchen dr slut har
den spelare vunnit som bar flest podng.

Ndir ungarna i grannskapet skulle spela fotholl, sa forsokte jag spela enligt dessa regler.
Eftersom vi inte hade nummer pa trgjorna, sa trodde jag att man sjaly fick halla reda pa sitt
nummer. Jag var ju nyast i ganget sd jag tankte: Jag vantar tills alla de andra har haft
bollen. Sen maste det ju vara min tur. Men det blev aldrig min tur. De andra spelade med
sddant forakt for reglerna att de forsokte ta bollen fran varandra och helt struntade i vems
tur det var! (Jag vet ju forstas nu att det finns tva lag och att man faktiskt far slkiss om
bollen). Ndr jag berdttade detta for min psykolog 40 dr senare sd trodde han mig inte! Han
sa att man inte kan ha missat vad fotboll gar ut pa om man ar sa intelligent som jag. Men
det handlar ju inte om intelligens utan om social avlasningsformaga . ..

Eftersom det dr svart for personer med AST att se helheter och sammanhang, blir det
ocksa svart att forsta och bedéma sociala situationer. Att inte veta vad som ar passande
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att sdga, gora och kommentera stiller till med problem i samvaron med andra. Manga
med AST anstringer sig stindigt for att hitta en logik i och férstaelse f6r sociala regler i
olika sammanhang. Personer med AST som inte gor “ritt” i sociala sammanhang
behandlas ibland som barn eller ’dumma”, vilket givetvis upplevs som krankande.

Socialt acceptabelt beteende forutsitter en god social forstaelse. Social forstaelse
torutsitter i sin tur en férmaga att “lasa av” och forsta vad andra manniskor kinner,
tinker och menar. Utan den 4r det svart att tolka vad andra avser med sina ord och att
torsta andras beteenden. Det blir obegripligt varfér personer gor saker pé ett visst sitt och
omoijligt att térutsdga vad de troligtvis kommer att gora hirnist. Det blir tréttsamt £6r en
person med AST att "hinga med i svingarna” dvs. att férséka begripa och ”bete sig ritt”.

Social forstaelse kan inte utan vidare trinas upp om individen saknar grundldggande
torutsittningar, lika lite som det gar att trina sig till att fa ett absolut geh6r. Varje social
situation dr unik for den som inte kan generalisera, och det finlir som krivs for att smidigt
hantera varje enskild situation kan knappast liras ut. Diremot kan vissa allminna sociala
regler trinas in och medféra att personen med AST inte behéver kidnna sig fullt sa osiker
1 sociala sammanhang.

En liten andel personer med AST forefaller ha férutsittningar att utveckla en god
tormaga till att forsta socialt samspel. De verkar ha en férsenad mognadsutveckling som
utvecklas gradvis. De iakttar hur andra beter sig och hiarmar pa ett sitt som ser ”naturligt
ut”. Med tiden kan detta sociala beteende automatiseras och da uppfyller de heller inte
lingre diagnoskriterierna for AST. For andra kan beteendet visserligen se “normalt” ut,
men det ar inte automatiserat utan moédosamt och kriver full koncentration av individen
hela tiden. Efter ett lingre samtal kan personen behéva vila en hel dag.

Litteraturtips
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Sociala berattelser

Kalle hade linge velat borja studera, hans kontakitperson i boendet hjdlpte honom att sika
till en uthildning, dar han ocksa blev antagen. Det drijde inte lange innan lararen vid
utbildningen fkontaktade kontaktpersonen. Ldraren berittade att det inte fungerade for
Kalle att delta i undervisningen eftersom han storde de andra eleverna och avbrot lararen.
Kontaktpersonen, som kdnde Kalle vil, erbjid sig att delta under en dag, och videofilma
lektionerna for att kartldgga varfor svarigheterna uppstod. Det blev da uppenbart att det
som orsakade Kalles svarigheter var att han trodde att lararen talade direkt till honom, och
ville ha svar fran honom pa alla fragor. Ndr kontaktpersonen skrev en social berittelse till
Kalle, som forklarade klassrumssituationen, forstod kalle att liraren faktiskt inte pratade
enbart till honom, utan till hela gruppen. Ndr ban forstitt detta kunde han dndra sitt
beteend.

Sociala berittelser dr korta berittelser som beskriver en social situation och patéljande
sociala reaktioner. De formuleras for att beskriva ett visst problemomrade och kan
anvindas i en rad olika sammanhang. Informationen ska vara baserad pa personens egna
erfarenheter, firdigheter och svirigheter och utformas begripligt.

Sociala berittelser bestar av tre grundliggande meningstyper: beskrivande, direktiva och
perspektiva. De tre meningstyperna sitts samman till en social berittelse. En forutsittning
tor att gbra en malinriktad och anpassad berittelse dr att man fOrstar varje meningstyps
funktion och medvetet anvinder sig av den.

Beskrivande meningar berittar vad som hiander, vad minniskor gor i en viss situation
och varfor de gor det. De utgor bakgrund till berattelsen och betonar det som ir relevant i
situationen, samtidigt som det som ir irrelevant utelimnas. De hjilper personen att
fokusera pa viktiga begrepp och hindelser, ger grundliggande information om en
situation och beskriver denna stegvis. I de beskrivande meningarna presenteras ocksa dem
som dr involverade. Som regel inleds den sociala berittelsen med en beskrivande mening.
Det vanligaste felet man gor ar att man anvander for fa beskrivande meningar i en social
berittelse.

Direktiva meningar ir individualiserade pastienden som talar om vad som forvintas i en
viss situation, och vad man ska gora for att klara av denna situation. Direktiva meningar
botjar ofta med ”Jag vill/kan/kommer att ...”

Perspektiva meningar beskriver andras reaktioner pa en situation. De férmedlar andras
tankar och kinslor och férklarar varfér andra reagerar som de gor. Perspektiva meningar
ska inte vara for generella, som t.ex. “alla tycker om” utan snarare ’en del tycker om” .
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Exempel pa hur man kan skriva en social berittelse for att instruera om ett lampligt

beteende pa en anhorigs sextioarsfest:

Det dr vanligt att minniskor bjuder slikt och vinner pa fest
nir de fyller 4r. Den som ordnar en fédelsedagsfest brukar
bjuda sina gister pa ndgot att dta och dricka. P4 festen umgis
gisterna med varandra. Det brukar innebdra mycket fragor,
prat och skratt.

Beskrivande meningar

De flesta minniskor tycker om fédelsedagsfester och tycker
att det 4r roligt att triffas och umgis med andra.

Perspektiv mening

Jag tycker att det dr svart med alla intryck som uppstar nar
manga manniskor triffas och jag tycker det dr svirt att veta
vilka fragor jag kan stilla och vad jag kan prata med andra
om. Jag blir litt stressad nir jag inte vet hur jag ska gbra och
vad som férvintas av mig.

Beskrivande meningar

Nir min pappa fyller 60 ir ska han ordna en fest. Han har
bjudit méanga sliktingar och vinner.

Beskrivande meningar

Pappa vill girna att jag 4r med pa festen.

Perspektiv mening

Jag vill f6rs6ka vara med pa pappas 60-arsfest.

Beskrivande mening

Jag kan férbereda mig pa fragor och samtalsimnen och jag
kan skriva ner dem pa en lapp som jag kan ha i fickan. Da

kan jag titta pd den ibland och kanske komma pé nagot jag
kan sdga.

Direktiva meningar

Min syster kommer att vara med pa festen. Hon kommer att
hjilpa mig. Hon kan viska till mig ibland och tala om vad
som hinder och hur jag kan géra. Det d4r OK.

Beskrivande meningar

Jag kan sitta bredvid min syster under maltiden. Direktiv mening
Om jag blir stressad kan jag g4 till mitt rum och lyssna pa Direktiv mening
musik. Det dr OK.

Jag kan sitta bredvid min syster under maltiden. Direktiv mening
Om jag blir stressad kan jag g4 till mitt rum och lyssna pa Direktiv mening

musik. Det ar OK.

Min syster kan pdminna mig om att jag kan ga till mitt rum
om hon ser att jag ar stressad. Det dr tryggt for mig f6r mig
att veta.

Beskrivande meningar
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Hur introduceras en social berittelse?

Sociala berittelser handlar ofta om situationer som kan vara bide svara att forsta och
acceptera. Det viktigaste med den sociala berittelsen ar att ge personen en moijlighet att
agera andamalsenligt 1 den aktuella situationen. Givetvis ska man lyssna pa personen och
ta dennes kinslor och tankar pa allvar. Sociala berittelser 4r manga ganger ett bra
underlag for fortsatta diskussioner kring fragor som ér angelagna.

Precis som det finns riktlinjer f6r hur man skriver en social berittelse sa finns det
riktlinjer f6r hur man introducerar och presenterar en social berittelse. Olika personer
behover introduceras pa olika sitt. En del dr 6ppna for att ta emot denna form av stéd
medan andra kdnner sig besvirande och upplever att sociala berittelser dr ”16jliga” eller
under deras ’niva”.

Sociala berittelser ska anvindas med stor lyhordhet, respekt for, och personlig
kinnedom om den som ska vara hjilpt av berittelserna, men det dr viktigt att
boendestddet inte tar en forsta negativ reaktion personligt och framforallt ska man inte
omedelbart se det som ett tecken pa att berittelsen dr oanvindbar. Reaktionen kan till
exempel vara ett uttryck for att personen ar generad 6ver att hon/han inte forstitt en viss
sak som verkar sa sjilvklar nidr man laser berittelsen.

Den sociala berittelsen bor presenteras pa en plats dir personen kinner sig trygg, t.ex.
vid kéksbordet eller vid en biltur. Om man har presenterat en social berittelse som inte
fungerar bor man titta pa bade innehallet och formen for att fa svar pa vad det dr som
inte fungerar:

Q Har jag forstatt vad problemet éir?

Q Har jag beskrivit det korrekt?

Q  Var strategierna jag foreslog riktiga?

Q  Hur presenterade jag berdittelsen?

Q  Kunde personen ta till sig den under radande forutsattningar?

Hur en social berittelse kan anvindas som arbetsbeskrivning f6r boendestédet

For att personalgruppen ska veta hur en person vill bemétas kan man géra en form av
“omvind social berittelse” (se nésta sida). Den gar att skriva pa ett enklare sitt 4n i exemplet,
men principen att ta med personens perspektiv dr centralt. Oavsett vilken boendestédjare
som kommer ska denne veta bakgrunden till varfor olika saker dr svara att hantera for
personen, ta hinsyn till dem och utféra stodinsatsen pa det sitt som ar viktigt for personen
sjalv.

59



Exempel pa hur du kan hjilpa personen att skriva en “omvind” social berittelse

Det finns ménga situationer i min vardag som ér svéra att hantera.

Att organisera post och fi 6verblick 6ver vad jag behéver handla
tar mycket energi.

Jag har en annorlunda auditiv perception, som gor att vissa ljud ar
svara f6r mig att uthidrda. Jag klarar t.ex. inte av ljudet fran
dammsugaren. Det ljudet kinns som om “knivar skir genom mitt
huvud”.

Beskrivande/deskriptiva

Nir du kommer hem till mig pa tisdagar, vill jag att vi borjar med
att sitta i ging en maskin tvitt.

Jag vill sedan att vi sitter oss 1 koket, for att tillsammans organisera
pappers- och tidningshogar.

Friga inte hur jag mér och undvik sméprat, f6r mig ér det jobbigt
att hantera.

Nir vi dr klara, vill jag att du hjdlper mig att géra en inkGpslista.

Jag gar sedan till affiren och handlar, medan du vattnar mina
blommor, dammtorkar och dammsuger. Nir jag kommer tillbaka,
vill jag att vi hinger upp tvitten och tar en kopp kaffe. Efter fikat,
vill jag att du hjilper mig att fora 6ver saker frin min
mianadsplanering till min almanacka.

Nir du gar, vill jag att du tar med dig soppdsen och tidningssoporna.

Beskrivande/deskriptiva

For mig dr det viktigt att géra detta pa samma sitt och 1 samma
ordning varje tisdag. Jag trivs med rutiner och med att gora saker 1
samma ordning. Jag uppskattar inte 6verraskningar och har svért att
hantera oférutsedda férandringar. Dirfor dr det ocksa viktigt f6r mig
att veta i férvig vem som kommer hem till mig p4 tisdagen. For mig
tar det mycket energi att mota nya manniskor, dirfor har jag svirt att
fa boendestddet utfort av nya vikarier.

Perspektiva

For att jag i forvig ska veta vem som kommer hem till mig pa
tisdagen vill jag att ni sms:ar mig information om det redan pa
mandagskvillen. Skulle det hinda att den boendestédjaren som
skulle komma hem till mig blir akut sjuk, och man sitter in en
vikarie, kan det hinda att jag viljer bort boendestédet den gangen.

Respektera i sidana fall mitt beslut att avsta frin boendestod.

Direktiva

Vi har tillsammans dokumenterat detta, fér att du ska kunna ge mig
det stdd jag behdver pd det sitt jag vill ha det. Fér mig dr detta en
kvalitetssikring av mitt boendest6d, och for dig en tydlig
arbetsbeskrivning. Det hir dokumentet ska du ta med dig till mig pa
tisdagar. Nir du gér tillbaka till personalligenheten ska du sitta
tillbaka det i min pdrm. Skulle du missa att f4 med dig dokumentet,
finns en kopia av det p4 insidan av min garderobsdérr i hallen.

Direktiva
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Seriesamtal

Seriesamtal innebar att man ritar medan man talar for att f6rklara vad man menar och for
att bearbeta besvarliga situationer och hitta I6sningar. Man ritar streckgubbar och kan
anvinda farger som ett sitt att beskriva olika kinslor (t.ex. rott = arg; gront = lugn; gult =
mittemellan). Seriesamtalet f6ljer samtalet och ritas allteftersom man pratar och beskriver
vad minniskor siger, gor, vilka avsikter de har och hur de tinker och kinner. Det ger
inblick i personens perspektiv pa en viss given situation och kan utgéra stommen till en
social berittelse.

Seriesamtalet bygger pa gemensamt fokus och samspel har och nu”.
Informationsutbytet gar langsammare dn ett vanligt samtal och perspektiven byts inte
heller sa snabbt. Bilderna hjilper till att 6ka férstaelsen och personen kan ”’se” vad som
hinder.

Seriesamtal kan kdnnas generande att genomféra, sirskilt till en borjan, men det ar ett
bra hjalpmedel eftersom den verbala f6rmagan hos personen med AST ofta skyler en
bristande férmaga att forsta hela sammanhanget.

Hur introduceras seriesamtalet?

Nir man arbetar med seriesamtal bor de samtalande sitta bredvid varandra. Man beh6ver
papper och penna eller tillgang till whiteboardtavla. Bada parter ska kunna na materialet
och se det fran samma hall. Den omgivande miljén bor vara vilbekant och lugn,
koksbordet ir en bra plats.

Det finns en risk for att seriesamtalet blir ett ”gytter” av bilder, varfér man med férdel
kan dela upp papperet i numrerade rutor, ungefir som i en tecknad serie. I
sammanfattningen av seriesamtalet ska man kunna visualisera hela hindelsekedjan. Sedan
kan man rita till alternativa l6sningar som forslag till hur personen kan gora eller tinka
nasta gang.

Sociala manus
Jag hade ett trassligt forballande med min slikt och hade avbrutit all kontakt med den. Sa,
ndr en av mina forildrar avled efter en tids sjukdom, skulle det bli begravning. Jag
drabbades av panik vid tanken pa att konfronteras med min slikt med tanke pa hur daliga
relationerna var. Jag kénde att jag inte skulle klara en sadan situation. Av min psykolog
fick jag rad och hon bjalpte mig med ett sa kallat socialt manus. Hon sa till mig att nar
mina slaktingar skulle ta kontakt med mig i Ryrkan, vilket jag var siker pa att de tankte
gora, sa skulle jag saga “det har dr en mycket allvarlig och betydelsefull stund for mig och jag
vill inte blir stord”. Hon berdittade for mig att ingen skulle stora mig, eftersom den i sa fall
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med det skulle ge budskapet att stunden inte var allvarlig eller betydelsefull, och ett sadant
budskap vill knappast nagon ge vid en begravningsceremont.

Det fungerade bra, jag sa precis som hon sagt att jag skulle gira. Och de sliktingar
som tog kontakt med mig drog sig tillbaka utan att visa ndagon upprirdhet over det jag hade
sagt. Jag satt ensam i en bank i kyrkan bakom alla andra och gick déirifran i slutet av
ceremonin. Jag deltog inte vid sammanfkomsten efter begravningen, men var nijd med att jag
kunnat vara med vid sjilva akten. Hade jag inte kunnat vara med sa skulle det ha varit en
evig sorg for mig. Med hjdlp av denna strategi, som jag sjily aldrig hade kunnat tinka ut,
kunde jag delta pa min fars begravning.

Sociala manus dr en form av detaljerade direktiv som man kan forse en person som har
AST med inf6r en viss situation som upplevs som sirskilt svar. Generella rad ér
otillrickliga, utan det dr just detaljerna om hur personen ska agera som inger trygghet. De
kan 1 sjilva verket vara forutsittningen for att personen 6verhuvudtaget vagar sig in 1
situationen.

En ung man visste inte hur han skulle konversera sina kurskamrater pa universitetet och
fragade sin psykolog som forst foreslog honom att tala om sadant som minniskor talar om
nir de inte kdnner varandra val. Psykologen hade registrerat vad folk brukar tala om och
skrivit ner samtalsimnena pa en lista. Det handlade om bocker som folk ldste och tyckte
var bra, TV-program och serier, senaste nyheterna, film som gar pa biograferna, resor man
planerar att gora, ens barns skolbekymmer och olika aspekter pa jobbet. Men denna lista
underlittade inte for personen med AST som undrade vad han skulle géra med listan. Han
beh6vde ett socialt manus for att initiera en relation till sina kurskamrater. I stillet for listan
skrevs foljande ner:

Ndir ni har rast ska du le lite mot xx som du tror skulle kunna vilja prata med dig. Om
xx ler tillbaka eller dtminstone inte vinder sig bort, kan du vid ndsta rast ndrma dig henne.
Du kan da fraga xx hur hon tycker att uthildningen dr, och fraga om hon tycker att den dr
intressant. Sen kan du siga "jag funderar pd att ga och se filmen yy, bar du sett den? Om
xxc inte heller har sett den kan du siga: ’jag tinkte faktiskt forsoka ga och se den ndgon
gang denna vecka, har du lust att folja med?

Man kan ocksa skriva en social meny, dvs. skriva ner punkter for att underlitta for
petsonen att komma ihag hur hon/han ska bete sig i vissa situationet.
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Social meny f6r maltidssituationer

e Det ir inte OK att dta upp den mat ndgon annan limnat kvar pa sin tallrik, och dricka det vin nigon
annan limnat kvar 1 sitt glas.

e Om det serveras buffé anses det ofint att lassa pa sin tallrik s att den blir verfull. Har man svért att
vilja vad man vill 4ta kan man istillet himta mat en ging till, men inte fler ginger dn sé.

e Man férvintas komma den tid man blivit inbjuden. Det 4r opassande bade att komma f6r tidigt och
alltfor sent. Att komma 15 minuter senare till en middag 4r OK men inte att lita ndgon vinta utanfor
en restaurang ndr man bestimt tid for att motas.

e Man férvintas komma dit i passande klidder f6r sammanhanget* och vara hel och ren” (dvs. ha
duschat och tvittat haret senast dagen innan, och ha klidder som dr hela och rena pa sig). Om man ér
man ska man ha rakat sig (om man inte har skigg).

e Man bor ta med en géva till virden/virdinnan. Bra givor kan vara en blomma, en chokladask eller en
flaska vin. **

e Ofta anvinder man s.k. kallprat under middagen, dvs. man smépratar lite ’16st” om passande dmnen,
utan att ga in alltf6r djupt i dem. Man turas om att prata. Att bara prata pd om det man sjélv dr
intresserad av, utan att ge sin bordsgranne mdjlighet att komma in i samtalet, anses som ohyfsat.

e Vissa samtalsdimnen passar bra att anvinda vid kallprat, medan andra dr direkt oldmpliga och kan
upplevas som stétande att ta upp vid middagsbordet.

e De dmnen som ir okej att prata om finns under rubriken ”bonusimnen”.

e De amnen som absolut bor undvikas finns under rubtiken ”minusamnen”.

BONUSAMNEN SOM OFTAST FUNGERAR ATT ANVANDA SOM ”KALLPRATSAMNEN”.
e Bra bocker som man har last och/eller bra filmer man har sett, heminredning, vider och spott.

® Vad man arbetar med/studerar. Semesterplaner/vad man har gjort pa sin semestet.

MINUSAMNEN SOM ABSOLUT BOR UNDVIKAS ATT ANVANDA SOM ”KALLPRATSAMNEN”.
e Sitt eget och andras sexliv och att friga vad bordsgrannen tjinar/har for 16n.
e Historier som innehaller detaljer om avf6ring, spyor, blod eller snor.

e Detaljer om mord, d6d eller farliga sjukdomar

* Vad som dr passande klider f6r sammanhanget 4r olika. Oftast dr byxor, skjorta och kavaj f6r mén och
Klanning, langkjol, eller finbyxor och fin tréja eller blus 61 kvinnor passande att anvinda.

** Fn flaska vin ir en bra nresent forutsatt att virden/vardinnan ir éver 20 ar.

Litteraturtips
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Han forolimpar folk

Nisse tolkade ofta ord och uttryck bokstavligt, och blev dirtér mycket upprord pa ett méte med sin
handldggare pa Forsikringskassan. Hans handlaggare tyckte att han skulle fa fortidspension (numera kallat
sjukersatming). Nisse visste inte vad det innebar, men eftersom han tyckte att handldggaren sig ut att vara
mycket dldre 4n han sjilv, svarade han att om det var nagon som skulle ga i pension var det vil 4ndd hon

Kafferasterna dr ett problem

Ake och Malin arbetstrinade pa ett varuhus. De fick tydliga instruktioner om sina arbetsuppgifter, som de
bida uppskattade och utférde pa ett bra sitt. Diremot fick bada svérigheter vid fikarasterna, av olika
anledningar. Malin brukade delta i dem, sitta i ett hérn och tyst dricka sitt kaffe. Hon upptickte och
térvinades Over att man forvintades inte bara géra sina arbetsuppgifter pa arbetsplatsen, utan ocksa
sadana ovidkommande saker som att umgis socialt med arbetskamraterna pa rasterna, och d4 komma ihdg
allas namn och deras fritidsintressen. Ake hade svirt att forstd vad kafferasterna egentligen var bra for,
och varfér andra forvintade sig att han skulle delta 1 dem — han drack ju varken kaffe eller te.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER I SOCIALT SAMSPEL

Kartligening gjord utifran en bedémning ur boken Assessing and developing communication and
thinking skills in people with antism and communication difficulties. A toolkit for parents and professionals,
Silver.K. Jessica Kingsley Publishers 2005, i 6versittning av Ulrika Aspeflo.

SVARIGHET
U Turas om under en aktivitet.
Kinna igen sina egna kinslor (ilska, glddje, ridsla ...).
Tolka andras ansiktsuttryck, gester och kroppssprak.
Forsta sociala regler vad giller fysisk kontakt.
Ha lagom avstand till samtalspartnern.
Uppritthélla 6gonkontakt vid ett samtal.
Initiera ett samtal.

Turas om att tala under ett samtal.

[ I Ny Ny Ay Iy

Iaktta lyssnarens respons och ligga mirke till om hon/han
ar uttrakad eller f6rvirrad.

Fortydliga sig vid behov.

Lyssna aktivt — ge feedbacksignaler.

Uppritthélla och utveckla en konversation i mindre grupp.
Avsluta en konversation pa lampligt sitt.

Tolka andras signaler pa att kommunikationen ir avslutad.
Vinta lagom linge med att svara i en konversation.
Anpassa information, utifrdn vad lyssnaren vet.

Forsta vad som bor vara privat, sidant man inte talar om.

WDy Ny Iy Ny N Ny Iy I

Anpassa sitt sitt att tala, utifrin vem hon talar med.
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DIN KARTLAGGNING AV PERSONENS SVARIGHETER I SOCIALT SAMSPEL
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Annorlunda fantasi och intressen

Till “enformigheten” hos mdnniskor med Aspergers syndrom, hir att mdinga av oss har vildigt
starka specialintressen. Det finns det ocksa manga andra manniskor som har. Men just manniskor
med Aspergers syndrom brukar ha vildigt ovanliga intressen, garna nagot med mdnga detaljer, och
vara vildigt starkt intresserade. Det kan vara precis vad som helst, vi begransas inte av nagon social
comme-il-fant om vad man “far” vara road av. En del dr "katalogbitare”, som dlskar att lira sig
tidtabeller utantill, eller precis allt om olika bussmodeller. Da hénder det att omgivningen tycker att
detta verkar vara en mycket torflig fritid, och forsoker fi vederbirande att gira sidant som andra
tycker dr roligt, i den fromma forhoppningen att ndr han vél far smak pa detta “normalroliga’”,
kommer han att tycka lika mycket om det. Och dessutom lamna det "konstiga” intresset . ..

Men vi dr synnerligen fdsta vid vira egna, sjilvvalda intressen. Vi uppfattar inte ndgot
dmnesomrade som “tontigt”, ntan forhdller oss toleranta och neutrala till vad andra pyssiar med, och
skulle uppskatta om andra giorde likadant mot oss. Saken dr den, att precis som for andra
manniskor med sina vanliga” (=tillatna?) intressen, dr det tillfredsstillande och roligt och
Iugnande med den bobby man valt.

Har man haft en anstringande dag, dr det skint att koppla av med matematik, eller att studera
dammisugarmodellers tekniska data, eller kemiska experiment eller att fordjupa sig i en diger lunta
om odtliga smd bruna svampar. Vi bhar en vélsignad formdga att bli helt uppsinkade av det vi
tycker dr kul. 1 ritt sammanhang dr den formagan en gudagava. Andra tycker oftast, att det
intresse man valt, ar en smula udda, eller att man ar lite for uthallig, nar man haller pa med det.
Men vad dr det som séiger att det ar okej att gilla sport, men inte spindlar?

Gunnel Norrd ur boken Aspergers syndrom — bar jag verkligen det? Om att se sina styrkor och
svagheter, Intermedia books

De flesta personer med AST har fantasi och intressen som saknar ett socialt innehéll och
som andra kan tycka gar till 6verdrift. Kvinnornas specialintressen brukar ber6ra vanliga
omraden t.ex. sport, miljéfragor, litteratur, konst, sprik, politik, idoler, histar eller andra

djur medan minnen oftare dr intresserade av datorer, alla former av transportmedel,

historiska hindelser och sadant som andra kan ha fobier for, t.ex. ormar. Personer med

utvecklingsstorning kan fascineras av hur tvitten snurrar runt nir den centrifugeras.
Ibland ir intresset extremt avgrinsat, t.ex. samla vapen utan att nagonsin komma pa
tanken att skjuta med det eller kopa halsband som man aldrig avser att bira.

Specialintresset brukar uppfattas som 6verdrivet, onodigt eller tidsodande av

omgivningen som kanske forsoker att begransa det. Men personen med AST glads sjilv

av sitt intresse. Det kan, i bésta fall, ocksa vara avstamp till en yrkeskarriir. Ibland kan
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personen plotsligt tréttna och sedan aldrig vilja befatta sig med sitt tidigare intresse, vilket
ocksa ter sig obegripligt for andra. Men alla med AST har inte specialintressen, vilket
galler sarskilt flickor och kvinnor.
Det kan vara virdefullt att géra en lista 6ver for- och nackdelar med specialintresset.

Om det tar alldeles f6r mycket tid i ansprak, till nackdel f6r personen sjalv (alltsa inte
personalen), kan man férsoka avgrinsa det i tid och rum. Man kan visualisera for- och
nackdelar genom att sitta plustecken respektive minustecken for att hjilpa personen fatta
ett beslut om ett visst specialintresse ska fa ta mer eller mindre tid.

Fordelar/mojligheter med specialintresse

Fyller ens tid

Ger en mental skjuts eller kickkansla, ar kul

Ar lugnande

Ar originellt, far personen att kiinna sig speciell

Ger sjalvkinsla att vara specialkunnig

Roligt att dela med sig av sin kunskap till andra

Leder ofta till kontakter med andra som har samma intressen

Kan ge mojlighet till arbete dir specialkunskapen ar eftertraktad

Nackdelar/hinder

Upptar all tid sa att personen inte hinner med annat
Gar ut 6ver somn, hilsa eller sikerhet

Uppfattas som konstigt

Ar tjatigt for andra

Hindrar kontakter med andra

Oanvindbara kunskaper
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Nu sitter hon och liser telefonkatalogen igen

Boendestddjarna upptickte att Lenas dgnade sig at att ldsa telefonkatalogen vatje kvill. Boendestédjarna
ville att Lena skulle ha en innehallsrik fritid och ville erbjuda henne andra, mer meningsfyllda,
fritidsaktiviteter. Nir de hjilpte Lena att kartligga »arfor hon dgnade sig it telefonkataloger som de tyckte
var en trist aktivitet, visade det sig att Lena varvade ner genom att dgna sig at sitt specialintresse: att ldsa
telefonkatalogen. Den var oférinderlig och gav henne en kinsla av trygghet och lugn. Nir
boendestodjarna forstod varfor det var viktigt £6r henne, lit de henne fortsitta anvinda sin avkopplande
sysselsittning.

Vi har provat allt — han vill inte kliva in i duschen

Nisse hade mycket svart att komma in i duschen. Han motiverades inte till att duscha genom sociala
berittelser eller andra strategier som boendestédjarna prévade.

Nir man i stillet borjade anvinda hans intresse for att spela dataspel gick det bra f6r honom att komma in
i duschen. Boendestédjarna hjilpte honom att schemaldgea tid f6r dataspel varje kvill, efter att han hade
duschat. Genom att ha en motiverande aktivitet att se fram emot, blev det littare f6r honom att duscha.

Han sitter framfor tvittmaskinen om kvillarna

Kalles boendestédjare kinde sig oroade ver att han satte sig framfOr tvittmaskinen pa kvillarna. De
torsokte pa alla sitt att locka med honom pa mer meningsfulla aktiviteter. Nér de senare pratade med
Kalles mamma om detta, visade det sig att Kalle hade ett specialintresse for tvittmaskiner och ofta satte
sig framfor tvittmaskinen nir han kinde sig stressad eller orolig. Fér honom var det avstressande att se
hur tvitten snurrade runt.

Han pratar om tdg hela tiden

Bosses boendestédjare tyckte att det var anstringande att ge honom stdd. Han pratade oavbrutet om sitt
stora specialintresse: tag. De kinde sig utleda av all information om tidg som de Gverdstes med sd snart de
klev innanf6r hans dorr. Nir de fick hjilp av handledaren att kartldgga situationen, férstod de att Bosse
behoévde tydligare instruktioner om ndr det var okej att prata om sitt specialintresse. Nir de schemalade en
halvtimme av boendestodstiden for fika och tagdiskussion”, visste Bosse alltid i forvig att han skulle fa
moéjligheten att prata om tdg senare. Boendestddjarna kunde da ocksd paminna honom om han glémde
overenskommelsen: “’klockan sju ska vi fika och prata om tidg”. Det motiverade honom sa pass att
stidningen innan fikat gick betydligt littare.
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DIN KARTLAGGNING AV PERSONENS SPECIALINTRESSEN OCH ”MA BRA-SAKER”

Vid vilka tillfillen kan specialintresset anvindas som ett sitt att hantera och férebygga stressande
situationer? Hur kan specialintresset anvindas som motivation/beloning?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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KARTLAGGNING AV SPECIALINTRESSEN OCH ”MA BRA-SAKER”

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt hennes specialintressen och vilka
faktorer/sysselsittningar som ar viktiga for henne, s.k. méd bra-saker. Vad ar livskvalitet
tor henne? For att vi ska forsta hur meningsfulla, avkopplande och roliga vissa aktiviteter ar for
henne, har vi hjilpt henne att beskriva detta pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med dn vanligt (vid stress) ar
det viktigt att vi hjdlper henne att boka in och se till att hon kan och far géra ”ma bra-
saker”

Skala

e Avkopplande: Att lyssna pa Edith Piaf. ®)
Strategi: Anvinda som avkopplande aktivitet i olika sammanhang.

e Avkopplande: Att lisa bécker om Frankrike. )
Strategi: Anvinda som avkopplande aktivitet fore sanggaende.

e Avkopplande: Att sitta vid datorn. (10)
Strategi: Anvinda som avkopplande aktivitet nér hon kommit hem fran jobbet.

e Avkopplande: Att géra yogadvningar. (6)
Strategi: Anvinda som meningsfull och avkopplande helgaktivitet.

e Avkopplande: Att pyssla, klippa och klistra collage ur tidningar etc. ()
Strategi: Anvinda som meningsfull och avkopplande belgaktivitet.

e Avkopplande: Att bada skumbad. (10)
Strategi: Anvinda som meningsfull och avkopplande helgaktivitet.

¢ Avkopplande: Att mala tavlor. (10)
Strategi: Anvinda som meningsfull och avkopplande helgaktivitet (krokikurs?

¢ Avkopplande: Att ligga i soffan och titta pa video. ()

Strategi: Anvinda som avkopplande kvillsaktivitet.
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Svarigheter i 6msesidig kommunikation

En av de mest frustrerande sakerna med att ha autism dr att det dr vildigt svart att
[forklara hur man kédnner sig.

Jag har svart med omsesidig Rommunikation for det krdvs att bada parterna dr med och jag
hénger inte med. ..

Den frimsta svarigheten for personer med AST ligger i kommunikationen med andra
minniskor. Manga tolkar spriaket bokstavligt och har svart att forsta ironi och sidant som
uttrycks ’mellan raderna”. En annan svarighet dr att hitta en ”lucka” i samtalet fOr att “’ta
ordet” pa ett naturligt sitt. Ndr personen sedan far mojlighet att gora sitt inldge kan
samtalet darfor bli alltfor detaljerat och forvandlas till en monolog som uppfattas som
tjatig av omgivningen. Personen med AST kan ocksa ha svart att hinna bearbeta
informationen som de andra deltagarna formedlar under samtalet. Ibland kan personen
med AST vara sa upptagen med att fundera ut vad hon/han sjilv vill siga att visentlig
information missas. Nir personen har tinkt fardigt passar inligget inte lingre in och
inldgget leder inte samtalet framat utan far snarare samtalsflodet att "haka upp sig”.

De flesta personer med AST har mycket svart att svara pa 6ppna fragor som exempelvis
”vad behover du hjilp med”? Hur man formulerar fragorna ar darfér avgérande. En fraga
som “kan du kéra bil?” tolkas ofta precis som den uttrycks. Det ér ju faktiskt mojligt att
personen provat att kora bil pd en enslig skogsvig, och dirfor anser att hon/han kan kéra bil.
I sjdlva verket kanske hon/han saknar kérkort och aldrig kort bil ndgon annanstans.

Det ir litt att 6verskatta personens f6rméga till Gmsesidig kommunikation, eftersom
minniskor i allminhet férvintar sig att alla har den. Mdnga personer med AST har ett stort
ordforrad och har litt f6r att uttrycka sig vilket blir forvirrande f6r omgivningen. Nivan pa
samtalet hamnar litt pa en for hog niva och kan resultera 1 misstérstand eller att det blir
obegripligt f6r personen med AST.
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Samtalsteknik
Det tog aratal innan jag forstod att folk som pratade med mig ville ha min uppmdrksanihet.

I motet med personer med AST ir det viktigt att anpassa sitt sitt att kommunicera och girna
ligga steget fore. Boendestodjaren maste kinna till och anvinda konkreta
kommunikationstekniker f6r att hjalpa personen med AST att kartligga och uttrycka vilket
stod som behdvs.

Lyssna utan att avbryta, var tydlig och strukturerad i sittet att samtala, stim av for att
se att ni menar samma sak och lat samtalet ta tid. Ge personen utrymme att uttrycka och
formulera sig. Tolka inte det personen sager utifrin egna normer och virderingar utan be
i stillet personen att fortydliga sig t.ex. genom att fraiga "Hur menar du med ....” eller
“Uppfattar jag dig ritt ndr jag tror att det du menar dr ....”. Om man tycker att personen
med AST har konstiga virderingar ska man dnda, som professionell, kunna férhalla sig
neutral.

Hur man inleder en mening har stor betydelse f6r hur personen med AST tar emot det
man sdger. Det dr bra att inleda meningar med t.ex. ”’Jag kan ha fel — men tror att ...”,
”Manga andra personer med AST har problem med... (generalisering) — stimmer det pa
dig?” (personniva).

Sammanfatta, girna i punktform. Det kan visa sig att man oavsiktligt har sirat
personen med AST, be i sa fall om ursakt, eller fortydliga ursakten genom att skriva ett
litet brev.

Exempel pa olika samtalstekniker
Det finns manga olika samtalstekniker man kan anvinda sig av. Téank pa att olika
samtalstekniker passar olika personer!

Samtalet kan indelas i tre faser. Borja samtalet med sidant som personen ar
upptagen/intresserad av. I denna forsta fas ska man mest lyssna, sedan borja kommentera
det personen siger. Borja med att ge ledtradar kring temat. I andra fasen diskuterar man
sedan sjilva temat. Avsluta med att sammanfatta inledningsfasen och temafasen.

: Exempel pa samtal

1. Inledande fas: Samtala om sddant som personen ir upptagen/intresserad av.

i 2. Temafas: Diskutera sjilva temat.

3. Avslutande fas: Sammanfatta forst inledningsfasen och sedan temafasen :
Fritt ur en foreldsning om samtalsteknik av Nakkve Balldin. 2006. :

74



Skalor och pastaendeformular
For personer med AST kan det vara svart att direkt uttrycka och formulera hur de upplevt
en sarskild situation eller hindelse. Ett bra verktyg f6r hur man upplever nagot kan vara
skalor och pastiendeformulir. Personer med AST tenderar att “hyperanalysera” olika
hindelser i efterhand i f6rs6k att forstd vad andra menade eller f6r att forsta om de sjilva
gjorde bort sig i olika situationer. Man kan med en skala hjilpa personen att podngsatta
betydelsen av vad agerandet kan ha inneburit, t.ex. ”Att du glomde att siga grattis pa
namnsdagen till Nisse i dag dr bara en 1:a och inget du behéver ha dngest 6ver att du
glomde” eller ”Att du flortar med din kompis pojkvin édr en 10:a och kan faktiskt
innebira att din basta vin sager upp kontakten med dig.”

Om man har svart att begripa siffror kan man i stillet anvinda happy faces” med olika
uttryck, se nedan.

Exempel pa hur skalor kan anvindas

Hur svart kindes moétet med LSS-handlidggaren?

2012345678910

¢ Hur bra trivs du pa ditt nya arbete?

2012345678910

Hur trivs du pa ditt nya arbete?

= Mycket glad och avspand

= Lugn och lite glad

= Lite spand och nervos

= Mycket spand och nervos

= Vill springa ivag och skrika

DOOOO
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Hur anvinds ett pastiendeformulir?

Om en person med AST inte forstar sammanhanget kan man anvinda sig av s.k.
pastaendeformulir som har olika svarsalternativ. Syftet med dessa ir att presentera
synpunkter och orsaker, som kan hjalpa personen att forsta orsak och verkan i det som
skett.

: Exempel pa hur man kan anvinda pastaendeformulir:

: Du har hamnat i denna situation fér att omgivningen inte forstar
i dina problem.

i Stimmer Stammer delvis Staimmer inte alls

! Du har svirt att formedla till andra vad de kan gora for att hjilpa dig.
: Stimmer Stimmer delvis Stimmer inte alls

Fritt ur en foreldsning om samtalsteknik av Nakkve Balldin. 2006.

Bild och text: Kat-kittet
Man kan anvinda Kat-kittet som ett underlag f6r samtal och gora hindelser begripliga.
Kat-kittet innehaller bl.a. bilder av olika ansiktsuttryck som kan kombineras med s.k.
kinsloord, kort som uttrycker olika kdnslor. En kvinna med AST hade svart f6r att halla
sig ren och luktade illa. Hennes kontaktperson tog Kat-kittet till stdd och bad kvinnan att
vilja ett ansikte som representerade andra manniskors dsikter om henne. ”Vad tinker
andra om dig om du luktar illa?” fragade kontaktpersonen och bad kvinnan att dven vilja
ett kansloord som beskrev just detta. Kvinnan valde ordet ”férvaning”. Utifran den
informationen kunde kontaktpersonen korrigera henne uppfattning genom att foresla ett
kansloord med en mer adekvat beskrivning som ”obehag”.

Kat-kittet dr ocksa ett bra hjdlpmedel for att ta fram information som i sig blir underlag
for en social berittelse.

Soukratisk kommunikationsteknik

Denna kognitiva behandlingsmodell innebir att man anvinder fraigor som leder framat
och férmedlar nya insikter. Man anvinder alltsa utfriagning som katalysator for att hjilpa
personen att sjilv hitta svaren. Metoden forutsitter att personen med AST har talamod
och god spraklig- och allmidnbegavning. Behandlaren maste dessutom vara vil forberedd
och handledning krivs.
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Fragorna ska vara:
: * Inbjudande — intressanta for personen
* Utformade steg for steg
* Logiska
* Mailorienterade
* Ickevarderande

Samtalsstruktur
* Definiera ett mil for samtalet — det ska vara konkret.

* Forbered en tankelinje, analysera vilka vigar och tankegiangar som samtalet kan
tinkas ta.

* Tink ut en bra 6ppningsfraga.
» Still fragor — fa svar — stall fortydligande fragor.
* Summera regelbundet — girna skriftligt.

* Lat personen sjilv dra egna slutsatser.

1. Utforskande frigor — for att klargora och forstd vad som sigs
Fraga efter exempel — konkretisering.
Fraga efter antaganden och forestillningar:
Hur tanker du ... Hur gor du ...V ad menar du? o.5.v.

2. Ledande fragor
Fragor for att bevisa antaganden eller forestillningar.
Fraga efter konsekvenser av ett antagande.
Ge exempel pa hypotetiska situationer — O det dr som du tror, vad skulle hinda omr . ..

P Nar passar det att anvinda sokrautisk kommunikationsteknik?

: * Att reflektera Gver nagot som hint och dra nytta av erfarenheten
*  Vid utvirderingar
e Vid valsituationer
* Vid insikts- och sjilvkinnedomsarbete

i Nir passar det inte att anvinda sokrautisk kommunikationsteknik?
: e Nir man har ont om tid

* Vid paniksituationer

*  Om personen ar forvirrad

* Nir det inte finns nagot verkligt val

Fritt ur en foreldsning om Sokrautisk kommunikationsteknik av Peter Vermeulen 2004
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Nu ser hon ut som ett frigetecken

Lisa hade stora svarigheter att forstd olika uttryck men upplevde att det var pinsamt att friga. Hon hade linge
undrat 6ver vad hennes pappa menade med att i alla dr sdga: ”Det skulle sitta fint med en tupplur pa maten.” Hon
torsokte 1 stillet f6rsta vad han kunde mena: Tupplur? Vad dr tupp och lur? Och hur sitter den fint pd maten?
Hur ser den ut? Varfér? Man fir ju inte sitta pd maten! Och varfér var pappa si n6jd, han gick ju dérifrin? Forst
en dag nir mamman sa till pappan ”G4 du och vila en stund”, férstod hon vad pappan menade med uttrycket.

Hon svarar alltid med en hel uppsats om man friagar henne om ndgot

Malin tyckte det var svart att kommunicera med andra. Hon blev alltid oséker vad hon férvintades svara
nir hon fick en fraga. Hon brukade dirfér anvinda andras ord och fraser eller sidant hon hade hért pa
TV. Nir hon sedan vid nagot tillfille fick en friga som kunde passa hennes ”manus”, hade hon svart att
avgora vilken fras som passade bist. Hon anvinde dirfor flera, och svaret blev féljaktligen langt och
svarbegripligt.

Skidmtar han eller menar han verkligen allvar?

Nisse arbetade som vaktmaistare och tolkade andras uttryck bokstavligt. Det orsakade ofta
kommunikationsproblem med kollegor. Vid ett tillfille skulle han se till att nagra skrivbord som stod 1 en
korridor himtades sa fort som méjligt. Den som skulle himta borden glémde bort det, varvid Nisse
mejlade om detta och skrev: "Det bérjar bli ett arbetsmiljdproblem att ha borden stiende i korridorerna."
Den som skulle himta skrivborden svarade: "Forlit, det var inte meningen att borden skulle bli ett
arbetsmiljéproblem." Nisse svarade da: "Nej, nej, nu missférstir du mig. Det 4r inte borden som ar ett
arbetsmiljoproblem, det dr placeringen av dem!"
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KARTLAGGNING AV SPRAKFORSTAELSE

Kartligening gjord utifran en bedémning ur boken Assessing and developing communication and
thinking skills in people with antism and communication difficulties. A toolkit for parents and professionals,
Silver.K. Jessica Kingsley Publishers 2005, i 6versittning av Ulrika Aspeflo.

SVARIGHET

O  Forsta vad ett samtal dvergripande handlar om.

QO  Forsta tvetydighet och vara medveten om vad som menas med en bokstavlig
tolkning.

U Forstd underférstidd mening.

U Dra slutsatser.

U Forsta ordsprak och ordlekar.

U  Forsta vad som ir viktigast i en given information.

O Att vara medveten om sina spriksvarigheter och kunna ha kompenserande
strategier, t.ex. be folk upprepa/fortydliga sig om hon inte forstar.

O Forsta metaforet.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER I OMSESIDIG KOMMUNIKATION

Kartligening gjord utifran en bedémning ur boken Assessing and developing communication and
thinking skills in people with antism and communication difficulties. A toolkit for parents and professionals,
Silver.K. Jessica Kingsley Publishers 2005, i 6versittning av Ulrika Aspeflo.

SVARIGHET
U Sidga ”nej”, ?jag vill inte”, »jag tycker inte om ...”.

Aterberitta sadant som hint nyss.

Forklara ”varf6r” och ”hur”.

Hilsa pa folk.

Stilla fragor for att fa information och 16sa problem.
Beskriva hur man kinner sig.

Halla sig till zmnet i ett samtal.

Byta dmne pa ett begripligt sitt.

Ge relevant information d4 man berittar nagot.
Beskriva nagot utférligt.

Avbryta ndgon p4d ett artigt sitt.

Be om ursikt.

Anvinda spraket for att resonera och férhandla.

Tala om sina asiktet.

(W Uy Iy oy oy oy ey oy Ay Ay Ay I

Losa en konflikt med sprakets hjilp.

U

Kompromissa.

Vilken struktur, hjilpmedel, strategi eller stodinsats kan kompensera for svarigheterna?

Hur ska kompenserande struktur, hjialpmedel, strategi eller stodinsats presenteras och
introduceras?

e
L
e
L
Vemansvarar .........oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiina.. Datum for utvirdering ......
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Konsekvenser av AST
i vardagen
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Autismspektrum tillstind i vardagen

Balans mellan krav och f6rmaga

100+
90+
80+
70+
60+
50+
40+
30+
20
10+
0-

lagom

B pagransen
B overkrav
# katastrof

NN N NN

lagom pa Overkrav katastrof
gransen

Omr omgivningen pressar mig till att na upp till 90 %o eller mer sa dr skillnaden mellan 65
% och 90 %o, ett dverkravsmal. Da tar energin slut. Det Gkar risken for att misslyckas,

kdnna sig stressad, orka mindre, och leder till att problematiken ikar.
Gunilla Hultgren

Fundera o6ver

Vilka krav stiller olika vardagssituationer pa personens funktionsférmaga inom de
omraden som ir funktionsnedsatta (dvs. de omraden som kartlagts i féregaende avsnitt).
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Relationer

Den svaraste relationen for mig dr relationen till mig sjily For att klara av att leva i en
relation mdste man forst klara av att leva med sig sjalp.

Sambdllet uppmuntrar till nmgange som om det i alla sammanhang dr det bdsta. Det sdgs
att det dr finare att umgds med andra dn att sjdly sitta hemma och dgna sig dt sina egna
intressen. En lyckad variant brukar vara att hitta vanner med samma intresse sd att man
tillsammans fan dgna sig at intresset. Det underldttar ocksd vinskapen att ha nagot
gemensamt att prata om. Och sina intressen ar oftast det man har littast for att prata om.

Omgivningen kan ibland tro att en person med AST ir likgiltig inf6r relationer, bara ¢
att de inte alltid kan uttrycka kinslor med sitt kroppssprak. I sjilva verket dr det ju sa, att
vad personen med AST kinner 6verensstimmer inte alltid med det hon/han signalerar
genom sitt kroppssprak.

Minga personer med AST uttrycker att de tycker att relationer och socialt samspel ar
littare att hantera i sammanhang dir de har en tydlig roll. Det dr exempelvis littare att
umgas med andra kring ett gemensamt intresse. I foreningar har man ofta ett strukturerat
sitt och tydliga roller nar man umgas, t.ex. en dagordning f6r métet och en tydlig
rollférdelning dir ndgon har uppdraget som ordférande, nigon annan som sekreterare
etc. Foreningsliv kan darfor ha en stor och viktig betydelse f6r manga med AST. Flera
engagerar sig inom politiska partier, schackklubbar och liknande. Andra skapar kontakter
och nitverk inom Riksféreningen Autisms och Riksférbundet Attentions natverk.

Vanskaps- och familjerelationer
I tondren forstod jag att det hir med att ha kompisar betydde att man var omtyckt. Alltsa
var jag inte omtyckt?

Som dgare av diagnosen Aspergers syndrom sd ska jag tydligen ha problem med att fungera

socialt. Men di har jag en fraga. Ar det ett problem? Och pi den skulle jag vilja svara:
Nej, inte for mig. Jag trivs med att vara for mig sjaly. Jag har aldrig sett det som ett
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problem, men andra har sett det som ett ... Jag drar mig undan ibland nar jag tycker
Jfolkmassan blir for stor eller higludd. Att ha ett eget hirn dr for mig ibland en lycka av
oerhirda matt. Jag kan vara social ndr jag vill. Vilken kanske var en av de stora
orsakerna till att jag fick diagnos sapass sent. Men, ibland dr det skont att vara ensan.

Nej en flickvin vill jag inte ha, en san mdste man ju umgds med pd fritiden ocksa.

Varfér har man vinner? Vad har man dem till? Hur gér man 6r att f4 vinner? Hur ofta
ska man hoéra av sig for att behalla kontakten med nagon? Vad ér egentligen lagom? Det
finns manga fragetecken kring relationer f6r personer med AST. En del kan ha svart att
avgora vilken relation man har till en annan person, och vad skillnaden 4r mellan en
bekant och en vin. Cirklar som illustrerar hur nira olika relationer dr kan vara till hjalp, i
innersta cirkeln befinner sig familj och ev. partner medan dem som ér mer eller mindre
frimlingar finns i periferin.

Familjen har ofta en viktig roll. Manga har bott hemma linge innan de flyttat hemifran
och upplever att forildrar och syskon forstir dem bast. Men det kan ocksa vara precis
tvartom. Det finns personer med AST som helt eller delvis brutit kontakten med sin
familj. En kvinna som upplevde att hennes familj aldrig forstatt eller accepterat hennes
sitt att tinka och vara, uttryckte: Vi talar inte samma sprak, jag och mina féraldrar. De
talar svenska. Jag talar aspergianska.” Att personen inte umgas sa ofta med andra kan
ibland ocksa vara en sjilvvald ensamhet. Minga berittar att de under barn- och
ungdomsaren velat ha och forsokt att fa vanner bara for att andra hade det och for de
velat likna dem. Flera upplever ensamheten mindre pligsam som vuxna.

Den som vill hitta en partner eller vin kan ha hjilp av den hemsida f6r personer med
funktionsnedsittningar dir man kan skriva 6ppet om sin diagnos och vilka problem man
har: www.klubbfh.se
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Han har képt ut 61 till grannarnas barn

Kalle hade svart att avgora vilka som var hans vinner och hur han skulle bete sig for att skaffa vinner.
Han bérjade képa ut folkdl till traktens ungdomar och bjéd dem pé fest hemma hos sig. Kalle sjilv
upplevde att han var snill mot dem, och trodde att ungdomarna var hans vinner. Dirf6r blev han krinkt
och djupt besviken nir han blev polisanmald. Nir han fick hjilp att f6rstd sammanhanget blev han
fortvivlad 6ver vad han hade gjort. Han hade ju bara f6rsokt att vara hjilpsam. Efter denna hindelse
hjilpte hans personal honom att utveckla andra intresseomraden som han kunde dela med likasinnade.

Hon ir besatt av fakta

Malin visste inte hur man gjorde for att fa vinner. Hon hade hort att om man visade intresse f6r ndgon,
skulle personen kinna sig smickrad och kanske intressera sig f6r umginge. Hon funderade pa vad det
kunde innebira att visa intresse for ndgon. En logisk slutsats f6r henne var att lira sig alla deras
personuppgifter utantill. Nédr ndgon sa sitt namn kunde hon rabbla upp deras adress, telefonnummer m.m.
men personerna hon sékte kontakt med visade dnd4 inget intresse av umginge. Hennes boendestédjare
kunde i seriesamtal visa henne vad de andra troligtvis kinde i situationen, och hjilpa henne att hitta béttre
strategier.

Hon ir som en hirmapa

Asa studerade och férskte kopiera de andra tjejerna i klassens kladstil, uttryck, skratt och rérelser pa ett
mycket uppenbart sitt. Det var hennes strategi for att férstka bli accepterad och inga i gemenskapen.
Strategin fungerade inte alls som hon hoppades. De andra tjejerna visade tydligt att de inte ville ha med
henne att géra. Hon pratade med sina boendestddjare om detta, och de f6reslog att hon skulle engagerade
sig inom studentkaren i stillet. Dir fick hon en tydlig roll och kunde bidra med sina kunskaper. Hir fick
hon vinner som delade hennes engagemang i studier och studentpolitik.

Litteraturtips

Aston, M: The other half of Asperger syndrome: a guide to living in an intimate relationship with a partner who has
Asperger syndrome. National Autistic Society 2002.

Stanford, A: Asperger Syndrome and Long-Term Relationships. Jessica Kingsley Publishers 2002.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER I VANSKAPS- OCH FAMILJERELATIONER

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart med vinskaps- och
tamiljerelationer. For att vi ska forsta bur svira vissa moment ér f6r henne, har vi hjalpt
henne att beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.
Skala

e Svart: Att komma ihag familjens bemirkelsedagar. @
Strategr: Hydilpa henne att fylla i dessa datum i sin drsplanering och bjilpa till att paminna

om att inhandla present.

o Svirt: Att avgéra vilka som ir vinner/ytligt bekanta. )
Strategi: Hjilpa henne att se det genom att anvinda “mina cirklar” i Kat-kittet.

e Sviart: Att delta i stora sliktmiddagar och st6rre sociala (10)
maltidssammanhang.
Strategr: Hjdlpa henne ta fram en “social meny”.

e Svirt: Att komma i tid till méten med slikt och vinner. )
Strategi: Hjdlpa henne att planera in “marginaltid” och programmera paminnelsefunktion
7 hennes handdator.

e Svart: Att orka vidmakthalla eller viga ta kontakt med vinner eller ®)
slaktingar.
Strategi: Hjdlpa henne med forslag pa vad hon kan foresla att gora tillsammans nér hon
kontaktar en kamrat. Paminna eller schemaligga ndr hon ska ringa upp personen.

e Svart: Att hitta till olika métesplatser for att triffa vinner. 7)

Strategi: Hydlpa henne att bestimma mitesplatser som hon hittar till alternativt ta fram
tydliga vigbeskrivningar.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED VANSKAPS- OCH
FAMILJERELATIONER

Har hon/han svirt att komma ihdg familj och vinners bemirkelsedagar?

Har hon/han svirt att avgora vilka som ér vinner/ytligt bekanta?

Har hon/han svart att avgora hur ofta och vid vilka tidpunkter hon/han bor hora av sig?

Hur ska kompenserande struktur, hjialpmedel, strategi eller stodinsats presenteras och
introduceras?
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Hon orkar inte med sin pojkvin

Lena blev mycket forilskad 1 en man och de flyttade thop i hennes ligenhet. For henne blev det svérare att
bo thop med nagon dn hon hade kunnat férestilla sig. Bara det faktum att sambon slingde soporna andra
dagar dn hon var van vid, upplevde hon som stressande. Lena upplevde ocksa att det var svart att fa
forstaelse av sin sambo nir hon kinde sig 6verlastad av intryck och behévde vara f6r sig sjdlv. Sambon
upplevde att hon undvek honom och blev sirad. Lena kinde att hon egentligen behévde mer tid £6r sig
sjalv. Nir hon férklarade sitt dilemma f6r en av sina boendestddjare, fick hon hjilp att formulera ett brev
till sambon som forklarade hennes behov av vila och ensamhet. Nir sambon forstod att hennes
undvikande inte berodde pa att hon inte dlskade honom utan pd hennes funktionsnedsittningar, gjorde de
en 6verenskommelse att hon hade sin egen ostérda tid mellan k1.17.00 och 19.00 varje dag,.

De verkar aldrig prata med varandra

Kajsa levde i en parrelation dir bide hon och mannen hade AST. Bada upplevde att det var obehagligt att
vara oférberedd pa att partnern borjade grila. Dirfor fattade de ett gemensamt beslut om att enbart grila
pé torsdagar k1.19.00. De kommunicerade ocksd mest med varandra via mejl, trots att bida var hemma.
Att sitta framfor varsin dator och mejlvixla var ndgot som bada upplevde som ett idealiskt sitt att
kommunicera pd.

Hur kan han skimta vid ett sidant tillfille

Bosse hade svart att forstd hur hans agerande kunde paverka andras kinslor. Han hade varit tillsammans
med en tjej i ett ar, dd han gjorde slut med henne. Tjejen blev vildigt ledsen och botjade grita. ”Du
behover inte vara ledsen”, sa Bosse. ”Jag kommer snart att hitta en ny.” D4 borjade hon grita hejdlést och
slog honom med sin handviska. Nir Bosse sedan upprort berittade f6r en av sina boendestédjare vad
som hint, kunde hon genom en social berittelse hjilpa honom att férsta vad hans kommentar hade gett
tor effekt, och forklara vad som hade varit limpligare att sdga i situationen.

Han forstod inte att biobiljetterna kunde ta slut

Nisse skulle ga pa bio med sin tjej men biljetterna var slut. Det blev stressande f6r dem bada, eftersom det
var nagot de inte var férberedda pa. Nisse fick sedan ett tips av sin boendestodjate om att képa biljetter
till dem bada i f6rvig nista gang. Tanken att han kunde géra sa hade aldrig fallit honom in. Till nista
biobesok hade dirfér Nisse kopt biljetter 1 f6rvig, vilket Gverraskade och gladde flickvinnen. Detta hade
han aldrig gjort tidigare. Han tyckte att boendestdjaren som gett honom tipset var ett geni.

Han vill sd girna triffa nigon att ha ett forhillande med

Jens hade forsokt triffa en tjej under en lingre tid. Han chattade pa olika datingsidor och manga var
intresserade av honom eftersom han var duktig pa att skriva och sig bra ut. Men nir de sedan triffades
var han inte framgéangsrik. Han betedde sig inte som férvintat och flickorna drog sig snabbt ur. Av sin
boendestddjare fick han en link till en métesplats f6r funktionshindrade: www.klubbfh.se dér han skrev
om sig sjilv. Han fick snart svar frin en ung kvinna som ocksa hade AST och de trivdes bra ihop.
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Karleksrelationer och sexualitet

Det finns en myt om att personer med AST inte ér intresserade av relationer och
sexualitet och inte kan leva i parrelationer eller bli féraldrar. De flesta med AST ar
visserligen ensamstiende men manga lingtar efter att leva i en kérleksrelation.

Personer med AST har emellertid ibland en annorlunda syn pa relationer och sexualitet
in den gingse. Sexualiteten kan uppfylla olika sorters behov — behov av nirhet, dmsesidig
bekriftelse (dvs. att fa ge 6mhet och ta emot den) och fysisk njutning. En del personer
kan uppfatta t.ex. den sexuella njutningen som ovisentlig men behovet att kinna sig
bekriftad som avgorande. Det dr litt att betrakta annorlunda sexuella uttryck som
problem utan att det behéver uppfattas sa av individen sjilv. Man ska tinka efter znnan
man forsoker fd en person att dndra sitt sexuella beteende och fraga sig om beteendet
verkligen dr ett problem — och i sd fall — f6r vem? Alla sexuella uttryck bor accepteras sa
linge de inte skadar personen sjilv eller omgivningen.

Nir man pratar om sex ér det litt hant att man bara fokuserar pa faror, problem och
vikten av att skydda sig. Men det dr minst lika viktigt att fa fram budskapet att sex ar
ndgot positivt. Det ar bra att tydligg6ra att man alltid har ritt att siga nej, det ar ens egen
kropp det handlar om. Sex ska vara pa bada parternas villkor. Det dr ocksa viktigt att
informera om det sociala samspelet och dess oskrivna regler. Personen med AST kan
behova hjilp 1 att tolka olika signaler, som att veta hur man marker om nagon ar
intresserad och nar det ar OK att ta initiativ till sex eller var det ar OK att leta efter en
partner.

En viktig punkt ér att lira ut skillnaden mellan det privata och det offentliga. Det dr
t.ex. OK att tillfredstalla sig sjdlv sexuellt pa toaletten eller pa sitt eget rum men inte pa
offentliga platser (offentliga platser kan behova exemplifieras). Men — tyvirr sa enkelt ar
det ju inte. Det finns alltid undantag, t.ex. dr det inte OK att onanera pa sitt rum nir andra
ir pa besok eller att onanera pa toaletten nir andra star pa k6. En 16sning édr att ha en
symbol, t.ex. en gron fyrkant, som man sitter upp pa toaletten och i sovrummet nir det ar
OK. Eller att siga att det dr alltid OK pa det egna rummet efter 21.00 om personen ir
ensam. Det dr viktigt att kunna ge konkreta tips. Man kan inte bara siga: ”’sa far du inte
gora” till en person med AST — man maste sdga ”gor sa har 1 stallet ...”.

Litteraturtips

Gerland, G: Autism: Relationer och sexualiter. Cura 2004.

Haracopos, D: Autism och sexualitet. Rikstéreningen Autism 1997.

Aston, M: Aspergers in love: couple relationships and family affairs. Jessica Kingsley Publishers 2003.
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Han tafsar pd personalen

Flera kvinnor i personalgruppen pa Nisses bostadsgrupp upplevde att han tafsade pa dem. Nir de
diskuterade problemet under en handledning framgick det att han snarare forsékte att ritta till deras BH-
band nir dessa glidit ner. Han blev stérd av ”sma detaljer som inte stimde”. Han var ocksa intresserad av
blixtlds, dirfor fragade han ofta dem om de hade blixtlds bak eller fram pa sina byxor. Fér honom
handlade det om ett genuint specialintresse fOr blixtlds och inte en sexuell invit.

Olimplig raggningsreplik

Kalle hade svart att avgdra vad som var ett bra sitt att visa intresse f6r kvinnor. Han hade hort att det var
bra att satsa pa dem som han hade nigot gemensamt med. Han funderade ett tag pa vad han kunde ha
gemensamt med det motsatta konet, stillde sig sedan vid busshallplatsen och frigade olika kvinnor: ”Hej,
kan du italienska?” Om svaret blev ja sade han: ’Jag med, da har vi nagot gemensamt. Ska vi ha sex?” Han
blev férvinad Gver bristen pd respons och beklagade sig 6ver detta f6r en manlig boendestédjare som han
hade fértroende f6r. Nir hans boendestddjare pa ett respektfullt sitt foérklarade vad som limpade sig
bittre att siga och var han kunde tinkas triffa en partner, upphérde han att ragea pa busshallplatsen.

Han trodde att han mdste leva I celibat

Peter klarade inte av att ha 6gonkontakt. Nir han hade sex med tjejer, blev han tvungen att avbryta
sexualakten. Han klarade inte av att titta ndgon 1 6gonen samtidigt som han utférde ndgot annat. Nér han
slutligen vdgade beritta om sitt dilemma f6r sin kontaktperson, lyssnade hon férst bara till hans problem.
Dagen dirpa linade hon Peter en bok om Kamasutra, en bok som i bilder visade pa méanga
samlagsstillningar som inte krivde 6gonkontakt. Peter, som tidigare trott att han méste leva i celibat i
resten av sitt liv, sig plotsligt manga mdjligheter till sexuella samvaro med en partner. Han fick ocksa veta
att det var bra att beritta for partnern att han inte klarade av 6gonkontakt och att det inte berodde pa att
han inte tyckte om att se pd henne.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED KARLEKSRELATIONER OCH SEXUALITET

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart med
kirleksrelationer och sexualitet. For att vi ska forsta hur svdra vissa moment ar for henne,
har vi hjilpt henne att beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

e Svart: Att hantera “latt” beroring. Skala
Strategr: Hon talar om det for sin pojkvén innan de har blivit intima och hon paminner @)
honom om det innan de ska ha sex.

e Svart: Att kyssas. &)

Strategi: Rita och beritta hur man gor ndr man kysser ndagon, hur det kan giras pd olika
sdtt. Paminna om att det dr bra att borsta tinderna dagligen for andedriktens skull.

e Svart: Att kunna tillfredstlla sig sjalv. ©

Strateg: Beritta om hydlpmedel som finns for kvinnor och man. Kontakta RESU for att fa
1ips, t.ex. genom deras hemsida. Hanvisa till en mottagning om boendestidet inte vill/ kan
prata om detta sjély
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DIN KARTLAGGNING AV PERSONENS SVARIGHETER MED KARLEKSRELATIONER
OCH SEXUALITET

Har hon/han svirigheter med kroppskontakt som gor det svart att hantera fysisk nirhet?

Har hon/han svirt att veta vad som ér limpligt att sdga/gora nir hon/han triffar ndgon?

Har hon/han svirt att veta hur och nir det ir limpligt att hon/han onanerar? Ar hon/han osiker pa vad
hon/han férvintas géra om de ska ligga med varandra?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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Fritid och fri tid

Det véirsta jag vet dr att gora ingenting. Jag far panik ndr jag inte veta vad jag ska gira. Sa
ldange jag har sysselsattning klarar jag (med stora anstrangningar) bade vardagar och helger.

Att sysselsitta sig sjalv 1 ostrukturerade situationer kraver f6rmaga att planera, organisera
och ta initiativ. Det stéller med andra ord stora krav pa f6rmagor som ir nedsatta hos
personer med AST. For att kunna organisera fri tid behover man férsta och ha 6verblick
over tiden. Nir kan man gora aktiviteten, hur lang tid tar det att utféra den och nir
behover den avslutas for att man ska ga vidare till nasta aktivitet?

De flesta av oss anvinder kalendrar, almanackor och klockor for att synliggora tiden
och for att fa 6verblick 6ver tillvaron. Men tid dr f6r de flesta med AST alltf6r abstrakt,
de kan inte placera sig i och ”’se” tiden. Féljden blir att flertalet manniskor med AST
kinner sig forlorade i detta hav av tid och de flesta har vildigt svart for att fa ”tiden att
racka till”.

Det finns bra hjilpmedel som kan gbra tiden mer 6verskadlig. Manga har hjilp av en
timstock, som genom lysdioder visar hur ling tiden ir, riknar ner tiden och ger signal,
eller av handdatorn Handi, som har liknande funktion och dessutom ett paiminnelselarm
och anteckningsméjligheter. Liknande funktion finns ocksa pa Sigvarttavlan, som ar
ungefir som en whiteboardtavla med lysdioder, som riknar ner tiden. Nagra tycker att en
vanlig whiteboardtavla fungerar bist nir det giller tidsplanering. Det finns ocksa stora
almanackor med olika firger f6r olika dagar. Fargsystem brukar fungera bra i manga
avseenden. Det blir avgrinsat om man anvinder olika firger for olika saker. Det kan
anvindas for att visuellt avgrinsa tiden och olika hindelser under dagen, veckan, manaden
eller dret. Vissa hjalpmedel kan forskrivas av arbetsterapeuten pa Handikapp &
Habiliteringens mottagning. Manga har stor nytta av sin egen mobil som programmeras
efter behov.
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Man kan ocksa kopa in offertmappar med olika register. I arsplaneringen sitter man in
ett arsregister (januari—december). Direfter kan man sitta in planeringar bakom
respektive manadsflik. Dessa kan sedan flyttas 6ver till en manadsplanering med ett 1-31
register. Pa sd vis samlas alla viktiga papper personen behover ta itu med.

Referens:
Gillberg, C & Peeters, T: Autism: medicinska och pedagogiska aspekter. Cura 2002.

Litteraturtips:
(Den) fria tiden: en presentation av verksambeter anpassade for personer med Asperger syndrom. Riksféreningen

Autism 1999.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED FRITID OCH FRI TID

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart med fritid och fri
tid. For att vi ska forsta bur svara vissa moment ar £6r henne, har vi hjalpt henne att
beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

e Svart: Att hantera ostrukturerad tid mellan jobb och middagen. Skala
Strategi: Hjdlpa henne att fylla i ett veckoschema i vilket det star vad hon ska gora mellan — (9)
16.00 och 18.00.

e Sviart: Att komma ivig till olika aktiviteter i tid. )
Strategi: Hjdlpa henne att sika tidshjalpmedel med paminnelsefunktion. Infor sdrskilt
viktiga mditen ringer boendestodet och paminner henne.

e Svart: Att fa saker utférda under lediga veckor.
Strategi: Skriva upp higst tre saker att gira per dag i veckoschema.

Hogst 3 saker per dag

fm em kvall

Mandag tvatta diska

Tisdag kurs kurs

Onsdag betala bio med Sanna
rakningar

Torsdag stada Friskis &
Svettis

Fredag kurs kurs

Loérdag museibesok middag hos P

Sondag
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER ATT ORGANISERA FRITID OCH FRI TID
Vad upplever hon/han som meningsfulla aktiviteter?

Hur ménga aktiviteter klarar personen av under en dag?

Hur linge orkar hon/han géra en aktivitet?

Vad tycker hon/han om att gora tillsammans med andra?

Vad tycker hon/han om att gbra ensam?

Vilka faktorer gor det svért for henne/honom att f4 en meningsfull fritid?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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SOmn

Jag forknippar inte min sing med somn utan som en plats med grubblande och vridande i
svettiga lakan.

Jag ser allt, hor allt och kénner alla lukter mycket vil. Och da menar jag verkligen allt,
allt, allt! Inte konstigt att energidtgdangen dr sa stor. Och dandd kan jag inte sova. Trots min
dos sommpiller ligger jag pa helspdnn i singen.

Manga personer med AST har sdmnsviarigheter, bade nir det giller att somna in och att
sova hela natten. Svarigheterna kan ha olika orsaker: alltifran en inre oro i kroppen som
gOr det svart att slappna av och somna till storande moment 1 omgivningen. Manga stors
av ljud fran grannar, fran rinnande element, brummande kylskap eller av ventilationen
som susar.

En del trivs bist av att vara vakna nattetid da det dr tyst och lugnt, medan andra har ett
sa pass litet somnbehov att de dr vakna mycket. Men somnsvarigheter kan ocksa bero pa
svarigheter att avsluta det man haller pa med. Manga fastnar framfér datorn och plotsligt
ar klockan tre pa natten .... Det finns en cd-rom skiva som heter ”time timer” som
installerar en klocka pa dataskirmen. Man viljer sjilv storlek och stiller in den pa
nedrikning. Den har ett flertal olika ringsignaler att vilja mellan (se www.kikre.com). Det
finns ocksa en adapter som kan stinga av datorn vid den tid man stallt in den pa.

Att vakna i tid pa morgonen ir ett annat vanligt problem. Manga vicks inte av en
vanlig vackarklocka. Hir kan t.ex. en ”shake and awake-klocka”, en vickarklocka med ljud
och vibration, vara till stor hjilp (se www.hager-scand.se). Aven teknikmagasinet har
vickarklockor som gor mer dn bara ringer, t.ex. rullar ut pa golvet.

Om personen ligger vaken och ”hyperanalyserar” dagens hindelser eller om det kidnns
som om hjirnan gar pa hégvarv, kan det hjilpa att skriva av sig. Det kan ocksa vara bra
att skriva ner sidant som man dr ridd for att gldmma och som darfor haller en vaken. Att
ha en anteckningsbok och penna tillhands pa nattduksbordet fungerar bra for en del,
medan andra hellre anvinder sig av en liten handdiktafon (finns pa Clas Ohlson).

En kvinna med AST brukade t.ex. skriva dagbok varje kvill. Alla bra hindelser och
upplevelser under dagen skrev hon i ett sirskilt block. Alla negativa hindelser skrev hon

98


http://www.hager-scand.se/

ner pa ett 16st papper som hon sedan rev sénder. Dagar da hon kinde sig nedstimd
brukade hon lisa i blocket med alla positiva hindelser. Det paminde henne om att faktiskt
riatt mycket i tillvaron var bra.
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/%%& Beteendets bakomliggande orsak ...
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Han dricker mycket vin

Kalle drack under méinga ar en flaska vin varje kvill. Nir hans boendestédjare frigade honom varfor han
drack sa mycket vin, visade det sig att han var mycket ljudkinslig och hade svart for att somna. Nir han
som bostadsanpassning fick viggarna ljudisolerade, férsvann hans insomningssvarigheter och han kunde
somna utan vin.

Hon vill inte sova

Malin hade mycket svirt for att somna. D4 hennes boendestédjare hjilpte henne att kartligga varfor hon
hade sa svart att somna, insdg de att anledningen var hennes ljuskinslighet. Hon stérdes av ljus som kom
in genom springorna i persiennerna. Da hon kopte svarta rullgardiner upphérde insomningssvarigheterna.

Hon fastnar framfor datorn

Lena “fastnade” ofta framf6r datorn pd kvillarna och hade darfor svirt att komma i sing. D4 personalen
hjilpte henne att kopa en adapter till datorn som slog av strommen till datorn kl. 23.00 varje kvill,
upphorde svirigheten.

Varfor sover hon sd diligt?

Asa hade problem med sitt balanssinne och att kinna var kroppen bérjar och slutar. Nir hon lade sig i
singen pa kvillen kindes det som om hon f6ll baklinges och hon kinde sig yr och otrygg. Da hon fick ett
bollticke (ett sovticke med plastbollar i som formar sig tungt efter kroppen) kinde hon kroppens
avgransningar och sov bittre.
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KARTLAGGNING AV TROLIGA ORSAKER TILL SOMNSVARIGHETER

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad som ir troliga orsaker till hennes
somnsvarigheter. For att vi ska forsta bur svara vissa moment dr f6r henne, har vi hjalpt
henne att beskriva svarigheterna pa en skala 0—10.

Skala

e Svart: Att somna nir grannarna vasnas. @)
Strategi: Anvinda dronproppar (finns pa Apoteket).
Ansoka om ljudisolering av sovrumsvdggen, som en bostadsanpassning.

e Svart: kiinna var kroppen bérjar och slutar, Kristina tycker att det kinns  (9)
som att hon faller baklinges, nir hon ligger sig i sdingen.
Strategi: Ldna om majligt ett bollticke ett par ndtter. Om det verkar fungera, kontakta
kurator for att ansoka om fondmedel for inkdp av bollticke.

e Svart: Att somna nir det blir f6r mycket tankar. ®)
Strategi: Se till att det finns anteckningsblock och penna vid séngbordet, for att skriva av
sig en del tankar. Lana en sjalvhydlpsbok pa biblioteket om hur man kan lira sig sova
bittre.

e Sviart: Att somna trots goda rad, sjilvhjilpsbok och bollticke. (%)
Strategi: Bestéilla tid hos likare for att fi ett recept pa insomningstablett eller melatonin
som underlattar regleringen av dygnsrytmen.
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DIN KARTLAGGNING AV TROLIGA ORSAKER TILL SOMNSVARIGHETER
Har hon/han svirt att avsluta aktiviteter fore singgiender

Har hon/han svért att somna om hon/han blir stérd av olika ljud?

Har hon/han svart att somna om rummet ir f6r ljust/morke?

Klarar hon/han att komma upp i tid pd morgonen?

Ovrigt?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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Stress — nir kraven Overstiger férmagan

Att kdnna sig dversvammad av intryck, sakna oversikt och formaga att planera sin tid, och
att standigt behiva avbrytas gor att man jamt kanner sig stressad.

For mig uppstar stress di jag kdnner att jag inte behdrskar en situation, eller inte har
kontroll dver det som hinder i min ndrbet. Rutiner, ritualer och stereotypier dr sdtt att
mildra ett inre kaos. For mig giller att ju stirre kaos pd insidan, desto storre behov av
kontroll och struktur pd utsidan.

Jag blir stressad av vanliga saker som andra, men inte jag Rlarar av. Ndr jag skulle dppna
en pyts malarfarg forstod jag inte bur det skulle ga till. Jag forsikte och forsikte pa alla vis,
men inget fungerade. Till slut lade jag mig pa golvet och grit.

Stresstalighet, flexibilitet, social kompetens och férmaga att ”halla méanga bollar i luften”
ar svart for personer med AST. Det finns ett odndligt antal situationer dir omgivningens
krav Overstiger personens férmaga. Att leva i en milj6 som stiller f6r hoga krav stjal
mycket energi och leder till stressreaktioner. Férmodligen ar stress ett betydligt storre
problem for personer med AST én for andra, fastin det inte syns pa personen. Vanliga
orsaker till stress hos personer med AST ir att Gversvimmas av information och intryck,
utsittas fOr valsituationer, att inte fOrsta sammanhang, att inte forsta andra manniskor, att
inte forsta inneborden i det som sigs, tidspress, oforutsagbarhet, forindringar, att inte
torsta meningen med det som hinder, att inte kunna paverka, att bli kriankt, att sakna
sysselsattning eller att sakna nagon att radfraga. En annan stressfaktor kan vara att ha ett
uselt lokalsinne vilket ar vanligt vid AST. Det verkar som om vissa har f6tts utan en inre
kompass. De har svart for att kidnna igen sig och hittar inte fastin de kanske till och med
bor i omradet. Manga har svart att kinna igen andra till utseendet (prosopagnosi) vilket
ocksa kan utlosa stress.

Det finns béde tillfilliga och langvariga stressfaktorer. En tillfillig dr t.ex. att gd in 1 ett
varuhus med mycket folk. En langvarig stressfaktor kan vara att bo vid en bullrig gata, att
mobbas pa arbetsplatsen, att stindigt tillrdttavisas eller att kidnna att boendestédjaren eller
kontaktpersonen inte forstar ens behov.

Stress och of6rmaga att hantera en situation kan leda till starka psykiska reaktioner som
somnl6shet, nedstimdhet och dngest. Stress kan sannolikt ocksa bidra till att forsvara
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tvangsbeteenden, t.ex. gora att personen “fastnar” och blir som paralyserad. Aven
psykotiska tillstind kan uppsta till f6ljd av svar stress. Beteendeproblem som aggressivitet,
utagerande eller sjdlvskadande beteende beror ofta pa stressreaktioner orsakade av
annorlunda perception, oférberedda férindringar eller kommunikationssvarigheter. Om
boendestodet hjilper till att kartligea omstindigheterna kring stressreaktionen och
forsoker forsta vad som utléser den kan hon/han ligga steget fére och kan eventuellt
ocksa férebygga reaktionen. Vad ger 6kad oro? Vilka situationer dr stressframkallande?
Bra ar att dokumentera vad som ofta orsakar stress och skriva ner vad som hander nir
personen kinner sig stressad och orolig. Det idr ocksa viktigt att stilla sig frigor som: Vad
kan man gora for att hjilpa personen att undvika stress? Vilka strategier kan anvindas i
situationer som personen anser ar svara att hantera?

For att hjilpa personen att hantera de stressfaktorer som ofrankomligen finns kan s.k.
copingstrategier provas. Dessa kan vara till stor hjilp f6r vissa personer.
Det finns tva typer av coping: Problemfokuserad coping och kdanslofokuserad coping.
Problemfokuserad coping innebir att man gor nagot konstruktivt at det som leder till
stress, t.ex. att anvanda 6ronproppar om ljudkinsligheten ér stressframkallande.
Kinslofokuserad coping innebir en anpassning till situationen och att personen ska lira
sig metoder att hantera sina egna kianslomassiga reaktioner pa obehag. For detta krivs
kvalificerad handledning, annars finns det risk att man utsitter personen for 6vergrepp.
Att undvika stressframkallande situationer kan vara en bra strategi, men den ska vigas
mot negativa pafoljder, t.ex. risk for isolering.
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Atgarder och strategier
Omgivningen kritiserar en for att man gor fel vilket leder till dnnu mer stress. Vad man
bebaver i stillet dr nagon som inte sager: "sa ddr kan du_ju inte gora ” utan som forklarar
och visar gir sd hdr i stillet”.

Ett sitt att hjilpa personen med AST att fa kontroll 6ver sin vardag ar att skapa rutiner
och strategier for att hantera svara situationer. Ett annat satt ar att minska stressfaktorer
och att se till att personen far vila och vara for sig sjalv. Man kan ocksa hjilpa personen
att kdnna igen tecken i beteendet eller identifiera kdnslan inombords som tyder pa att
hon/han ir stressad. Man kan hjilpa personen att lira sig att siga ifrin, att sdga “nej”,
”stopp” eller ”jag star inte ut!”. En del har stor hjilp av “trafiksignaler” dvs. att vilja
mellan ett r6tt, ett gult och ett gront kort att visa upp nir orden inte ricker till. Ett gult
eller rott kort signalerar ”’snart star jag inte ut — ta mig harifran”.

Ett annat sitt kan vara att lira personen att hilla upp handen for att visa att hon/han
behover en ”time out”. Genom en kartligening av vilka situationer som orsaker
stressreaktioner kan man som stod erbjuda personen med strategier som kan férebygga
mianga av dem. Ar man ljudkinslig kan det vara bra att alltid ha med éronproppar, vid
ljuskinslighet solglaségon etc. Detta kan ordnas 1 form av ett litet kit” som bor vara latt
att ha med sig. Ett slags forsta hjilpen-lada vid stress.

e Hjilp personen att hitta andningshdl i tillvaron. Kartligg hur linge hon/han orkar
vara tillsammans med andra och hjilp personen att sitta en tidsgrins.

e Hijilp personen att hitta balans. Aven situationer som personen upplever som
positiva kan vara energikrivande. Om sa dr fallet, hjilp personen att géra nagot
avkopplande fére och efter aktiviteten.

e Hijalp personen att hitta avkopplande aktiviteter och strategier for att kunna sova
bra och tillrickligt linge. Det beh6vs for att orka.

e Hjalp personen att fa 6versikt och kontroll 6ver sin tillvaro. Hitta en bra struktur
som fungerar f6r just henne/honom. Visuella hjilpmedel kan ge 6versikt och
struktur. Anvand block, whiteboard, schema, kalender eller handdator.

e Hjilp personen att hitta copingstrategier, om hon/han brukar skada sig sjilv eller
bli utagerande i stressande situationer. Han/hon kan t.ex. se pa en lugnande bild
som forvaras i planboken, kinna pa en bit mjukt flanelltyg som férvaras i fickan,
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lyssna till musik eller ett avslappningsband pa en Mp3 spelare, ga in 1 ett annat
rum, lukta pa en parfymerad bit tyg, ringa till en trygg person, ta en lugnande
dusch eller dricka ett glas mjolk eller vatten. Vissa har nytta av att lara sig ndgon
form av avslappningsmetod att ta till i stressframkallande situationer.
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KARTLAGGNING AV SADANT SOM UTLOSER STRESS

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som stressande i vardagen.
For att vi ska forsta hur svdra vissa moment ar for henne, har vi hjilpt henne att beskriva
vad som stressar henne pa en skala 0—10.

OBS! Vid svir stress kan Kristina skada sig sjilv. Da kloser hon eller skar sig for att lindra
sin dngest. Hon behover hjilp med att kinna igen tidiga signaler pa stress och dirigera sig

till ett mer dandamalsenligt beteende 1 dessa situationer.
Skala

e Stressframkallande: Ostrukturerad tid, att inte veta vad hon ska ®)
gora.
Strategi: Kristina bebiver fi en visuell dverblick over tiden. Hon bebiver veta vad hon
ska gira, hur lange hon ska gira det, med vem hon ska gora det och vad hon ska gira
sedan. Hon far hydlp att visualisera tiden genom stod i att utarbeta arsplanering,
manadsplanering, veckoplanering och dagsplanering. Dags - och veckoplaneringen girs
dverskadlig genom whiteboardtavian i hallen. Ars- och minadsplanering samlas i
pérm] offertmapp med tydliga register. "Ma bra- saker” planeras in for varje dag efter
att man tagit reda pd vilka faktorer som dr viktiga for hennes livskvalitet. For att hon
Ska kdnna sig tr)gg ndr hon far stid i sin bostad utarbetas, tillsammans med henne,
“omwanda sociala berdttelser” som medfor att alla, dven vikarier, ska forsta varfor det
ar viktigt att utfora stodet pa ett visst sdtt.

e Stressframkallande: Plétsliga forindringar. (10)
Strategi: Genom att gira alla i personalgruppen medvetna om hur stressande detta
upplevs, och genom att alla delar samma helbetssyn och arbetar pa samma sitt,
minimeras risken for plotsliga forandringar. For att ha tillgang till en strategi vid
[fordndringar som inte kan forutses, gors en “akutlapp’ till henne. Nir hon drabbas
av plitsliga forandringar har hon en rod “akutlapp” fastklistrad pa sin “Forsta
bjalpen-lada vid stress” i handpdskan och vid telefonen i sovrummet. Den siger att hon
ska ringa personalen for att fa bjdlp med att hitta nya strategier.

e Stressframkallande: Hoga ljud. )
Strategi: Hoga ljud kan forekomma i alla mijliga situationer. Kristina ska alltid ha
tillgang till dronproppar och mp-3 spelare. De kan stinga ute andra ljud.
Oronproppar ska alltid finnas i firsta hjilpen - lidan vid stress i handvdskan och i
Sovrummer.

o Stressframkallande: Valsituationer (manga valmajligheter skapar (6)
stress).
Strategi: Genom att vara medvetna om att detta kan skapa stor stress for henne,
utsdtts hon aldrig for val med fler dn tva alternativ. V'id t.ex. restanrangbesok viljs en
restanrang, vars meny kan studeras i forvdg, t.ex. pa en webbplats.

e Stressframkallande: Sociala sammanhang.
Strategi: 1 sociala sammanhang upplever Kristina det som mycket stressigt att inte veta
vad som dr passande att ha pa sig och vad hon bor kallprata om. Hon bebiver ocksa
bjilp att hitta en flyktvig, om den sociala sitnationen upplevs alltfor svir. En “social ~ Beroende
meny”, som introduceras genom en social berittelse, kan vara ett bra stid for Kristina. P
Man kan ocksa skriva ner socialt accepterade ursikter for att kunna avvika fran situation
sociala sammanhang, sa att hon vet att det finns en flyktvig.

(5-10)
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Kristinas igenkanning av tidiga tecken pa stress:
e Nir jag blir stressad och orolig blir jag rastlos, jag gar upp i varv, blir “hyper”.
e Jag vankar omkring fram och tillbaka.
e Jag brukar kdnna att hjirtat bultar snabbare.
e Jag brukar borja kallsvettas.

e Jag borjar ofta dra mig 1 haret.

Nir jag uppticker dessa tecken hos mig sjalv ringer jag personalen for att fa hjalp med
: strategier fOr att hantera min stress. Om det dr upptaget hos dem, eller om jag inte orkar
: prata, tar jag fram min foérsta hjdlpen-lada vid stress.

e Om stressen beror pa jobbiga ljud sitter jag pa min mp-3 spelare och spelar musik
for att stinga ute ljuden.

e Orkar jag inte héra musik sitter jag pa mig Gronproppat.
e Om stressen beror pa jobbiga synintryck sitter jag pa mig mina solglaségon.
e Jag tar fram mina stressbollar och klimmer pa dem.

e Om jag ir pa jobbet kan jag ga in och sitta mig i ett angrinsande rum och vara foér
mig sjilv en kvart.
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DIN KARTLAGGNING AV SADANT SOM STRESSAR PERSONEN

Vad ger 6kad oro? Vilka situationer dr stressander

Vad gor hon/han nir hon/han blir orolig? Hur kinner hon/han sig d4?

Vad kan man géra for att hjilpa personen att undvika stress? Vilka strategier kan anvindas i situationer
som personen anser ar svara att hantera?

Vilken struktur, hjilpmedel, strategi eller stodinsats kan hjidlpa personen att f6rebygga och
hantera stress?

Hur ska kompenserande struktur, hjialpmedel, strategi eller stodinsats presenteras och
introduceras?
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Kost och maltidssituationer

Jag klarar inte stressen att dta i andras ndrvaro. Jag tal heller inte att bli stord ndr jag dter.
D far jag ont i magen.

Det dr vanligt att personer med AST har svarigheter med kost och maltidssituationer,
vilket kan bero pa en mingd olika orsaker. Den bokstavliga tolkningen av spraket kan
vara en av dem. Nir Socialstyrelsen under en period rekommenderade att man skulle dta
6—38 brodskivor per dag, gjorde Nisse det, med foljden att han at néstan inget annat dn
bréd, och nir Peter liste att man bor édta var fjarde timme, stallde han klockan for att
komma ihdg att dta var fjirde timme, dven nattetid ...

Annorlunda sinnesupplevelser, som dr vanliga hos personer med AST, kan gora det
svart att dta i miljoer med manga syn- och horselintryck, dta mat av en viss konsistens eller
sta ut med vissa lukter. Vid stress kan den annorlunda kinselperceptionen 6ka och leda till
att det blir svarare att tugga. Kénslan av att halla i metallbestick kan upplevas olidlig och
gora att man viljer att ita med hinderna. Overkinslighet fér smak kan leda till att
personen kanner smaken av minsta saltkorn, eller inte nagon smak alls, och 6ser kryddor
pa maten. Manga kinner heller varken hunger eller mittnad.

Organisationssvarigheter kan leda till att matink&pet gloms bort med pafdljden att det
inte finns mat hemma eller att personen kommer tomhint hem fran affiren for att det
som stod pa inkopslistan var slutsalt. For andra kan det vara svart att laga ”lagom” mycket
mat.

Svarigheten med att tolerera detaljférindringar kan géra det svart att dta ndgot man
tidigare tyckt om nir forpackningen bytts ut, vilket gor att det inte lingre “kinns” som
samma produkt. Det kan ocksa bli svirt att dricka sitt morgonkaffe om just den mugg
man associerat med morgonkaffet gatt sonder.

De flesta sociala maltidssituationer staller krav pa social och kommunikativ formaga.
For manga personer med AST dr umginget vid ett middagsbord en plaga. Att sta ut med
alla intryck, att tinka pa sitt bordsskick och inte tugga med 6ppen mun och prata

110



samtidigt, att hinga med i konversationen och sjilv konversera, att tinka pa nir man kan
boérja ligga upp mat, att invinta och ligga marke till signaler som sager att man far borja
dta och att i forvig inte veta vad som ska serveras ar stressframkallande.
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Beteendets bakomliggande orsak ...

Hon hiller alltid en massa kryddor pd maten jag har lagat

Lena kryddade alltid sin mat extremt mycket. Nir boendestddjaren hjilpte henne att kartligga varfor Lena
alltid héllde sa mycket kryddor pa sin mat, férstod hon att det berodde pa Lenas annorlunda
sinnesupplevelse. Utan kryddor kdnde Lena inte smaken. Nir boendestodjaren insdg detta slutade hon
filla kommentarer om kryddningen.

Han dter bara vissa saker

Kalle 4t oftast det mesta som serverades, men matvigrade i perioder. Dessa perioder klarade han bara av
att dta soppa och avokado. Nir boendestddjaren hjilpte honom att kartldgga varfor han periodvis bara it
soppa och avokado kunde de se att det sammanfoll med perioder av stress. Da 6kade Kalles avvikande
perception, vilket medférde att det gjorde ont f6r honom att tugga. Nir personalen forstod detta hjilpte
de honom att se till att han alltid hade soppa hemma.

Han dter med fingrarna

I stillet f6r att dta med bestick at Nisse med fingrarna. Nir boendestédjaren hjilpte honom att kartligga
varfor han hade svirt att anvinda bestick, f6rstod man att det kunde bero pa hans annorlunda perception.
Han klarade inte av kinslan av rostfritt stal mot sin hud. Nédr man bytte ut metallbesticken mot
plastbestick, 4t han sedan alltid med dessa.

Hon glommer att ta ...

Malin glémde ofta bort att ita, tills hon kom pa att hon kunde anvinda strategin att alltid géra mat at sig
sjilv sedan hon gett sina katter mat. ”Om jag glémmer att ge dem mat paminner de mig alltid!”
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED KOST OCH MALTIDSSITUATIONER
Kan hon/han planera dagens maltider?

Kan hon/han laga (rdtt mingd) mat?

Kan hon/han anvinda mat- och kéksredskap pd ett funktionellt sdtt?

Klarar hon/han att ita tillsammans med andra?

Har hon/han svirigheter i att dta mat med vissa konsistenser, eller att dta med vissa bestick?

Ovrigt?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?

113



Hygien
Nir jag var yngre sa nin mamma att om jag duschade ofta och luktade gott, skulle jag fa
vanner. Nu dr jag 42 dr och har fortfarande inga vanner — ddirfor har jag slutat att duscha.

Vad jag tror andra tinker ndr de mdrker att jag lnktar illa... jag tror att de blir
[forvanade.

Att skota hygienen dr ofta svart for personer med AST, men orsakerna till detta varierar.
Det kan bero pa igangsittningssvarigheter, svarigheter i att automatisera de olika
momenten och veta i vilken ordning de ska goras. Ett duschschema kan da vara till hjalp.
Det kan plastas in och hingas inne 1 badrummet. I stillet for text kan man gora en
sekvens bilder som illustrerar hur man tvittar sig och 1 vilken ordning. Om personen
tenderar att tvala in sig gang pa gang pa ett tvangsmissigt sitt kan duschschemat
kompletteras med information om hur méinga sekunder varje kroppsdel behover tvilas:
”Nir du tvalar in armarna riknar du till 10 under tiden, sedan skéljer du armarna och
fortsitter.”

Relationen till de lingst bort beldgna kroppsdelarna kan litt férsummas. Fotterna
gléms exempelvis helt bort och gammal hud under hilarna spricker medan naglarna vixer
sig langa. Ovirdade fotter kan ocksa bero pa att personen inte hittar nagelsaxen eller att
det gbr ont att klippa naglarna.

En social berittelse kan gora att personen forstar varfor det ar viktigt att skota hygienen
och hur ofta det behovs. Den kan ocksa beskriva #dr man behéver tvitta sig. Det ér t.ex.
inte nédvindigt att tvitta sig ndr man har bliddrat i en tidning, vilket inte ér sjalvklart f6r
alla. Att forsta vilket intryck smutsiga naglar och 6ron ger, och att man faktiskt kan bli
samre behandlad om man bar smutsiga klader eller trasiga skor, kan vara vardefullt att
veta.

Problemet kan ocksa vara det motsatta, dvs. personen tvittar sig for mycket eller for
ofta. Orsaken kan vara en annorlunda perception som gor att personen kianner sig kladdig
fastin hon/han har tvittat sig. Talk kan i s fall f4 huden att kinnas torrare. I svérare fall
kan beteendeterapi eller likemedelsbehandling behévas.
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Duschschema

e Ligg fram rena klider (strumpor, underklader, tréja och jeans) pa stolen 1
badrummet.

e Taav kliderna du har pa dig — ligg dem 1 smutskorgen.

e Still dig under duschen.

e Duscha av dig sa att hela kroppen och haret blir vatt.

e Ta fram schampoflaskan. Hill ut en klick schampo 1 handflatan.

e Massera in schampo 1 hela haret, dven runt 6ronen och nacken.

e Ta fram tvalflaskan. Hall ut en klick tval i handflatan.

e Tvila in armarna och 6verkroppen (glom inte naveln).

e Hill ut en ny klick tval i handflatan.

e Tvala in armhilorna.

e Hill ut en ny klick tval i handflatan.

e Tvila in benen och fétterna och mellan tirna.

e Hill ut en ny klick tval i handflatan.

e Tvala in yttre delen av underlivet och rumpan.

e (Om du dr man drar du tillbaka férhuden och tvilar in och skéljer ollonet).

e Placera dig under duschen sa att hela kroppen blir vat och tval och schampo
skoljs av.

e Sting av duschen.

e G4 ut ur duschen.

e Torka dig 6ver hela kroppen med handduken. Bérja med huvudet, sedan
armarna, sedan fotter och ben, sedan mage och rygg, sedan rumpan och
undetlivet.

e Sitt pa deodorant i bada armhalorna.

e Still in deodoranten i badrumsskapet.

e Sitt pa dig de rena kalsongerna/trosorna och BH:n (om du ir kvinna).
e Sitt pa dig de rena strumporna.

e Sitt pa dig den rena tréjan.

e Sitt pa dig de rena jeansen.

e Ga ut fran badrummet, slick och sting dérren.
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Han borstar inte tinderna

Pelle klarade inte av att borsta tinderna. Nir hans boendestddjare hjilpte honom att kartligga varfor han
inte klarade det framkom att han hela tiden maste ”tinka” pa hur manga ginger han borstade varje tand
for att faktiskt kunna géra det. Han hade svirt att automatisera rorelserna. Nir hans boendestddjare
hjilpte honom att kopa en elektrisk tandborste klarade han av att borsta tinderna sjilv.

Han vigrar att g4 till tandlikaren

Kalle ville inte g tillbaka till sin tandldkare eftersom denne klagade pa hur Kalle borstade tinderna. Kalle
hade skador i tandkéttet ddrfor att han borstade f6r linge och hart pa samma stille. Ndr boendestédjaren
torklarade situationen for tandldkaren fick Kalle en tid hos tandhygienisten i stillet. Tandhygienisten tog
sig tid att vinligt visa hur linge och hdrt man ska borsta. Hon férklarade f6r Kalle att tandlikaren inte
hade som avsikt att klaga pd tandborstningen utan ville hjalpa Kalle att undvika tandborstskador, men att
den stressade arbetssituationen medforde att tandlikaren inte hade tid att forklara allt i detalj f6r Kalle.
Kalle forstod da varfor tandlikaren var sa kortfattad mot honom och kinde sig inte lingre krinkt av
henne.

Hon borstar inte lingre tinderna sjilv

Lena vigrade plotsligt att borsta tinderna. Nir hennes boendestddjare hjilpte henne att kartligga varfor
hon inte ville, visade det sig att en nyanstilld boendestédjare kopt en ny tandborste med “fel” firg och
hédrdhet och inhandlat ”fel” sorts tandkrim. Det gjorde ont i munnen nir borsten var £f6r hird och f6r
Lena var tandborstningen associerad med gult varfor tandborsten maste vara just gul. Nar
boendestodjaten insdg varfér Lena inte lingre ville borsta tinderna, sig hon till att det dokumenterades i
en sirskild anteckningsbok om just Lenas behov samt gjorde en standardiserad ink&pslista med ritt”
sorts tandborste och tandkrdm.

Hon anvinder for mycket tvdl och schampo

Stina hade svirt att avgdra vilken mingd tval och schampo som var lagom att anvinda nir hon duschade
och tvittade hiret. Hon anvinde déirfor nistan hela flaskan pa en gang. Nir hennes boendestédjare
upptickte detta, hjdlpte de henne att képa in manga sma plastflaskor fran apoteket, och doserade lagom
mingd tval och schampo i olika sma flaskor. P4 sa vis kunde Stina sjalvstindigt duscha och skéta sin
hygien.

Han Iuktar illa

Kalle varken duschade eller borstade tinderna. Nir hans boendestédjare hjilpte honom att kartligea varfor
han inte duschade och borstade tinderna, insag hon att han faktiskt inte forstod varfér han skulle skota
sin hygien. Han hade ocksa svirt att f6rsta hur han skulle utféra de olika momenten. Hon skrev da en
social berittelse som férklarade varfor det var viktigt och introducerade ett duschschema genom den
sociala berittelsen.
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KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED HYGIEN

Tillsammans med Kristina har vi kartlagt vad hon upplever som svart med hygien. For att
vi ska fOrsta hur svdra vissa moment ar for henne, har vi hjilpt henne att beskriva
svarigheterna pa en skala 0—10.

OBS! I de situationer Kristina har mindre energi att hushalla med 4n vanligt (vid stress)
Okar hennes svarigheter.

Skala
e Svirt: Att veta nir, hur ofta och hur linge man behéver tvitta ®
hinderna.
Strategr: Tydlig instruktion pa insidan av badrumsskapet och i planboken.
e Svart: Att veta hur linge man ska duscha. ©)]
Strategi: Ett timglas med tidsintervallen 10 minuter stalls pa badrumskapet vil synligt
fran duschen.
e Svart: Att veta i vilken ordning man ska géra vad nir man duschar.  (8)
Strategi: Skriva (eller rita) och plasta in ett duschschema.
o  Svirt: Att komma ihdg nir menstruation kommer. 7)

Strategi: Skriva in ett M i kalendern varje manad nar mensen kommer att komma
och se till att det finns tamponger och bindor hemma.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED HYGIENEN

Har hon/han svirt att se meningen med att skota sin hygien?

Har hon/han svért att avgdra i vilken ordning hon/han ska utféra de olika momenten?
Har hon/han svért att avgdra vilken mingd tvidl/schampo hon/han bér anvinda?

Har hon/han svitt att avgora nir hon/han behover tvitta hinderna?

Ovrigt?

Hur ska kompenserande struktur, hjialpmedel, strategi eller stodinsats presenteras och
introduceras?
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Organisation av hemmet och vardagen

Det sorgliga dr, att man kan ba det vildigt bobemiskt ombkring sig, dven om man dr
pedant, om ens exekutiva funktioner dr i olag. Ambitionen dr vida stirre dan formagan. Det
man dda bebhover lira sig, dr konsten att sinka ambitionsnivan, att “slarva lagom”, sa man
kan utfora det dver huvud taget. Det kan ske genom elt logiskt analyserande thop med
ndgon medmdnniska.

Att hilla ordning hemma tar mycket av min fritid, sarskilt som jag inte kan lata bli att
samila pa tidningar och andra saker. Jag har massa saker utspridda pa golvet, for att de inte
far plats ndgon annanstans, och darfor blir det inte av att dammsuga sa ofta. Forst maste
Jag ju rensa bort fran golvet och det kan ta flera timmar, sedan dr jag oftast for tritt for att
stéiida mera.

Jag bestdamde mig for att tvdtta mina klider. Nar jag borjade ga mot tvdttstugan upptickte
Jjag posten pa hallbordet.

Jag borde kolla igenom posten innan jag tvittar, sa jag till mig sjily. Jag lade tvitten
pd bordet, lade reklamen i papperskorgen under bordet och lade da mdrke till att
papperskorgen var full. Jag lade darfor tillbaka rikningarna pa bordet och beslot mig for att
tomma papperskorgen forst. Eftersom jag trots allt gar forbi postladan pa vigen for att
tomma papperskorgen kan jag vil lika garma betala rikningarna forst. Jag ser mitt
checkhdfte liggande pa bordet, men det finns bara en check kvar. Mina extra checkar ligger
pd skrivbordet sa jag gar in i sangkammaren dar jag finner en flaska juice som jag borjar
dricka fran. Jag ska birja leta efter mina checkar men forst mdste jag bara stilla undan
Juicen sd att jag inte spiller ut den dver skrivbordet. Juicen haller pa att bli varm och bor
stillas in i Rylskapet for att hallas kall.

Pa vayg till kiket for att stilla in juicen i kylen, fangar min blick en vas med blommor
som star pa banken. Blommorna behover vatten, sd jag stiller ifran mig juicen pa bordet och
ser mina glasigon som jag letat efter bela morgonen liggande pa binken. Det dr bist att jag
ldgger tillbaka dem pa mitt skrivbord, men forst ska jag vattna blommorna.

Jag ldgger ifran mig glasigonen pa diskbdnfken och fyller en vattenkanna med vatten da
Jjag plitsligt fir syn pa farrkontrollen till tv:n. Jag hade visst lagt den pa koksbordet. I kvdll
ndr jag ska se pd tv kommer jag att leta efter fidarrkontrollen, i gar kom jag inte thag att den
ldg pa koksbordet. Jag borde ligga tillbaka den, men forst ska jag vattna blommorna.
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Jag haller lite vatten pa blommorna men det mesta hammnar pa golvet. Jag ligger
tillbaka fidrrkontrollen pa bordet och gar och hamtar lite papper att torka upp vattnet med.
Sedan gar jag tillbaka till hallen for att forsoka komma ihag vad det var jag egentligen hade
planerat att gora.

Vid dagens slut dr tvdtten fortfarande inte tvittad, rikningarna dr inte betalda, det
star en_flaska med varm juice pa banken, blommorna dr inte vattnade, det finns fortfarande
bara en check i mitt checkhdfte, jag kan inte hitta tv:ns fjarrkontroll, jag kan inte bitta
mina glasogon och har ingen aning om var posten blivit a.

Jag forsiker forsta varfor inget har blivit gjort i dag. Det dr forbluffande for jag vet ju
att jag varit upptagen hela dagen och jag kdnner mig belt fardg ...

Det ir frustrerande att ha behov av ett pedantiskt stidat och vilorganiserat hem om man
sjilv saknar f6rmdgan att ordna det sa. Den héga ambitionsnivan och fixering vid detaljer
gOr att stidningen blir ooverstiglig f6r manga med AST, personen tenderar att ”fastna” i
varje liten sak. Manga har ett 7allt eller inget tinkande”, dvs. utfors inte stidningen och
sorteringen enligt deras inre vision férmar personen inte alls att ta tag i det.

Att organisera hemmet och viktiga papper ar svart for de flesta personer med AST. Att
hjilpa personen att fa en ’grundordning” dr avgorande. Praktiska och billiga
torvaringsboxar kan underlitta. Med en mirkmaskin som dymo kan man marka upp lador
och hyllor ”’vad som finns var”. Vill man inte anvinda dymo finns genomskinliga
plastbackar som underlittar genom att man litt ser vad som finns inuti. Manga har f6r
manga koéksredskap i1 koksladorna, tréjor 1 garderoben eller trasiga strumpor som inte
anvinds och som gor det dnnu svarare att fa Gverblick och halla ordning. Att slinga
trasiga foremal eller ligga ner sadant som inte anvinds lingre 1 ett killarférrad, dr forsta
steget till att skapa lite ordning och fa hemmet 6verblickbart.

For den som behéver bildstéd f6r att fa en visuell 6versikt, dr digitalkameran ett bra
hjilpmedel. Med hjilp av bilder som foretridesvis plastas in, gar det att mirka ut “var sak
pa sin plats”. Man kan ocksa himta bilder av t.ex. en tréja pa Internet som man kan plasta
in och anvinda som skylt pa garderobshyllan. F6r den som tycker det kidnns genant att
”skylta” med sitt daliga arbetsminne, kan i stillet marka upp insidan av garderober och
lador.

For att veta i vilken ordning olika stidmoment ska utféras, kan en ”hur gora-lista” vara
till hjalp. Man kan ocksa fotografera momenten och ha ett bildschema som visar i vilken
ordning stidningen ska utféras. Men det édr viktigt att ambitionsnivan for stidningen ar
rimlig, golven behover inte skina och om personen inte har behov av en biaddad sing kan
man hoppa over det.

Enkla fiargsystem ger 6verskadlighet och gor det litt att snabbt hitta det man soker.
Rikningar och papper man behéver ta itu med inom en snar framtid, kan placeras i den
réda mappen. Det som kan sorteras senare liggs i den gréna mappen etc. Det finns ocksa
bra hingmappsystem som underlittar sortering av papper och som kan inkdpas i butiker
tor kontorsmaterial.

For nagon som har svart med tidsuppfattningen kan stidningen kdnnas som ett
evighetsprojekt. Om man tar tid pa varje stidmoment och sedan delar upp stidmomenten
1 olika zoner (mandagar ska jag stida zon 1 = koket etc. ) kan stidningen bli mer
overskadlig och greppbar.

For den som har svirt att halla motivationen uppe, kan det underlitta att stida 10
minuter — gbra annat 10 minuter — stida igen 10 minuter, osv. Eller varfér inte tavla med
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sig sjilv eller ndgon annan om hur mycket man hinner plocka undan pa 10 minuter?
Genom att bel6na sig sjilv efter stidningen, t.ex. genom att se en bra film, képa hem
kaffebrod eller att alltid dta favoritritten pa stiddagarna, kan motivationen Oka.

Att dela in manadens veckor i fyra olika firger, kan hjalpa personen att komma ihdg att
t.ex. byta handdukar. Pa whiteboardtavlan (eller markera i en kalender) skriver man att
vecka 1 = gul, vilket innebir byte till gula handdukar. Vecka tva = bla, byte till bla
handdukar osv.. Man kan paminnas om att byta lakan en giang per manad genom att
skriva att de ska bytas pa ”gula veckor”. En ”termometer”, som med fiargmarkeringar
visar vilka klider som ér limpliga att anvinda vid olika temperaturer, kan ocksa underlitta
klidvalet.
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DIN KARTLAGGNING AV STADPROBLEM

Kan hon/han bedoma nir det behovs stida?

Kan hon/han bedéma hur mycket tid stidningen kommer att ta i ansprik?
Kan hon/han kasta gamla tidningar, reklam och dylike?

Kan hon/han damma och dammsuga?

Kan hon/han vittorka golvet?

Kan hon/han gi ut med soporna nir det behévs?

Kan hon/han bedéma nir det ir dags att byta singklider/handdukar i badrummet?

Hur ska kompenserande struktur, hjdlpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED ATT DISKA
Kan hon/han anvinda ritt mingd diskmedel och vatten?

Kan hon/han avgéra nir det som diskas ir rent?

Kan hon/han plocka in firdigdiskad disk i skipen?

Kan hon/han anvinda olika sorters diskmedel och diskredskap?

Hur ska kompenserande struktur, hjialpmedel, strategi eller stodinsats presenteras och
introduceras?
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED TVATT- OCH KLADHANTERING
Kan hon/han ta initiativ att tvitta sjilv?

Kan hon/han boka tvittid i god tid?

Kan hon/han sortera tvitten sjalv?

Kan hon/han hinga upp tvitten sjilv?

Kan hon/han vika tvitten sjilv?

Kan hon/han hinga in de rena kladerna i garderober/skép sjilv?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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DEL 4

Hjilpmedel
och perspektiv pa diagnosen
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Hjilpmedel — ett omfattande begrepp

Hjalpmedel innefattar alltifran ’goda rad” till metoder, scheman och larm.

Innan de erbjuds, oavsett vilket hjdlpmedel det dr, bor man fundera pa hur personen
kommer att ta emot hjilpen och hur den bér introduceras. Kommer personen
6verhuvudtaget att klara av att anvinda hjilpmedlet nir det beh6vs? En del hjilpmedel
kan visa sig vara for komplicerade och ir i sig en stressfaktor. Enkla I6sningar tenderar i
regel att fungera bist 1 lingden.

En del behéver stdd av en annan person for att kunna anvinda en insats. Man far visa
och beritta och be personen att gora efter for att se att hon/han har forstatt och klarar av
det, och korrigera 1 efterhand vid behov. Repetition kan behévas. Listor och
bildsekvenser av hur momenten ska utféras (som foretridesvis placeras i en parm)
underlittar f6r minnet och vid automatiseringssvarigheter.

Tink 6ver hur ling tid personen behover 6va for att klara av ett visst moment. Hur
linge man haller pa att 6va beror pa hur viktigt det dr fOr personen att klara av momentet
sjalv: hur linge hon/han trinat utan att gora framsteg och framforallt hur personen sjilv
kanner infor uppgiften. Det kan vara bittre att lata personen slippa en uppgift och ta hjilp
av personal i stillet. Alternativt kan man préva andra, forhoppningsvis bittre hjalpmedel
tor att na malet. Men att utsitta ndgon for trining av en uppgift som personen saknar
forutsittningar for att klara av eller som hon/han sjilv tycker dr extremt trikig, stressande
eller svar, dr pa sikt en form av misshandel.

Vissa personer har ett bra nitverk i form av vinner, familj, engagerad socialsekreterare
eller personal fran habiliteringen eller psykiatrin som kan bistd — resurser som kan géra en
stor skillnad. Nitverksmoten édr ovirderliga £Or att sitta upp mal och delmal, komma
Overens om gemensamma hjilpinsatser, f6lja upp och resonera om framtida behov.

Vem tillhandahdller och vem bestammer vad som raknas som
hjalpmedel?
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Landsting och kommun har skyldighet att tillhandahalla hjalpmedel till personer med
funktionsnedsattningar enligt Hilso- och sjukvardslagen (HSL). De har beslutsratt over
vad som ska betraktas som hjalpmedel och dirmed kan forskrivas av t.ex. en
arbetsterapeut. De beslutar dven om eventuella avgifter for hjialpmedel.

For personer med AST kan kognitiva hjalpmedel vara en férutsittning for en
tungerande vardag. En del kan férskrivas av Habiliteringens arbetsterapeut medan andra
kan inhandlas i butiker f6r kontorsmaterial eller pa Clas Ohlsson.

Veckoplanering, att veta vilka aktiviteter som ska ske och ndr, underlittar vardagen.
Alltifran enkla veckoscheman till handdatorer eller mobiltelefoner med kalenderfunktion
kan fungera.

Om personen inte klarar av att duscha, eller blir stérd av ljud fran grannar p.g.a.
annorlunda perception, kan exempelvis badkar eller ljudisolering s6kas som en
bostadsanpassning. Handikappersittning f6r merkostnader anséker man om hos
torsdkringskassan.

Telefonhjélp
Om man har svirt att tala i telefon kan man fa hjilp av Tele-tal. Tele-tal dr en tolktjanst
och tolken (som kan vara en kvinna eller en man) hjilper till under telefonsamtalet. Man
ringer med en vanlig telefon och pratar med hjilp av tolken. Tolken kan ocksa hjalpa till
att skriva upp viktiga saker som sigs under samtalet och skickar sedan ens anteckningar
med post, fax eller e-post.

Om man har svirt att komma ihdg vad man vill sdga under ett telefonsamtal
kan man be tolken att hjilpa till. Hon/han kan piminna om vad man vill siga, hjilpa en
att vara tydlig och ocksa forbereda telefonsamtalet tillsammans med personen sjilv. Om
man vill att tolken ska komma ihag vem man ir och vilken typ av hjilp man behover sa
kan man registrera sig i Tele-tals databas, men detta ir helt frivilligt. Tele-tal ar gratis och
alla har ritt att anvinda tjansten. Numret till Tele-tal ar 02—22 11 44. Pa vardagar har
Tele-tal 6ppet mellan 8.00 och 20.00 och pa helgerna mellan 12.00 och 16.00. Om manga

ringer fir man vinta i deras telefonko.

Genom NIX-Telefon kan privatpersoner spirra sitt fasta telefonnummer mot samtal fran
torsiljare, marknadsforing och insamlingar. Den som vill spirra sitt fasta telefonnummer
ringer 020-27 70 00.

Lis mer pa: http://www.nix.nu/

Lanktips

Svensk, A: Design av kognitiv assistans. Licentiatuppsats, Certec, LTH 1:2001.
www.certec.lth.se/dok/designavkognitiv

Svensk, A: 1Vad dr det som sitter i viggarna? Skrift. www.certec.lth.se/personal/arne.svensk
www.trollreda.vgregion.se ,www.hi.se, www.humanteknik.se www.comai.se

Litteraturtips
Vgar till bjdlpmedel och sambdllsstid for personer med funktionshinder. Hjdlpmedelsinstitutet.
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED ATT ANVANDA TELEFON/SMS
Kan hon/han ringa upp olika myndighetspersoner?

Kan hon/han tacka nej till erbjudanden frin telefonforsiljare?

Har hon/han svért att avgora hur ofta man bor ringa nigon?

Har hon/han svirt att avgora vilka tidpunkter det 4r lampligt att ringa nigon pa?

Har hon/han svirt att skicka sms — 1 sa fall, varfor?

Har hon/han dngest infor att tala i telefon?

Hur ska kompenserande struktur, hjilpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER MED MYNDIGHETSKONTAKTER
Har hon/han svért att veta hur man ska fylla i blanketter?

Har hon/han svért att veta vad man bor ta upp i métet med handliggaren?

Har hon/han svért att hinna uppfatta all information som ges vid méten?

Har hon/han dngest infér att méta myndighetspersoner?

Ovrigt?

Hur ska kompenserande struktur, hjialpmedel, strategi eller stodinsats presenteras och
introduceras?
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DIN KARTLAGGNING AV SVARIGHETER VID LAKAR- OCH TANDLAKARBESOK
Har hon/han svart att vanta i vintrummet?

Har hon/han svért att anmila sig i receptionen sjilv?

Har hon/han svért att hantera kroppskontakt (annorlunda taktl petception)?

Har hon/han en annorlunda upplevelse av smirta?

Ar hon/han ridd for tandlikaren?

Brukar hon/han reagera annotlunda pa mediciner?

Har hon/han svart att verbalt formedla viktig information om sig sjilv?

Ovrigt?

Hur ska kompenserande struktur, hjdlpmedel, strategi eller stédinsats presenteras och
introduceras?
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Perspektiv pa diagnosen
Det dr inte stigmatiserande att fi en diagnos som forklarar vad ens svdrigheter beror pa.
Ddiremot kan omvdrldens syn pa diagnosen vara stigmatiserande.

Det var en littnad att fa diagnosen. Det gav en forklaring till varfor jag alltid kdnt mig
annorlunda.

Det dr bide fascinerande och trostande att triffa manniskor som liknar en sjily - nu vet jag
att jag inte ar ensam.

Manga vuxna med AST beskriver 6gonblicket nir de fick sin diagnos som ”en
viandpunkt”, en blandad kinsla av littnad och sorg. En littnad 6ver att fa ett ord pa och
torklaring till sitt annorlundaskap och de svarigheter de upplevt genom livet. Men ocksa
en sorg Gver att fa ett papper som visar ens tillkortakommanden “svart pa vitt”.
Autismspektrumtillstand 4r ingen ”’sjukdom” eller ”’storning” som ska “botas”. En del
tycker inte AST ens dr en diagnos utan snarare en beskrivning pa ett sitt att vara och
torhalla sig till omvirlden som ar annorlunda, men inte nédvandigtvis simre, an den
gangse. Diagnosen kan forklara vissa svarigheter som personen har. Personer med AST
uppfattar ting pa detaljniva vilket bade kan vara bra och diligt beroende pa situationen.
Annars kan tva personer med AST forstas skilja sig lika mycket som tva personer som ar
“neurotypiska”, dvs. minniskor utan AST. Diagnosen AST kan emellertid vara en
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torutsittning for att omvirlden ska forsta personen och erbjuda ritt stéd och hjalpmedel
utan att bli omhindertagande eller betrakta personen som ”féremal” for insatser.
Personen med AST maste kdnna sig respekterad, forstidd och accepterad utifran sina
speciella forutsittningar och diagnosen kan bli ett sitt att bittre forsta dig sjalv. Att fa
professionellt stod for att battre forsta hur ens eget sitt att tinka och uppleva tillvaron
kan skilja sig frin andras och bli medveten om hur AST tar sig uttryck i vardagen, sa att
man kan fi adekvat stéd och hitta kompenserande hjilpmedel och strategier ir viktigt.

Att mota andra med AST

For manga kianns upptiackten att man inte dr ensam 1 virlden om att vara annorlunda som
en befrielse. Att utbyta erfarenheter med andra som upplever och forstar virlden pa
samma satt som EN sjilv, kan ge nya och positiva insikter. Riksféreningen Autism och
Riksférbundet Attention har sirskilda triffgrupper och mejlinglistor for personer med
AST. Riksforeningen Autism ger ocksa ut en tidning, Empowerment, som gors for och av
vuxna med AST. Det finns ocksa en rad internationella hemsidor f6r personer med AST
och om autism.

Litteratur- och lanktips

Nortd, G: Aspergers syndrom — har jag verkligen det? Om att se sina styrkor och svagheter. Intermedia Books &
Marians bokférlag 2006.

Nort6, G & Astrém Swing, M: At leva med antism/ AS — 1V ad innebar funktionshindret?
Empowerment/Riksféreningen Autism 2004.

Riksféreningen Autism: www.autism.se
Riksforbundet Attention: www.attention-triks.se
http://www.lookingupautism.org/
http://www.autismspeaks.org/
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DELS5

Psykiska symtom och psykiatriska
tillstand
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Ncbearbetning S Bejerot fran C Gillberg, 1995

Andra psykiska symtom och psykiatriska diagnoser
Personer med AST har ibland psykiska symtom eller psykiatriska diagnoser som kan ses
som en del i autismspektrumtillstaindet. Manga som inte har fatt sin AST-diagnos forran i
vuxen alder har tidigare haft diagnoser som depression, tvangssyndrom,
personlighetsstorning (t.ex. borderline eller emotionell instabil personlighetsstorning),
anorexia nervosa, ADHD, social fobi eller psykos. I detta avsnitt ska vi f6rsdka reda ut
dessa begrepp. Ocksa andra tillstind som t.ex. epilepsi, allergier eller tarmbesvir
forekommer relativt ofta vid AST, men dessa tillstaind kommer inte att diskuteras narmare
1 denna bok.

Ungefir var tredje person ur den s.k. normalbefolkningen kommer att drabbas av en
psykisk sjukdom av nagot slag nagon gang i livet. Manniskor forséker alltid att forsta
varfor de drabbas av en sjukdom eller olycka, och vi tillgriper de férklaringsmodeller som
ar forstaliga utifran var kunskap och var kultur. Ibland kan man se en “kulturkrock” nar
personer med AST har sin egen férklaringsmodell till varfor de inte mar psykiskt bra.
Sanningen ér nog att psykisk sjukdom inte beror pa en orsak, lika lite som diabetes eller
eksem. Men det ar vil kint att personer med AST har en 6kad bendgenhet att utveckla
vissa typer av psykiska problem i stérre omfattning 4n andra och att dessa psykiatriska
tillstand kan skilja sig fran hur det tar sig i uttryck hos de flesta andra manniskor (utan
AST) med motsvarande diagnos.

Boendestddjaren har en viktig uppgift att bidra till att gbra personen Oppen for att ta
emot hjilp och behandling for hans/hennes eventuella psykiska problem. Manga ir ridda
tor att s6ka vard och omgivningen kan gora det dn virre. Om man foretrider teorin om
att det 4r "mammans fel” att en person mar daligt, eller att psykisk sjukdom botas med
t.ex. meditation, l6pning, magnetband eller lugnande samtal sd dr detta uttryck for den
egna asikten, men knappast for en vetenskapligt grundad kunskap. Det dr viktigt att man
som professionell 1 sitt yrke haller sina egna privata teorier for sig sjalv.

De flesta psykiatriska tillstind som nimns hir kan, om inte annat anges, forbittras av
kognitiv beteendeterapi, forutsatt att terapeuten har god kunskap om AST, annars kan
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hon/han gora mer skada dn nytta. Likemedelsbehandling med antidepressiva likemedel,
framforallt s.k. serotoninupptagshimmare (SSRI) har effekt pa ridsla, nedstimdhet och
pa tvangstankar och tvangshandlingar i flertalet fall oavsett om man har AST eller inte.

SR

Fobier, posttraumatiskt stresstillstand och andra radslor

Nistan alla 4r ridda f6r nagot, och en del ridslor verkar mer allmént férekommande dn
andra. Manga av de vanligaste fobier, t.ex. ridsla f6r spindlar och ormar brukar inte
skrimma personer med AST. Diremot kan helt andra saker som inte ger angest hos
andra, inge en stark ridsla hos personer med AST. De kan beskriva ovanliga fobier som
tor metallsmycken. Hojdskrick dr ocksa vanligt vilket kan bero pa annorlunda
sinnesupplevelser, som gor att personen kinner sig extra osiker om hon/han befinner sig
pa hog hojd.

Manga personer med AST upplever en intensiv ridsla for situationer som de tidigare
har upplevt som obehagliga, t.ex. en likarundersokning, eller kinner fasa infor att stéta pa
en gammal skolkamrat som varit ens mobbare. Det kan leda till att personen vigrar ett
nytt likarbesok eller att befinna sig dir de tror att skolkamraten kan dyka upp. For vissa
kan varje sak som paminner om den obehagliga situation leda till angest. Detta liknar
nagot som kallas posttraumatiskt stresstillstind som hos andra (neurotypiska) uppstar
torst efter att ha utsatts for svara 6vergrepp eller hot.

Man kan hjilpa personen genom att t.ex. ga igenom vad som kommer att hinda vid ett
likarbesok sa att hon/han mentalt kan férbereda sig. Manga upplever att det ar ett stod
om nigon utomstaende, exempelvis boendestddjaren, foljer med och f6r ens talan vilket
kan minska risken f6r missforstand. Kognitiv beteendeterapi har god effekt pa fobier dir
det undvikande beteendet dr framtridande.
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Panikattacker och generaliserad angest
Panikattacker kinnetecknas av att man plétsligt, som “fran en klar himmel” kdnner sig
skrickslagen, kanske upplever bréstsmirtor, andningssvérigheter och/eller svar yrsel.
Denna skrick nar sitt maximum inom nagra fa minuter. Panikattacker gor att personen
kanner sig ridd for att vara ensam och manga upplever det som om de haller pa att fa
hjartinfarkt eller kvidvas. Denna typ av dngest ar ovanlig vid AST. Personer med AST har
snarare en langdragen oro. De kan forstas uppleva en plotslig radsla men de brukar inte
ha de typiska kroppsliga symtomen som ingar i en panikattack.

Magbesvir, muskelspianning, angslan, somnsvarigheter och oro for allt maoijligt ér inte
ovanligt vid AST vilket gor att diagnosen Generaliserat angestsyndrom kan passa in, med
risk for att problemen psykologiseras” och inte tas pa allvar.

Social angest

Det flesta minniskor upplever obehag om de ovintat hamnar i centrum f6r andras
uppmirksamhet. Genans leder till att man kan rodna, fa hjartklappning och att rosten
later osdker och inte riktigt bir. En del kan ocksa mirka att hinderna darrar och att de
svettas. Personer med social fobi upplever att dessa kroppsliga uttryck utloses alltfor litt
och de har en stindig 6verdriven ridsla f6r en rad situationer i vilka de kan komma att
granskas och bedémas av andra. Det leder till att de drar sig undan sociala kontakter, éltar
hur de kan ha uppfattats och kinner att de ”gjort bort sig”.

Minga personer med AST beskriver en social angest men den skiljer sig fran “vanlig”
social angest eftersom den bottnar i en verklig bristande f6rmaga 1 att avldsa andras sociala
signaler och samspela naturligt i samtal. Personer med AST upplever ofta att socialt
samspel dr sa pass svart att de stindigt kanner att de gor bort sig. Vid s.k. dkta social fobi
har personen, till skillnad mot personen med AST, en god f6rmaéga till socialt samspel
men uppfattar inte det sjilv. Vid AST brukar personen inte rodna, darra och svettas i
sociala situationer, vilket ar typiskt f6r social fobi.

Personer med AST kan vara hjilpta av serotoninupptagshimmande likemedel
eftersom dessa brukar minska oro och depressivitet. Diaremot ar nog inte kognitiv
beteendeterapi en sirskilt effektiv behandling f6r social angest hos personer med AST.
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Tvangshandlingar

Tvangsmaissiga handlingar dr vanligt vid AST. Men alla tvangsmissiga handlingar ar inte
tvangssyndrom (som numer ofta kallas OCD efter den engelsksprakiga férkortningen pa
Obsessive Compulsive Disorder). Den rutinbundenhet som kinnetecknar AST kan vara
svar att skilja fran tvangssyndrom, men den rutinbundenheten, att géra saker och ting pa
samma sitt varje ging, som man ser vid AST dr i sjalva verket en energibesparande
strategl. Det forklarar varfor personen képer samma sorts varor varje gang och ogirna
moblerar om, vilket gor att personen fir mer energi 6ver till annat. ”Akta” tvingssyndrom
beror pa tvangstankar som medfOr att personen kinner ett intensivt obehag om hon/han
inte utfér en handling pa ett visst sitt. Om den inte kidnns “ritt” sa utférs handlingen
gang efter en annan for att “ratt-kanslan” ska infinna sig. En annan typ av vanliga
tvangshandlingar dr Gverdriven handtvitt p.g.a. ridsla f6r smitta eller upprepade
kontroller av ridsla f6r att man kan ha glémt att lasa dorren eller stinga av spisen.

Samlartvang, som egentligen inte borde klassificeras som en tvangshandling, innebir
att personen har svirt att kasta saker och hemmet kan belamras fran golv till tak.
Samlartvang dr vanligt vid AST av flera skal: Personer med AST har svirt att uppleva att
saker finns kvar om de inte finns inom ”synhall”. Varje beslut om att kasta en sak ar
komplicerat, aven om det sa bara giller en gammal tidning: Férst maste den ldsas
ordentligt, vilket det sillan finns tid for. Dirfor sparas tidningen i det odndliga. Och
tidningen ska ldsas i ritt ordning etc. Samlandet kan ocksa forklaras av att sakerna kan
vara “bra att ha” eller med att det finns en kirlek till sakerna dven om dessa inte betingar
nagot varde i andras 6gon. Har man svart att forutse konsekvenser eller svirt att
kategorisera saker kan det vara svirt att avgora vad som kan kastas och inte.

Alla typer av tvangshandlingar férekommer vid AST. Som boendestodjare kan man
hjilpa personen genom att zute ta 6ver och kasta saker at henne/honom. Det dr bittre att
komma Gverens om att varje gang en pryl ska tas in 1 bostaden ska ndgot annat ut (helst
flera saker) och hjilpa till att finna vagar att sortera. Det kan ocksa vara till hjilp att man
visar pa ’normala beteenden” och lita personen med AST f6rsoka hirma det. Att ge
lugnande forsikringar som att siga ”’det 4r inte farligt”, ”jag kollar at dig att det ar last”
osv. hjilper inte mot tvangssyndromet utan lugnar bara f6r stunden.

Bade likemedelsbehandling och kognitiv beteendeterapi kan ge lindring vid
tvangssyndrom.
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Atstorning

Anorexia nervosa innebir att personen har en stérd kroppsuppfattning och uppfattar sig
som Overviktig fastin hon/han inte 4r det. Personen bantar i smyg, litsas dta eller kriks
och tar laxermedel for att ga ner i vikt. Ett extremt motionerande tillh6r bilden.

Vid AST ir anorexia nervosa vanligare dn foérvintat. Manga med AST kédnner avsky for
att dta vissa saker och manga ir vegetarianer av olika skal. Vissa kan utveckla extrema
matvanor eller fa for sig att svilt dr “renande” eller att ett mycket avgrinsat matintag ar
hilsobringande. Anorexia nervosa ar vanligare bland kvinnor 4n man, men férhallandevis
manga min med AST har ett sjilvsviltsbeteende. Personer med AST kan dock svilta sig
av andra skil dn for att bli smala, t.ex. for att de tycker det dr obehagligt att ita.
Tuggrorelserna kan kinnas anstringande eller konsistensen pé viss mat, inte minst kott,
upplevs som dcklig. Andra tycker bara om att dta en viss sak, jaimférbart med att man inte
gillar variation. En del far ont i magen s snart de dter och manga ir 6verkinsliga f6r
gluten eller laktos som finns i mjolkprodukter. Vid depression dr det vanligt att aptiten
minskar. Om personen dr mycket mager eller gir ner i vikt bér man uppséka professionell
hjalp.

Hetsitning kan forekomma hos personer med AST men dr mindre vanligt.

Personlighetsstorning

Begreppet personlighetsstorning innebir att personen har en sd pass starkt avvikande
personlighet att den inte kan sigas utgdra en normal individuell variation. Ungefir 12 %
av befolkningen sigs ha en personlighetsstorning.

Minga med AST har bedomts som personlighetsstorda, innan de fick sin AST diagnos.
Det finns ett dussintal olika personlighetsstorningsdiagnoser. Borderline
personlighetsstorning ar den typ som anses sarskilt svarbehandlad och fraimst
diagnostiseras hos kvinnor. En viss andel av dem som har diagnostiserats som lidande av
“borderline personlighetsstorning” eller det modernare begreppet emotionell instabil
personlighetsstorning” har egentligen AST.

Typiskt vid borderline ir en 6verkanslighet for separationer och en 6verdriven
upplevelse av att vara avvisad vilket resulterar i ilska och kidnslan av att vara krinkt.
Sjilvskadande beteenden, t.ex.. att skira sig och sjalvmordsforsok forekommer ocksa.

En liten grupp av dem med AST skir sig eller skadar sig allvarligt i angestlindrande
syfte. Men till skillnad mot “dkta” borderline sd dr personer med AST inte impulsiva,
sillan missbrukare och de ir inte heller manipulativa eller dramatiserande. Dessutom ar
deras kinsla av att vara avvisade oftast vil grundad i verkligheten. Det ér inte sjilvklart
vilken behandling som idr bist for en person med AST och sjilvskadande beteende, men
aterigen dr det avgOrande att terapeuten forstar sig pa personer med AST och kan mycket
om autism.

Tourettes syndrom/tics
Tourettes syndrom kidnnetecknas av aterkommande vokala och motoriska tics som ér
besvirande for personen sjilv. De flesta som har lindriga tics kidnner sig emellertid
obesvirade.

Tics tar sig ofta uttryck i form av 6gonblinkningar, nackrorelser, kikrorelser eller
grimaser. Tics kan ocksa besta av ljud som harklingar, sniffningar, eller 16sryckta ord och
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svordomar. De kan ocksa vara en obetvinglig lust att hairma andras rérelser eller vad de
sager, eller att slicka, lukta eller spotta. Kinslan av att man maste gora ljuden eller
genomfora ryckningarna byggs successivt upp, ungefir som kianslan infér en nysning,
men mycket starkare. Tics kan ocksa ta sig uttryck som ett sjilvskadande beteende t.ex. att
boxa pa sig sjalv. Ticsen ar oftast mer storande for omgivningen dn for personen sjilv och
i perioder kan de spontant forbittras eller férsimras utan att det gar att forsta varfor.

En del "littar pa trycket att ticsa” genom att anvinda sig av strategin att ’ticsa av sig”’
pa toaletten eller en annan avskild plats innan de gar till méten eller liknande. Det finns
tyvirr ingen riktigt bra behandling mot tics. Likemedelsbehandling ger biverkningar och
psykologiska behandlingar (Habit reverseal) brukar inte vara tillrickligt effektivt. Det
betyder inte att all behandling dr overksam och inte vird att préva. Tics dr vanligare hos
personer med AST dn hos minniskor i allmanhet.

Tips! En hel bok om Tourettes syndrom (60 sidor) av Henrik Pelling och Kenneth Nilsson
kan laddas ner frin: www.uas.se/upload/psykiatricentrum/bup/tsbok2.pdf

ADHD och DAMP

ADHD ir liktydigt med uppmairksamhetsstorning med Gveraktivitet och impulsivitet.
Begreppet DAMP har i stort sett samma betydelse men innefattar ocksa klumpig motorik
och/eller annotlunda sinnesupplevelser.

Ungefir en tredjedel av dem som far en AST-diagnos 1 vuxen alder far ocksa en
ADHD eller DAMP diagnos, eller snarare diagnosen ADD, vilket betyder svarigheter
med uppmairksamhet, men utan hyperaktivet och impulsivitet. ADD kan ses som ett
delsymtom av AST, dven om langt ifran alla med AST har svart med uppmirksamhet och
koncentration. Pa manga sitt ar ADHD och AST varandras motsatser. Eftersom
personer med AST tenderar att vara detaljfokuserade, socialt tillbakadragna och
principfasta, och de viljer sina ord noggrant, medan personer med ADHD oftast ar
tvirtom, dvs. associativa, dramatiserande, kontaktsdkande, impulsstyrda och spontana.
Vid ADHD o6kar risken f6r missbruk och rékning, medan den idr betydligt ldgre vid AST.
Svarigheter med att planera, organisera och genomfdra uppgifter férenar AST och
ADHD och bada grupperna kan behéva mycket hjilp for att f4 vardagen att fungera.

Personer med ADHD brukar forbittras av behandling med centralstimulerande medel
och personer med AST kan ocksa ha nytta av denna behandling. Kognitiv beteendeterapi
och kognitiva hjdlpmedel kan troligen underlitta vardagen f6r bada grupperna dven om de

varken “botar” ADHD eller AST.
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Nedstamdhet

Alla manniskor kan kdnna sig nedstimda eller ledsna men om det varar lingre an ett par
veckor och nar ett visst djup kallas det depression. Depression anses som en folksjukdom
eftersom den drabbar sa manga. Man brukar siga att en depression har en distinkt
kvalitet, dvs. det kinns helt annorlunda dn sorg och missmod. Om man ir deprimerad
brukar man kinna bade hoppléshet och tomhet och har svirt att tro att det kommer att
bli bittre i framtiden. En del upplever intensiv angest med panikattacker och en sugande
obehagskinsla i magen. S6émnen paverkas och det édr vanligt att man vaknar tidigt med
angest och mardrommar. Man brukar kdnna sig kraftl6s, att bara duscha och kld sig kan
kinnas ooverstigligt. En del blir littirriterade, snidser av omgivningen och tappar intresse
tor sadant som de har varit roade av tidigare, isolerar sig och forlorar lusten till att leva.

Personer med AST kan bli nedstimda och utveckla en depression. Ibland kan det vara
svirt for omgivningen att forsta att personen ar deprimerad eftersom hon/han inte
berittar om det sjilv och dr svar f6r omgivningen att avlisa kidnslomaissigt. Eftersom
personer med AST sillan férmar vadja till andras medkansla eller ber om stod, utan
snarare kan verka avvisande, riskerar de att lamnas utan hjilp.

Likemedelsbehandling mot depression brukar vara effektivt, medan effekten av
psykoterapi inte dr val undersokt for personer med AST. Som boendestodjare kan man
stodja personen till att aktivera sig och tydliggéra kopplingen mellan vad man gor och hur
det far personen att ma. Men framférallt maste man lyssna och ta problemen pa allvar om
personen siger sig vara nedstimd, oavsett om man uppfattar det eller inte. Det finns

mianga sjilvhjilpsbécker mot depression men ingen dr direkt skriven for personer med
AST.

Psykos

Psykos idr en samlingsbeteckning och betyder att personen har en stérd
verklighetsuppfattning. Schizofreni dr en form av psykos men ocksa en person med
manodepressiv sjukdom dr ofta psykotisk under sjukdomsskoven.

Vid schizofreni utvecklar sig sjukdomsprocessen relativt langsamt och personligheten
torindras av sjukdomen. Personen kan héra roster som filler krinkande kommentarer
eller konverserar med varandra, vilka inte kan uppfattas av andra. Synhallucinationer och
kanselhallucinationer kan ocksa férekomma.

Varje minniska som halls i extrem isolering eller forhindras att sova utvecklar forr eller
senare psykotiska symtom. Man inbillar sig saker eller hor réster eller ljud som inte finns.
Detta kallas en reaktiv psykos. Personer med AST har sannolikt en ligre troskel for att
drabbas av denna typ av psykos om de utsitts for stress. Stressfaktorer som att tvingas
flytta eller att byta sysselsittning kan vara tillrackliga for att utlésa en psykos hos en skor
person med AST. De reaktiva psykotiska tillstanden som kan drabba en person med AST
ar vanligen akuta och laker ut, men de kan beh6va antipsykotisk likemedelsbehandling
under en 6vergiangsperiod.
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Det finns personer med AST som har feldiagnostiserats och omvint har vissa felaktigt
tatt diagnosen AST nir det har rort sig om en schizofreniutveckling. Att diagnoserna kan
sammanblandas beror pa att personen vid bada tillstinden tenderar att misstolka
omvirlden och dess motiv, vid bada tillstinden kan personen ha svart att genomfora
vardagssysslor eller skota sin hygien, och vid bada tillstainden kan personen verka patagligt
misstinksam och ha idéer och uppfattningar som uppfattas som mairkliga av omvirlden.
Men vid schizofreni har personen inte alltid varit pa detta sitt, 1 motsats till AST dar
personen uppfattats som “egen” eller annorlunda av omgivningen. Vid schizofreni, men
inte vid AST, kan personen uppfattas som osammanhingande i sitt tinkande och kdnna
att tankarna sinds ut eller dras ifrin dem.

Med kunskap om hur personen har betett sig tidigare i livet brukar det inte vara svart
att skilja diagnoserna at. Ett kuriosum ir att personer med schizofreni ofta ér rékare
medan det omvinda giller vid AST. Om en person har en psykos, oavsett om hon/han
har en AST ocksa ska personen bedémas och behandlas av en psykiater.
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DELG

Att sOka insatser
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Ansokan

Det finns manga olika stodinsatser att s6ka om man har funktionsnedsittningar inom
autismspektrum, eller andra kognitiva funktionsnedsittningar. Nir denna bok skrivs gors
en 6versyn Over insatserna i LSS och en del andringar i dessa stédinsatser kommer ske
inom kort.

Information om olika stodinsatser finns samlade pa www.handikappupplysningen.se.
Man kan ocksa kontakta LSS-handlidggaren/bistindsbedémaren i sin kommun om man
har fragor kring stédinsatser.

Nir man behéver kommunala stodinsatser maste man noggrant markera om det giller
en ans6kan (och inte bara en allmin forfragan), men den kan vara muntlig och det behévs
ingen sarskild blankett. Det dr viktigt att personen beskriver féljande:

1. Vilken/vilka insatser som soks.

2. Hur mycket insatser personen 6nskar i tid (mycket viktigt £6r att mojliggora
6verklagan om man beviljas mindre 4n det som 6nskas/soks).

3. Varfor personen anser sig behdva dessa insatset.

Vid avslag

Avslag ska limnas skriftligen (far ej ges per telefon) enlig svensk lagstiftning. Man kan

overklaga ett beslut enligt bide SoL. och LSS till linsstyrelsen som forsta instans.
Ansokan ska behandlas skyndsamt, och om handliggning eller beviljade insatser drojer

orimligt linge (6ver tre manader) kan man géra anmalan till lansstyrelsen som ar

tillsynsmyndighet.

God man eller forvaltare

Om man inte klarar av att bevaka sin ritt, forvalta sin egendom och/eller sotja for sin
person, kan man anséka om att fa en god man eller férvaltare. Ansokan skickas till
tingsritten eller till 6verférmyndaren i kommunen. Det idr tingritten som beslutar om
god man eller om en férvaltare ska tillsittas. Aven om man sjilv tycker att man har
stora behov av en god man kan tingsritten ha en annan ésikt.

Overférmyndaren kan begira att fi in ett likarintyg, om man anser att det behévs.
Att fd en god man dr frivilligt medan en férvaltare kan tillsdttas mot ens vilja forutsatt
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att personen verkligen behover det men inte sjilv forstar det. I detta fall krivs ocksa ett
likarintyg.

Till ans6kan om god man ska alltid en social utredning bifogas. Denna utredning kan
skrivas av till exempel en kurator eller en bistindsbedomare.

Litteraturtips
Balldin, N: Vad har jag for rittigheter? Empowerment/Riksféreningen Autism.

Lanktips
www.handikappupplysningen.se
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Vigar till arbete, studier, sysselsittning och
ersittningar

For att tillvaron for personer med AST ska vara innehallsrik och meningsfull behovs
utéver ett adekvat boendestdd ocksa en fungerande ekonomi och méjlighet till arbete,
studier eller sysselsattning. Pa olika hall i landet organiseras stodinsatser kring arbete och
sysselsittning pd olika satt.

For att veta vad som giller just i din kommun, kontakta

LSS /bistandshandliggaren dir du bor.
Forsikringskassan handligger ansékningar av aktivitets- sjuk- och handikappersittning.

Arbetsformedlingen kan ordna stéd i arbetslivet genom personligt bitrade, SIUS-
konsulent och liknande stodinsatser.

Intresseféreningar som Riksféreningen Autism (www.autism.se) och Riksférbundet
Attention (www.attention-riks.se) har bra lathundar om hur man kan anséka om
ersittningar pa sina webbplatser.

FOr stod i arbete, studier, sysselsattning och ansékan om ersattningar,
kontakta:

)

Forsakringskassan Arbetsformedlingen LSS-handlaggare
i din kommun

Ovrigt: T Nationellt vigledningsdokument for vuxcna med antismspektrumtillstind resp. ADHD som
tinns pa Socialstyrelsens webbplats (www.sos.se) finns mer information om arbete,
sysselsattning, studier och olika ersittningar.

Webbplatsen: www.autismforum.se har mycket bra information om dessa och andra
fragor kring autismspektrumtillstand.
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Tack

Vi som utformade och genomférde det psykopedagogiska behandlingsprojektet, som ligger
till grund for denna bok, var Eva Bjornstjerna, Anna Martin och Susanna Bitter, samtliga
verksamma som psykologer vid den Neuropsykiatriska enheten vid Norra Stockholms
psykiatri, och Susanne Bejerot, psykiater och da enhetschef vid samma enhet. Men vi har inte
astadkommit arbetet pa egen hand. Framst vill vi tacka var eminenta handledare och leg.
psykolog Gunilla Antonsson som varit oumbérlig for arbetet. Vi vill ocksa rikta ett varmt tack
till dem som forelast om olika aspekter pa AST i projektet: Maritta Reijonen var kurator,
psykiatern Kai Bruno, pedagog Helene Tranqvist, arbetsterapeuterna Britt-Marie Andersson
och Lisa Arosenius, Funktionshinderombudsman Riita-Lena Karlsson, forfattaren Gunilla
Gerland samt de engagerade medlemmarna i projektets styrgrupp: psykolog Katarina
Skoldmark fran Aspergercenter, Hanna Danmo och Anna Sjélund fran Riksféreningen
Autism och boendestddjare Anders Carlsson fran Neuropsykiatriska Stodteamet pa
Norrmalm.

Flera personer har bistatt oss i att skapa denna bok:

Stort tack till Ossian Humble for fina illustrationer, Lena Andersson, tidigare
forbundssekreterare for Riksféreningen Autism, for faktagranskningen och Helene Tranqvist,
Gunnel Norré, Madde Ericsson, Nakkve Balldin, Ulrika Aspeflo, Gunilla Hultgren och
Nitverket Empowerment/Riksforeningen Autism for att vi fatt ert tillstind att publicera utdrag
ur texter samt for era synpunkter och kommentarer.

Manga andra med och utan AST som velat vara anonyma har ocksa bidragit med citat och utdrag
ur egna texter, varmt tack till alla er!

forfattarna
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Bilaga 1
Utdrag ur Socialstyrelsens riktlinjer till omvardnadspersonal
Omvardnadspersonal har olika yrkesbenimningar sisom personlig assistent,
boendestodjare, skotare eller vardare. Syftet med omvardnadsarbetet ar att stirka den
funktionshindrades méjligheter att leva ett sjalvstindigt och oberoende liv. Enligt paragraf
61 LSS ska den enskilde i storsta mojliga utstrickning ges inflytande och
medbestimmande 6ver de insatser som ges (SFS 1 993:387). Ett grundfundament for
omvirdnadspersonalens arbete inom omsorgen om funktionshindrade ir att personalen
tillsammans med den funktionshindrade ska utféra de sysslor som den funktionshindrade
sjalv skulle ha gjort om han eller hon inte haft sitt funktionshinder (Dehlin 1997).

Honnérsord f6r hur omvardnadspersonalen ska forhalla sig i sitt arbete till den
tunktionshindrade ar atfityder, empati, lyhirdhet, respekt, odmjukhet, ansvar, initiativformaga och
sunt fornuft. Omvardnadspersonalens arbete kraver ett stort matt av social kompetens: det
vill sdga att vara lyhord, ha férmaga att inge hopp, tillit och tilltro till att personen sjilv
tillsammans med omvardnadspersonalen kan paverka sin livssituation i positiv riktning
(Jedeskog och Lévin 2000, se dven Jedeskog 1999). Detta forhallningssitt dr ocksa att
betrakta som en del av omvardnadspersonalens yrkeskompetens. I arbetet med
tunktionshindrade kravs dessutom att omvardnadspersonalen kan reflektera Gver sig sjilv
och sina handlingar. Detta sker utifran kunskap om etik, moral, manniskosyn, roller och
kommunikation (Fagerlund och Frisk 2003).

Nir Jedeskog och Lévin (2000) tecknar ned vilket utbildningsinnehall som
omvirdnadspersonal behover f6r sitt arbete med funktionshindrade skriver de ocksa om
tre viktiga kunskapsomraden: férhallningssitt, handikappkunskap och
metod/arbetsutveckling. Hir nedan beskrivs dessa kunskapsomriden i punktform.

Forhallningssitt, d v s att

e [6lja LSS intentioner, d v s etik och moral, samarbete i grupp, sjilvbestimmande
och kontroll, det minskliga métet, kris och utveckling, brukarperspektivet.

e Mobta personen med respekt
e Lyssna aktivt och stindigt vara i dialog med personen eller med anhé6rig
e Stindigt reflektera 6ver sin roll och sina reaktioner

e Vara medveten om att budskap och kroppssprik overensstimmer

Handikappkunskap, d v s att ha kunskap om
e [Forvirvade eller medfédda hjirnskador och dess konsekvenser
e Sambhillets handikappverksamhet och lagstiftning
e Delegation av mediciner

e Hemsjukvird och sjukvard i livets slut

Metod/arbetsplatsutveckling, d v s att kunna
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e Malplanera

e Dokumentera
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